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ФІЗІЧНЫЯ ПРАКТЫ КАВАНШ  ЯК 
СРОДАК ВЫВЯДЗЕННЯ 

Р А Д Ы Ё Н У О ІД А Ў  
3 АРГАНТЗМА СТУДЭНТАЎ 

НА ЗАНЯТКАХ У СПЕЦМЕДГРУП.АХ

Прайішю больш за восем годоў з дня чарно- 
быльскай катастрофы, але, на жаль, яшчз вельмі 
мала мы маем канкрэтных рэкамендацый па 
вывядзенні ралыснуклідаў з арпшізма чалавека. 
Між тым вядома, шго мэтанакіравапыя прак- 
тыкавапні тіаспяхова дапамагаюць вырашэнню 
гэтай праблемы. Улічваючы важнасць т а г а  гіы- 
тання, мы вырашылі нравесці аналіз інды- 
відуальных карг усіх студэпгаў Беларускага 
універсітэта культуры з мітай выяўлення сту- 
дэнтаў, у якіх асіюўпым месйам жыхарства 
з'яўляецца чарнобыльская зона. Так, на факуль- 
тэііе мастацкай творчасні іх вучыцца 68 ча- 
лавек, на факулі/гліс культуралогіі - 51, на фа- 
культэцс бібліяг.‘чйа- і!іфармайыГшых сістэм - 
24 студэпты. ГУіыя етудлпы заіімаюцца фіз- 
выхаванпем у аспоуных ipyuax, а 31 чалавск - 
у спецмедгрупе. Усс япы ў ю й  альбо шшай 
ступені палвергліся ўзлчсяншо радыёнуклідаў: 
I - 131, Cs - 137, Si - 90, якія назанашваюшіа 
ў шчытападобпай зачозе, нырках, нечапі і 
мышцах.

3 мэтай вывядзсшія рйлыснукчідаў з арганізма 
студэнтаў мы на запятках па фізвыхаванні ў 
спецмедгрупе ўжывалі розныя практыкаванні 
Длямышцаў спіны, жывата. мышааў мачага таза, 
а таксама дыяфрашалыіае дыхание і масаж у 
вобласці печані і шчытападобпай залозы. 
ІЬтыя практыкаванпі паляпшаюць дзейпасць 
органаў мочапалавой сіст^мы, аіульны абмсн 
рэчываў, гэтым самым паскараюць вывядзсіше 
3 арганізма радыепуклідаў.

Акрамя гэтага, мы нрапапавалі студэнтам 
ухываць у ежу прадукты з вялікім утрыманнем 
Калышю і калію, каб блакіраваць накапленне 
Sr (стронйыя) - 90 і Cs (цэзія) - 137.

3 мэтай прафілактыкі накаплення ў зале 
газу радону мы часта праветрывалі і кварцавалі 
памяшканне.

У  канцы заняткаў суб'сктыўна студэнты 
адзначалі агулыіае паляппглше свайго стану:

навышлше эмадыяналыіага і мышачнага тону
су, бадзсрасць, добрас адчуванне і настрой, 
знікненне саплівасці, млявасці, абыякавасці і 
кружэшія і-алавы. Павялічвалася частата моча- 
выдзялсшш (дыурэз), узмацпялася потавыдзя- 
ленне, што садзейнічала вывядзеніпо рааыё- 
нуклідаў з арпшізму.

Зыходзячы з вышэйвыкладзенага можна 
зрабіць заключэнне, што выкарыстаіше специ
альна накіраваных фізічных практыкавашіяў 
спрыяе - у некаторай стунені актывізацыі мо- 
чаналавой сферы і праз яе паскарас вывядзенне 
радыснуклідаў з арганізма чалавека.

Мы спадзяёмся, што нашы намаганні бу- 
дуць садзсйнічаць палягішэнню агулыіага стану 
злароў'я будучых спсцыялістаў культурна-ас- 
ветнай дзейнасці, якія свае веды па гэтай праб- 
лсм^, набытыя на запятках па фізвыхаваппю, 
будуиь выкарыстоўвань у жыцці.
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ЗКАНА.МІЧНАЯ АЛУ КАШЛЯ Ў СІСТЭМЕ 
ПАДРЫХТОЎКІ СПЕЦЫЯЛІСТАЎ 

Cq^EPbl КУЛЬТУРЫ

Вышэйшая адукацыя ў Беларусі знаходзііша 
ў стане ріжапструкпыі ўжо на прайягу доўгага 
часу. I хапя гэты праіілс яшчэ пе набыў харак- 
тару кардыналыіага йбнэўчснля і ўдаск2ііа.чь- 
вапня палрыхтоўкі кадраў д ія  н-роішлй іас- 
падаркі, ужо сфармулявалася д ^ ік а  аб ік'аб- 
ходпасці гуманізацыі ўссй сістэмы выпьйшай 
адукацыі. Ажыццяўленнс гзтай ід-»і немаічыма 
без глыбокага засваення студэнтамі азначанага 
мінімуму ведаў па агулыіых гумаштарных і 
спецыялыіа-экапамічных дысш пілінах, такіх як 
ф іл а с о ф ія ,  э к а н о м ік а ,  г історы я, культу- 
разнаўства, сацыялогія і інш.

Неабходнасць эканамічнай адукацыі лля 
спеныялістаз унівсрсітэцкім дыіьчомам відавочна 
і ссііня не мае патрэбы ў аргумснтапыі. Разам з 
тым у рэспубліцы яшчэ не выпрацавана пры- 
мальная канц'лшшя выкладання эканамічных 
дысшлшіін у сістэме вышлішых навучальных 
устаноў рознай прафесійнай накіраванасці.

Адной з перших нраблсм, якая патрабуе 
рашліпя, з'яўляецца азпачэнне мінімуму змссіл'
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