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Hayuno-metoguueckum  coBetoM YO  «bemopycckuit
YHUBEPCUTET KYJIBTYPhI U UCKYCCTBY»
[TpoTokoui 3acenanus ot Ne

roCyAapCTBEHHbIN



BBEJIEHUE

JlaHHBIN KypC NpeIHa3HA4Y€H Ui O3HAKOMJICHUS CIYIIATEJEH C
OCHOBHBIMH 3JIEMEHTaMU Xopeorpaduu, e HampaBJICHUSIMH, UCTOPUEH.
YacTo BOKAIMCT HAXOAUTCA B MPOTHUBOPEUYNH MEXKY HE3HAHUEM CBOUX
BO3MOKHOCTEH M TE€M, KaK €My XOTEJIOCh Obl OOBITpaTh CIIEHUYECKUMHU
JBWKECHUSIMU CBOIO MECHKO. [[pMYMHON 4acTO CTaHOBUTCS HEOIBITHOE
TEJIO0 BOKAINCTA, OYHTYIOIIEE TMPOTUB BCETO HEMPUBBIYHOTO U
HEO0ObIYHOTO. CTENEeHb CLEHUYECKOI0 MACTEPCTBA OMPEACISETCS TEM,
HACKOJIBKO SIPKO U CO3HATEJIbHO BOKAJIUCT MOKET BBIPA3UTENB JBUKEHUU
Y ’KECTE MOLIMU U MBICIIY TAHHOT'O MTPOU3BEICHHUS (TI€

['apMOHMST B CLEHUYECKHX JBWKECHUSX, HEC , SIBIISIETCS
PEe3yABTATOM JJIUTEIBHOTO TPYyAa, TPEOYIOIIETO edu. Ho xorenock
Obl, YTOOBI BOKAIUCT YK€ B Ha4Yaje CBOEU Ka bl QIPEMMUIICS CHEIIATH

CBOE TEJI0O THOKUM U TIOABUKHBIM.

JIerkoCTh CO3HATENILHOIO YIPABIGHKS TeJEOM OCOOEHHO Ba)KHA B
HKCTPABaraHTHOM IUIACTUKE, KOTOPas #O a OBITh UCHOJIHEHA JAXE C
MUHAMAJIBHOW JIOJIEK  KOHTPOJIS KaJINCT JOJDKEH OLIylIaTh

R0\ OH JIETIaeT.
CIIOCOOHOCTH TPOYYBCTB @

Ha CLEHE 3aBUCUT OT €ro
CIICHUYECKOE JIBUKEHUE. OJIEMEHTBI
CLIIEHUYECKOTO ABUKCHUS BCCTAA NHAVBUY ATHHBI.

CreHndeckoe JIBHPRCHIE HEBO3MOXKHO 0€3 KOHTPOJsS, TOrjaa Kak
dbopManbHBIM BH OHTPOJIb BIIOJIHE BO3MOXXEH U 0€3 4UyBCTBa.
CnocoOHOCTh OBaTh CIIEHUYECKOE JBUKCHHUE 3aBUCUT OT
CKOPOCTH 1B , U 3TO HEOOXOJIUMO YUYUTHIBATh, OCBaMBas KakK
MPOCTHIC #Ta OKHBIC TIacTH4Yeckue Gopmbl. OT MUKPO KecTa J10
KeCTagBCceM, TCIIOM - BOT YTO HYKHO IPOJETIaTh BOKAJIMCTY, YTOOBI
BbIlj IPaHUIbl YHUCTO BHEIIHErO OIIYIICHUS JBUXCHUS U
ITOYYECTBOBATh CBOE TEJIO B ITOCTOSTHHOM JIBUYKCHMH.

ypc pacuurtaH Ha 38 4acoB, u3 KOTopeix 10 wacoB — nekiuu, 14
4acoB — MPaKTHUYECKUE 3aHATUs, 14 4acoB — caMocTosiTeIbHas padoTa.
dopMa UTOTOBOTO KOHTPOJIA — 3a4eT.

Bripa3utenbHOCTh  BO




TeMaTn4yeckuil UIaH Kypca.
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1. Xopeorpadus u e€ UCTOKH 1
2. Hanpasnenus xopeorpaduu
3. Brigaromuecs nestenn xopeorpapuu 1
4. [TocranoBka pyk, kopmyca 2 5
5. OCHOBBI KJIaCCHUECKOT0 TaHIIA 1 9 9
6. OCHOBBI HApOAHO-CLICHUYECKOTO Ta
POAHOER ! 1| 2 | 2
7. OCHOBBI COBPEMEHHOTI'O TaHIIA 2 4 4
8. | Paborta Hag apTUCTU3MOM U 4
[13 2 2 4 4
Armomba
Hroro: 38 10 14 14
CPpKaHUuE TUCHUILINHBI
eva 1. Xopeorpadus u e€ ncrokun
CnoBf « rpadus» MPOU30LUIO OT CHHUSHHS ABYX TPEUECKHX KOPHEH:
«xopeqy’ - %raHen, IBIWKeHUE» U «rpadoy» - «mumry». Tanenm — dopma
XOp WYECKOT0  MCKYCCTBAa, B KOTOPOM  CpPEACTBOM  CO3JAHHS
Xy CTBCHHOTO oOpa3a SBISIOTCS JABIMKCHHS W TIOJOKEHUS YeIOBEUYECKOTO

Tena. WNaHell SIBJSICTCS TPaJUIIMOHHBIM BUJIOM HCKYCCTBa BCeX 0€3 MCKIIOYEHUS
Hapoj0B Mupa. Ero kopHu HaxomsTcsi ri1yOOKO B MOYBE KYJIbTYPHOTO HaCTEIus
0001 crpanbl. TaHer MOABWICS W POC BMECTE C POXKICHHEM W Pa3BUTHEM
rocygapcTBa. HarnuoHanbHBIA TaHEI SBJISETCS OTOOpaKEHUEM KYJIbTYPHOTO
pa3BuTUs Kaxjaoro obmectsa. [losTomy y kakaoro Hapojaa TaHel OTIUYAETCS
OPUTHHATHHOCTHIO M HETIOBTOPUMOCTBIO JBMKEHUHN CO CBOCH Crienu(uKoi.



Tema 2. HanpasJjienusi xopeorpaguu

Knaccuuecknili TaHel, XapakTEHbId TAaHEL, HAPOJHO-CIICHUIIECKUN TaHEIl,
JIySTHBIA TAHEL, COBPEMEHHBIN TaHEI], TAHEL] MOJEPH.

Tema 3. Boigarommuecst aesiTesu xopeorpaguueckoro HCKyccTBa

B I[aHHOI?I TCMC T'OBOPUTCA O BCCIMKHX TAHIOBIIHKAX ITPOHLIBIX BCKOB U
HaCTOAIICTO BPCMCHHUU. O 6aH€TMeﬁCT€an N X ITIOCTaAHOBOYHBLIX GaﬂeTaX, a Tak
K€ O TaHICBAJIbHBIX KOJIJICKTHUBAX U UX PYKOBAJIUTCILAX.

Tema 4. [locTanoBKa pPyK, Koprnyca

QJICMCHTAPHOC COCTOAHHUC TCJIa B KOTOPOM BOKAJIUC CH IIPUIIOAHOCUTD cebs

OTO BaxXHas 4YacTh B COCHUYCCKOM JBHXK K OTO XKCCTBI H
K
Ha COCHC.

J

Tema 5. OcHOBBI KJIA Oro TaHIa

Knaccnueckuil TaHel - BUI C
CpPEACTBO 0OaJeTHOTO HCKYCCTBA,
o(OPMIISIFOIIIETO  BBIPA3UTEIIb
MPOSIBJICHUSAM YEJI0OBEKa Ha

KOTO TaHIA, TJIABHOE BBIPA3UTEIIBHOE
CTEMa XYJO0KECTBEHHOIO  MBIIJICHHS,
BW)KCHUM, [MPUCYIIMX TaHIEBAIbHBIM
CTaJUsIX KyJIbTYpHI.

Tema 6. I HAPOHO-CIEHNYECKOT0 TAHI[A

Haponano TgPHBIN, HapoaHo-cucHuueckuii (Character dance)- Bug
MPEANOIAraloiii CUCTEMHBIM CHUHTE3 JJIEMECHTOB TAHIICB
OCTEH Ha OCHOBE KjacCHuYecKoro rtaHma. llepemaroumuii Bech

KOJIOpYA, TEP U 33J10p JaHHON HAIIMOHAJILHOCTHU.
Tema 7.0CHOBBI COBPEMEHHOI'0 TAHIA
CoBpemennbiii Tanen; (Contemporary Dance) — HampapjieHUE HCKYCCTBa

TaHIla, BKJIIOYAIOIIEe TaHICBAJIbHBIC TEXHUKM W CTuIM XX-Hadajla XXI BB.,
c(hopMHUPOBABIIIKECS HA OCHOBE aMEPUKAHCKOTO U €BPOMNEHCKOTO TaHIla MojepH 1
tanua IloctMomepH. B maHHOM HampaBJI€HWM TaHEL PACCMATPUBACTCA KaK
WHCTPYMEHT JJI1 pa3BUTHUS Tejda TaHUOBIIMKA U (OPMHUPOBAHUSA €T0
WHIMBUAYaJbHOU xopeorpaduueckoit yiekcuku. CpeacTBaMu 3TOrO BBICTYMHAeT
CUHTE3, aKTyIU3alys U Pa3BUTHE PA3JIUYHBIX TEXHUK M TAHUEBAJbHBIX CTUJICH.
JlJIsi  COBpEMEHHOro TaHIla XapaKTepHa HCCIEA0BAaTENbCKasi HAIPaBICHHOCTb,



06YCJ'IOBJ'ICHH21$I B3aUMOJICCTBHMEM TaHIla C IIOCTOSIHHO pa3BHBa}0meﬁc>1
(1)I/IJIOCO(I)I/ICI\/'I JIBUKEHHUS M KOMILIEKCOM 3HAHHUM O BO3MOXKHOCTSAX YEJIOBEUYECKOTO
TCIA.

Tema 8. PaGoTa Hag apTHCTU3MOM M YYBCTBOM “AmnJjiom0a”

VYceroiunBocTh (armioM0) - CIOCOOHOCTh TAHIIOBIIMKA JBUTATHCS IO CIIEHE
YBEPEHHO M TOYHO, HE Tepss paBHOBECHs, NPHUHATO Ha3piBaTh aplomb. B
OYKBaJIbHOM TEPEeBOJAC ATO TOHATHE O3HA4YaeT OTBECHOE IOJIOKEHHUE, OTBEC, B
TaHIIC - YCTOMYUBOCTh, KOTOpas MO3BOJISIET TAHIIOBIIUKY ACHCTBOBATh HE TOJBKO
TEXHUUYECKHU COBEPIIIEHHO, HO M XYJA0KECTBEHHO 11€71eC000pa3HO, MYBHIKAIILHO.

CamortosiTenbHas padora

Tembl (3agaHus) 15 CﬂMOCTOﬁTCQ&p OThI

Ha3zBanue Tem J KoaunuyecTBo yacoB
. Metoauka pa3orpeBa Tejia U MBIIIII] 2
. Pabora ¢ BooOpaxaeMbIMH TIpe 2
. Pa3ButHe cuennueckoro “Amo 2
. Pabora Hax codera %KH U IBUKCHUSIMU 4
. Pabota Hasx 1o U 1103 4

3a4yeT BHINOJHACTCSH B BUAE NPAKTHYECKOI0 3aIaHUA.
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