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HayuHblii pykoBoautenb — AnekcHuna 1. A.

CUHTE3 IINIACTUYECKOW TPAJIUIIUU BOCTOKA U 3AITAJTIA
N ET'O ITPOSABJIEHNE B COBPEMEHHOM INIACTUYECKOM
TEATPE.BEJIAPYCH: HA TIPUMEPE CIIEKTAKJIEA
TEATPA «<MHKXECT»

Haina crpana nMeeT 10CTaTOYHO BBITOJAHOE TeorpaduuecKoe MoJI0KECHHE,
TaKk KaK pacrnojoxeHa B BocToyHou yactu EBpoOIbI, MOXKHO CKa3aTb, B €€
LEHTPE — U TPAHUYUT C IATHIO rocyaapcTBaMu: Poccuen Ha ceBepe U BOCTOKE,
JlutBol Ha ceBepe, JlarBuen Ha ceBepo-3anajne, Ha 3amnane — ¢ [lonben u Ha
ore ¢ YkpanHo# [11], mosToMy HE MOXET HE HCHBITHIBATH OMPEACIEHHOTO
BITUSIHUS TPAAUIMI, B TOM YUCJIE, U B O0JACTH MJIACTUYECKOTO UCKYCCTBA, KaK

CO CTOPOHBI 331’[3}1&, TaK U CO CTOPOHBI Boctoxka.
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HcTtokn mnmacTuyeckoro Ttearpa CIEIyeT HUCKaTh B JIPEBHETPEUECKUX
MuMax U naHtomumax. [Tantomuma [8] — 3TO BUJ CIEHUYECKOTO UCKYCCTBA, B
KOTOPOM OCHOBHBIM CPEJICTBOM CO3JaHHS XYJ0XKECTBEHHOIo o0Opasa sIBIsETCA
IJIACTHKA YEeJOBEUYEeCKOro Teia, 0e3 HCIoJb30BaHUsA clIoB. B To Bpems Kkak
MHMBI — 3TO CLHEHUYECKHE NPEACTABICHUS MAaCcCOBOTO XapakTepa BO BKYCE
3puTeNIe U3 HU3IIMX CJIOEB — BBICTYIUICHUSI akpoOaToB, (OKYCHUKOB U T. II.,
CIICHKM C TICHUEM U TaHIlaMH, W HAKOHEI, Il peaTbHO-OBITOBOM
catupuueckuii papc. AKTEPBHI B 3TOM BHJIE TeaTpa TOXKE Ha3bIBAIMCH, MUMaMU
[4].

CoBpeMeHHBIN 3amaIHOCBPONIECHCKUN TJIACTUYECKU I TeaTp
chopmupoBaicss B Hadajge XX Beka. [JaBHOW 4Ipo0GiIeMoil B pa3BUTUU
3amagHoOro TeaTrpa Cpeayd BEAYIIMX MPAKTUKOB| BJISIOTCA IMPOTUBOCTOSHUE
JpaMaTyprudyeckoro TeKCTa M INIACTUYECKOTO, MCKYCCTBA, MPU 3TOM BCE OHH,
IPAKTUKHU, OTHAOT OpeanodTeHue ninacmkes [Ipuxoaur noHumManue eHHOCTH
MJJACTUYECKOM  BBIPA3UTEIBHOCTH =B\ CO3JaHUU OOBEMHOCTH  MBICIIH,
IIPOCTPAHCTBA, 3PEJIMIIHOCTH, ATUIETOPMYHOCTH, MOJHATHE TEMBI 0 YPOBHA
dunocopckoro o6o6menusts, OAHaKO Ha TPAKTUKE HE BCErja YJIaeTcs
pEaN30BbIBaTh TAKYIO BBICOKYIO CTETIEHb BBIPA3UTEIBHOCTH, TAK KAK BHUMAHHUE
3aMaIHOTO aKTEPa FAABHBIM 00Pa3oM COCPEIOTOYEHO Ha BHEIIHEW CTOPOHE
WCTIOJIHCHUS.

B oeHOBe miiacThueckoro HMcKyccrBa BOCTOKa JEXUT TpaaulMOHHAsS
bunocedckas Mmpicib. OTCrOa APYroi B3TJs] Ha IUIACTUKY, HA TEJO, Kak Ha
€IUHCTBO (PU3MYECKOT0, MEHTAJbHOIO M JyXOBHOro Hawana. Teno aktépa
paccMaTpuBaeTCs Kak oOmnopa Uil TBOPYECKUX CWJ, pealn3alus NOTECHLHNHU
YeJI0BEKA-TBOPLA, XYAOXKHHMKA. B HMHIWMCKOM TeaTrpe Takoe COCTOSIHUE
JIOCTUTAE€TCA C MOMOIIBI0 MEAUTATUBHBIX MPAKTHUK HOTH, B KHUTAHCKOM — C
IIOMOIIBK0 THMHACTHKHA TAaWL3ULIOaHb W YOIy, B ANOHCKOM — C MOMOIIBIO

IMPAaKTUKH O3aA39H. HeCMOTpH Ha pas3jimuuc B MMoAxodax 3TH IMPAKTHUKH HUMCIOT



92

OJIHYy OCHOBY, KOTOpPYIO HamOoJiee TOYHO BBIPAKAET OJHO U3 H3PEUCHUU
Hatpsimactpet «CyTh My3blku — B TumuHe. CyTb JBWXEHUS — B
HEMOJBW)KHOCTH». biaromaps MMEHHO 3TUM IPAKTUKAM BOCTOYHBIE AKTEPHI
JIOCTUTAIOT BBICOTHI TUIACTUYECKOTO COBEPIIEHCTBA [6].

CeronHs mIacTUYECKOE UCKYCCTBO 3araja B KOHTEKCTE JpaMaTHYeCKOro
TeaTpa 3HAYUTENIBHO PacHIupsieT CBOE MpOCTpaHCTBO. CTaHOBUTCSA MOBCEMECT-
HBIM UCIIOJIb30BaHUE CIIEH C MPUMEHEHUEM IJIACTUKHU, TAHTOMUMBI, TaHIIA.

CoBpeMeHHOE TeaTpalibHOE€ HCKyccTBO benmapycu 6e3yciigBHO | O0oraro
CBOMMHU HCTOKAaMU U UMEET CBOU CIECIMPUUYECKUE OTIUYHUS OT IIACTUYECKHUX
TearpoB 3amnana u Bocroka. [locTaHOBKM TIIACTHYECKHUX TEATPOB HALIEH CTPAHBI
(rearpsl Tanna SKVO’sDanceCompany u Karakuli, sKcriepuMeHTaIbHbIN TeaTp
«T(e)=ArT», anekBaTHbli Tearp «BKyOe», |‘weaTpalibHas J1abopaTopus
«DoptuHOpac», Ttanu-tearp «l'anepes» u3I'POAHO, Tpynna COBPEMEHHOM
xopeorpaduu Quadro u3z I'omens, cTtynusicoBpeMeHHoro Tanna «llapamnenny,
TeaTp-CTyausi coBpeMeHHOU Xxopeorpadun Juanel IOpuenko u3 Burebcka u
LaboratoryFiguresOskarSchlemmer, w3 MorwieBa u Ap.) JOKa3aidH
BO3MOXXHOCTh  CTAHOBJICHMS, W %, pa3BUTUS IUIACTUYECKOIO HUCKYCCTBa B
OeopyccKoM TeaTpe, CHOCOOHOCTh TUIACTUYECKUX (POpM OEIopycCKOTo TeaTpa
K CHHTE3Y C €BPOICHEKON W BOCTOYHOM TutacTukoi. Hanbomee sipko 3TOT cuHTe3
MPOSIBIISIETCS B.CHCKTAKIIIX «puznueckoro tearpay « MuXKecr».

«MuXKeer» (mo 2001 roma — «XKect») Obu1 ocHoBaH B 1980 romy
cTyneHraMid MUHCKOro HHCTUTYTa KylbTypbl CinaBoit MTHO3emueBbIM, ["anuHoi
Epémundon, Tateanoi Llypko, Cepreem IlBenom, Cepreem Macbko u np. Ha
JTaHHBII MOMEHT PYKOBOJIUTEJIEM TeaTpa siBiisieTca Bauecnas MHo3em1ieB.

«1 H X E C T» oznauaer — MHO3EMIIEB + XECT (ZHEST), a
taoxe — MHOU XKECT, BHYTPEHHUN XXECT, HE-XKECT [7].

OCHOBHBIMH TPUHIAIIAMH TeaTpa SBISIETCS CBoOOJa B  BBIOOpE

perepryapa HE3aBUCMMO OT KOJI€OAaHUN WHTEPECOB IMYOJMKU U OT3HIBOB
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TeaTpaJbHOM KPUTHKU; CBOOOJA OT JINTEPATypPHBIX, APAMATHUECKHX, JKAHPOBBIX
Y CTWJICBBIX PAMOK; IEPBHYHOCTH TeJa KaK CaMOTo OJM3KOTO K TOMY, UYTO €CTh Yy
YeJIOBEKA; HAJI0 YIUBIISTh U YIUBIATHCS, U3HIIHSS YBEPEHHOCTh B TIOHUMAaHUH
OKpyXaroliero mMupa — BpenHa. B cdepe mHTepecoB «MuXKecray: rporeck,
Oybdonana, kapHaBall, apxanyecKue, PUTyalbHbIE U TEPBUYHBIC (HOPMBI
TeaTrpa, COBPEMEHHOE CHUHTETHYECKOE HCKYCCTBO, MMITPOBHU3AIIMS, Pa3IUIHBIC
dopmbl icuxoduzmueckoro TpeHuHra. Vcnomb3yercs TexHuka byTo.

Byrto (an. ZEH, 6yTo: «TaHel TeMHOTHI») — HalpaBieHUe COBPEMEHHOTO

arnoHckoro TaHua. [lepByro nmocraHoBky B ctuiie 0yTo B 1959 rogy ocyuiecTBui
Tanymn Xunzukara no pomany KOkrno Mucumsl «3arpeTHble ya0BOJIbCTBUSD.

BsiyecnaB cuMTaet, 4To MJIACTUYECKUUN T€aTp -<3TO HOBBIEC I'PAHU, HOBBIE
dopmbl s3biKa. PaszroBapuBaTh MOXKHO U B cd)epe, UCKYCCTBAa, U HE TOJIBKO.
MHorue TpPEeHUHTM HUMEIOT OOIIYI0 >KU3HEHHYIO IMO3UINI0. DTO IMO3BOJIIET
YeJIOBEKY Jierde oOIIaThCsl B MOBCEIHEBHOI YKHU3HU, CIPABISTHCS C KAKUMHU-TO
CIOXKHOCTSIMU. OH MOXET BIAJAETh WTEIOM, U CO3HAHUEM, U COEIUHSATH 3TO BCE
B eauHoe uenoe. Kak roBOpUT Macrep IUIACTUKH, TAaHLUEM OH HE TOJBKO
PAacCKa3bIBAIOT YTO-TO 3PUTENSIM, HO KaXK]IbIi pa3 OTKPBIBAIOT HOBOE M JJIsl cE0sl.
N ne rne-uuOyans, a B cobcTtBeHHOM Tene. Hago ¢ coboii moObITh HMHOT/AA,
MIOYYBCTBOBATh, OTKYA@ YTO PACTET, HOTOMY UYTO CJIOBA MHOTJA MPEJICTABIISIOT
CJIMILIKOM MHOFO'MH(OPMaIMU, CAMBOJIOB, MHOTO HIEITYXH.

Taky” mMuccus Ttearpa «MuXect» 3akmouaercs B Ooppbe ¢
3aKpemomeHneM. Benb 3T0 e 04eHb MHTEPECHO — MOHSATh, YTO €CTh TBOE TEJIO?
OHO e y BcCeX Hac CTpallHO 3akpenoiieHHoe. HezaBucumo o1 poxa
NeSATETLHOCTH — OyXTaJITep Thl MM apTUCT Oanera. Ha Hero ceromHst BO3I0KEHO
OTPOMHOE KOJMYECTBO OOIIECTBEHHBIX, JIMYHOCTHBIX, PEJIUTHO3HBIX Taly.
KoHpAUKT co cBOMM TelIOM — 3TO OuYeHb cepbe3Ho. OO0IIecTBO HyX)AaeTcs B
packpenoIeHny, Tortomy kak Huuro B Mupe He MOXKET ObITh 3a(UKCHUPOBAHO

Ppa3 U HaBCET Aa.
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B Hamem DOpUBBIYHOM TIOHMMAHHMM IUIACTHMKA AaCCOLMHMPYETCA C
MSITKOCTBIO, OKPYTJIOCTBIO (DOPMBI, ABHKEHHUS, TOHKOCTBIO U m3siiiecTBoM. Ho B
peanbHON JAEMCTBUTEIBHOCTH IIJIACTUKA HE BCETJIa O3HAYAET HEUTO MPEKPACHOE,
oOJnajaromiee coBEpIICHCTBOM (OpMBI U JIBIKEeHUS. B okpyskaroniem Hac mMupe
€CTh MHOKECTBO BEIIIeH, MTPEAMETOB, CYIIECTB — (PUTYpPBHI, KOHTYPHI, TBHKCHUS
KOTOPBIX HE HMMEIOT OT NPHUPOJbI TE€X KPUTEPUEB, HA OCHOBE KOTOPBIX MBI
IPUBBIKIN ONPEAENIATh JIACTUYHOCTh. TeM HE MeHee, TaKue BelH, MPeIMETHI,
CYILIECTBA, JIIOAM Takke O0JaJaroT IUIACTUYECKOM (POpMOM, KOTOPYIO MOMKHO
BOCITPOU3BECTH.

[InactTuka — 3TO OJHO W3 CBOWICTB BOCIPOM3BENECHUS | BHEIIHETO U
BHYTpEeHHETO Mupa. OHa HEMOCPEACTBEHHO CBA3aHa C(BOCHPUATHEM YEJIOBEKA U
C €ro YHUKQJIbHOW CIIOCOOHOCTBIO BOCHPOM3BOAMIb BOCHPUHHMAEMOE Yepe3
3By4YaHUe, CIOBO, JINHUIO, PUCYHOK, JIBH)KEHHE. BOSHUKHOBEHNE MIACTUYECKUX
TEATPOB SIBJSIETCS 3aKOHOMEPHBIM IPOLICEEOM, KAK CIIEICTBUE AIbTEPHATUBBI U3-
3a MpUOpUTETa BepOATLHOrO OOLICHUS ‘B €BPOINEHCKOM Tearpe, JIOTHYECKOTro
nojxoga Ko BceM cdepam JE€ATeNbHOCTH YEJIOoBeKa, B TOM YHCIE U K
YyBCTBEHHOMY BOCIIPHUATHIO!

B 2001 r. cocresutack mnpembepa cnekrakia «/K Jlanc», kotopeli
HNHo3eMIIeB Ha3bIBaeT, «UCTOpHUEN ymnaBuiero kapHaBaina». Konen 1980-x rr. —
3TO OB HACTOSILMIA KapHaBaj. Becenoe BpeMs aiist Tearpa. AKTEPBI XOIUIHN O
yJIAIIaM, PAa3Max1Basi OTPOMHBIM KEITHIM (h1aroM, Ha KOTOPOM OBLIIO HAIMKMCAHO
Ha3BaHME€ TeaTpa. ABTOPbl CIHEKTaKJs JOMYCKAIOT JOObIE 3pUTEIbCKUE
acCOLMAINY — TIMYHOCTHBIE, COLIMANIbHbBIE, (UIT0CO(CKUE, — HE OTPAaHUYUBASICh B
TO ke BpeMs HU omHoMl u3 Hux. Tearp «MHXECT» wucnonb3dyer B 3TOM
CHEKTaKJIe pPa3HOOOPa3HyIl0 CTWIMCTHKY W TEXHHMKY aKTepCKOW WIphl U
NBIKEHUA: MaHToMuMy, Oydpdonany u Tanen byro, mmacTuueckyro

UMITPOBU3AIIUIO M aKPOOATHKY.
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[IIok — 3TO AOBOJIBHO 3JIEMEHTAPHBIM, YACTOUCIOJIB3YEMbBI HHCTPYMEHT
«MuaXecrta» [10]. [l HUX MIOK — 3TO BCTPSICKA. DTO HECTPAIIIHOE CJIOBO. A MIJIs
4ero Joau npuxojaT B TeaTp? UToObl MX HEMHOXKKO pacTopmolnuiu. [Ipyroe
JIe0, YTO MOXHO «TOPMOIIUTHY» MO-pazHoMmy. Hampumep, s TOro, 4ToObI
3apaborars neHer. Ho tearp MHo3eMueBa cTraBUT Kyna Ooisiee TIyOMHHBIE
3a/1a4u.

B 2010 r. Beimen cnekrakib «MuXKecta» «Jloctyn k Temy». I10,CBOETO
pona Ouorpadus. KoneuHo, He «poAMIICA, YUWICS», HO KaKHE+TO “\OIOPHbIE
TOYKU TBOPYECKOM >kM3HU. ECTh UTO BCIIOMHUTH, O YEM IMOAyMaTh; YTO ObLIO,
4Yero He ObUIO, YEero XOTEJOCh, HO HE CIYYHJIOCh WM CIAY4YWIIOCh, HO HE TaK.
[TosTomy «JlocTyn K Teny» OH Ha3bIBae€T CHEKTAKIEM O~CIEKTakisX. B cBoeit
pabore B nepByto ouyepenb MHO3eMIIEB yUUT 4€IIOBEKa BIAJETh CBOUM TEJIOM.
CoeauHuTh BHYTpeHHee M BHelHee. SMOHNBI, Hampumep, BOOOIIE HE
pa3lensoT CBOE BHYTPEHHEE M BHELIHEe,cocTossHue. Yenosek eaud. IIpocro
caM OH 3a0bL1 00 3TOM.

[TonBoast UTOTM BCcEMY CKa3aHHOMY BBIIIE, CIEAYET OTMETUTh, YTO CHHTE3
Bocrounoit n 3anagHoil KyJdbTyp B IUIAaCTUYECKOM TeaTpe benapycu Hanboiee
SAPKO MPOSIBIIIETCA MMEHHOWB TBOpuecTBe «(pusnyeckoro tearpa» «uXKect»
BsiuecnaBa MHO3emiteBa U €ro CHEKTAKISAX M TPEHHUHIOBBIX YIPAXXHEHHSX B
CTPEMJICHUM HAWTH DPAPMOHUIO MEXJYy BHEUIHUM M BHYTPEHHUM MHPOM
YeJIoBeKa, ATO3HATh camMoro ce0si, U3y4yuTh BCE TOYKH CBOETO Teia, BbIpaXKkas

MBICIW¥, 9YBCTBA UCKIIIOYHUTCIIBHO B INTACTUKC.
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