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ВОЗМОЖНОСТИ СКД В ПРЕДУПРЕЖДЕНИИ КОНФЛИКТОВ 

МОЛОДЫХ СЕМЕЙ 
 

Государственная политика Республики Беларусь в отношении семьи и 

детей – главный социальный приоритет, направленный на обеспечение 

достойного существования семьи, прав детей на полноценное развитие, 

социализацию и семейное окружение, на создание необходимых условий для 

осуществления семьей ее основных функций. Базисом для развития данной 

государственной политики является Конституция Республики Беларусь 

(Статья 32.) и другие нормативно-правовые акты, касающихся 

законодательства  в семейной сфере.  

По данным статистики Белстата можно констатировать, что на каждые 

1000 браков у нас приходится 428 разводов.  

В 2011 году численность населения нашей страны уменьшилась на 13,2 тыс. 

человек и сейчас составляет 9 468 тыс. Такие данные опубликовал 

Национальный статистической комитет Республики Беларусь. 

Такими темпами Беларусь может оказаться в числе «вымирающих» 

стран, как это предсказывал Департамент народонаселения ООН, если не 

уменьшить высокий уровень разводов, который сохраняется в республике на 

протяжении длительного периода. 

Все это говорит о неустойчивости современной молодой  семьи. 

Конечно, существуют попытки в педагогике, социологии, психологии и 

сексологии проникнуть в интимный мир людей. Издается необходимая 

литература о семье и браке. Возникают различные центры молодой семьи, 

клубы знакомств, консультации и др. Но сегодня этого недостаточно. 

Молодым людям необходимо знать не только этику и психологию, но и 

педагогику супружеской жизни, учесть особенности психологии мужчины и 

женщины, чтобы уметь решать проблемы внутри семьи. Поэтому 
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предупреждение причин возникновения конфликтов в диаде “супруг-

супруга” в молодой семье в период первичной адаптации является 

необходимым и очень важным. 

Многочисленные исследования социологов, психологов, педагогов, в 

том числе и  белорусских ( Н.Аккерман, М.Я.Басов, Э. Берн, С.А. 

Волахонович,  К.Витакер, Л.Я. Гозман, Д.Джексон, Л.М.Иванова, А.И. 

Кочетов,  Л. Леви, Т.М.Мишина,  М.Мид,  С.В.Петрушин,  Я.И.Рубин 

В.Сатир, В.Г. Сенько, Л.И. Смагина, В.А.Сысенко, А.А.Ухтомского, Н.Ф. 

Федотова, В.М. Целуйко,  В.В.Чечет, А.З. Шапиро,  С.Г. Шуман, В.П. Шуман  

Э.Г.Эйдемиллер, и др.) говорят о том, что стабильная семья может 

существовать при наличии у молодых людей определенной готовности к 

семейной жизни и оказания своевременной помощи при возникновении 

конфликтов [7, с. 24]. 

Теоретические и прикладные условия оптимизации социокультурной 

деятельности в сфере семейного досуга раскрываются в работах М. А. 

Ариарского, Г.В. Брындиной, А.Ф. Воловик, В.А. Воловик Я.Д. Григорович, 

А.И. Смолик, A.A. Сукало, В.Я. Суртаева, Б.А. Титова Т.Г. Киселевой, Ю.Д 

Красильникова и др.  

Изучив и проанализировав теоретические аспекты по решению  

проблем, с которыми сталкиваются молодые семьи, мы разработали анкеты с 

целью выявления более острых проблем в семьях, члены которых работают в 

ГУ «Дворец культуры города Молодечно».На вопрос: «С какой проблемой в 

большей степени вы столкнулись став мужем и женой?» отвечало 

42 респондента. Результаты исследования выглядят следующим образом:  

Отсутствие собственного жилья и финансовых возможностей –  62 %   
Не принятие вас родственниками мужа/жены –  42% 
Организация повседневного быта –  62%  
Недостаточная возможность побыть в одиночестве –  54% 
Переход к реализации родительской функции –  45% 
Проблема самореализации –  66% 
Разные психологические особенности супругов –  54% 
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Уровень сплоченности и взаимопонимания –  43% 
Перегруженность жены/мужа домашней работой –  55%   
Общая ограниченность активности супругов за пределами семьи  53% 
 

На первое место, как видно из таблицы, выходит проблема 

самореализации, на втором месте отсутствие собственного жилья, 

финансовых возможностей и организация повседневного быта.  А меньше 

всего молодые семьи сталкиваются с проблемами непринятия их 

родственниками мужа/жены и уровнем сплоченности  и взаимопонимания 

между супругами.  Следовательно, мы учитывали эти результаты  при 

разработке комплекса  программ по предупреждению конфликтов в молодых 

семьях. 

Современная  наука предлагает различные формы работы, которые 

помогают пройти безболезненно адаптацию в молодой семье: 

индивидуальное  и семейное консультирование, психокоррекционная работа, 

групповая работа и тренинги, лекции, тематические занятия и семинары, 

тестирование; отдельно выделяются – организация совместного досуга и 

тематические социокультурные мероприятия. Наличие единых ценностей, 

интересов, способов проведения досуга связывается многими авторами с 

благополучием отношений в семье.  

Опыт клубных учреждений по внедрению новых форм и методов в 

процесс организации семейного досуга в современных условиях 

характеризуется рядом положительных и отрицательных тенденций. В 

качестве положительного опыта выделяются наработки учреждений 

культуры по развитию любительства, различных форм просветительства по 

вопросам семьи и брака, формирования здорового образа жизни, внедрению 

инновационных форм работы, сотрудничества с психологами и социальными 

службами. К отрицательным тенденциям, которые препятствуют семейной 

адаптации и могут усилить внутренний конфликты относятся: 

заорганизованность, игнорирование самодеятельных инициатив, 
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недоступность отдельных форм, потребительское отношение к культурным 

ценностям и др. [4, с. 168] 

Потенциал социокультурной деятельности в адаптации молодых 

супругов к семейной жизни, как и динамика развития досуговых интересов 

современной семьи, напрямую зависят от соблюдения определенных 

социокультурных условий:  

• интеграция и сотрудничество учреждений социально-культурной сферы, 

общественных организаций, религиозных конфессий в определении 

оптимальной семейной культурно-досуговой политики;  

• дифференциация форм социально-культурной деятельности в зависимости 

от типа семьи, материального положения, уровня досуговой активности;  

• актуализация в содержании деятельности клубного учреждения ценностей 

семейного досуга (совместное проведение досуга, семейное творчество, 

семейная сплоченность, любовь и ответственность и т.д.);  

• создание системы культурной среды жизнедеятельности семьи и 

самореализации досуговой активности членов семьи созданию;  

Эффективность деятельности учреждений культуры по адаптации 

молодых супругов к семейной жизни достигается на основе 

дифференцированного подхода к семье по социальному признаку, 

материальному положению, уровню досуговой активности. 

Таким образом, необходим социокультурный комплекс программ для 

молодой семьи, который  интегрирует в себе различные сферы деятельности. 

Целью данной программы является помощь в предупреждении конфликтов, 

или поиск путей устранения причин, породивших его. Комплекс программ, 

предупреждению конфликтов молодых семей состоит их трех компонентов: - 

информационно-консультативный, - культурно-досуговый, - художествено-

творческий. 

Таким образом,  уже сегодня СКД поможет понять молодоженам, что 

очень многое в семье зависит от искусства общения, основу которого 

составляет стремление сгладить назревающий семейный конфликт, а не 
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разжигать его; умение воспринимать супруга таким, какой он есть, видеть в 

нем, прежде всего, положительное, не выпячивать его недостатки, 

преувеличивая их значение; стремление видеть источник своего 

раздраженного состояния в себе самом, а не в супруге. В заключении хочется 

напомнить совет французской писательницы М. Скюдери: "Вступающие в 

брак должны смотреть во все глаза до свадьбы и держать их полузакрытыми 

после". 
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