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ПРИРОДА КАК ИСТОЧНИК ВДОХНОВЕНИЯ
КИТАЙСКИХ ПОЭТОВ

Поэтические произведения традиционной китайской литера-
туры вмещают в себя все разнообразие окружающей человека
природы. В Древнем Китае понятие «лирика» отсутствовало,
а пейзажная лирика была известна под названиями «поэзия гор
и вод», «поэзия садов и полей». Для китайского народа поэзия
была звучащим голосом сердца, наполненным красочными
оттенками всего разнообразия мироздания – обители Великого
дао. Из небытия дао словно проявлял существующее в зримом
мире. Пространство и время Вселенной, подчиняясь дао, напол-
няло действительность красотой, которую воспевали поэты.
Природа всегда была объектом любования, источником вдох-

новения творцов. Известный китайский поэт Лу Цзи так описы-
вает свою духовную связь с природой: «Я иду за временами года
и тогда вздыхаю: ах, уходят! Я взираю в тьму, тьму тем природы,
и я думаю тогда: о, сколько их! Я скорблю по опавшей листве
в мощную осень; любуюсь на нежные ветви весной… И в серд-
це колотит удар за ударом, когда я прочувствую иней холод-
ный» [цит. по: 2, с. 4]. Эта духовная связь была неким откро-
вением, метафизическим проникновением в окружающий
человека мир на более высоком – внечувственном уровне.
Творческое озарение Лу Цзи характеризует так: «И вот когда
начинается это во мне, я всегда собираю свой взор и вбираю
свой слух; погружаюсь в себя, отовсюду ищу. Недрами духа
взлетаю за восемь пределов земли; сердцем блуждаю в высотах
за тысячи сажен вверх… И вот, в глубине зародясь, слова там
в душе моей где-то идут, как будто плывущая рыба, во рту
у которой крючок когда ее тащат наверх из самых глубоких
глубин» [1, с. 260]. Рождаясь, словно из небытия, поэтическое
строки украшают узором вэнь лист бумаги. Так, общаясь
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с природой, любуясь ее красотой, поэт будто приближается
к сокровенному, просветляя свое видение и выделяя в поэти-
ческих строках нечто вечное, значимое не только для него, но
и для всех.
Созерцая природу (горы, реки, деревья), поэт отстранялся от

мирской суеты, но тем не менее не ощущал себя лишенным
связи с окружающим миром («Ослепительна луна… мы не спим
или она? С хмелю в горы забредем и возляжем где попало.
Изголовье – мир земной, небо – чем не одеяло!» Ли Бо
[2, с. 133]). В своих стихах он разговаривал с природой, сли-
вался мыслями с ней, ощущая при этом себя частичкой Вселен-
ной. Подтверждением могут служить слова Чжуанцзы – героя
оды Чжан Хэна (77‒139): «Я вместе со стихиями Инь и Ян в их
потоке, созвучный первозданности изначального эфира» [3, с. 37].
Восприятие окружающего мира в созерцании движения воды,

волнистого рельефа горных массивов было для поэта сродни
медитации, отрывавшей его от реальности и вводившей в со-
стояние транса. В китайской культуре символом дао-пути явля-
ется вода, олицетворяющая движение. Движение воды, напоми-
нающее о законе Перемен, способствует познанию дао-пути –
основного закона бытия. Познавший его обретает высшую
мудрость. Горы, создающие ощущение незыблемости, указы-
вают на постоянство существующих истин и принципов.
Человек, любуясь красотами природы, получает радость и на-
слаждение, осознавая сокровенные основы Вселенной, прибли-
жаясь тем самым к дао («Ах, если бы духом мы были, как камень,
тверды, а нравом, как шелк деревенский, мягки и просты…» Бао
Чжао [2, с. 71]).
В картинах природы поэт мог также увидеть и распознать

знаки и символы, наделенные глубоким смыслом для китайского
народа. Например, в силуэте одиноко стоящего сухого дерева
воображение рисовало очертания змееподобного существа ‒
дракона; в стае саранчи – многочисленный человеческий род;
в птицах, заботящихся о своем потомстве на берегу реки, –
любящих супругов и их детей; в камне нефрита – целомудрен-
ную стыдливую девушку; в разнообразных по форме и размерам
облаках – причудливые фигуры мифологических птиц и живот-
ных («Два облака – фазаньих два хвоста <…>. В короне
солнечной дракона чешуя…» Ду Фу [Там же, с. 142–143]).
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Восторг воплощался в поэзии, населяя ее образами, не под-
властными физическому видению, но подвластными видению
духовному. Так, видéния поэта, облаченные в слова, рождали
образы, оживающие не только в лирическом произведении, но
и в душе читателя. Китайский народ благоговел перед поэзией,
поскольку воспринимал ее как духовный отзвук Вселенной,
зримое проявление дао.
Взаимосвязь поэтических строк и образов обусловлена не

грамматикой и даже не логикой изложения, а ассоциациями,
подсознанием, подтекстом. Образ, возникающий вне зрения, –
самое ценное в китайской поэзии. Наивысшими признаками
поэтичности считались скрытая ассоциация и внутренний
параллелизм, источниками которых были образы природы
(«Я пейзажи Сиху уподоблю прекрасной Си Ши: без помады,
без пудры – а как неподдельно нежны!» СуШи [Там же, с. 176]).
Бурное половодье и буйное цветение трав являлись приметами
весны; холодный цвет хризантемы и стая летящих на юг диких
гусей – привычными приметами тоскливой осени («Так
исподволь тихо осень пришла к концу… Лишь стаи гусей кри-
чат среди облаков…» Тао Цянь [Там же, с. 42]»). Осенние
размышления о старом сухом дереве с ветками без листьев,
горизонте с заходящим солнцем, об усталом путнике часто
соотносятся с мыслями человека зрелого возраста о жизненном
пути. Смена времен года в природе аналогична смене возраста
в жизни человека. И человек, и природа находятся во власти
времени.Китайские поэты, осознавая горечь увядания человека,
привносили в стихотворные строки ноты печали, напоминая
о небольшом жизненном сроке, отмеренном природой («Вот
и осень прошла – мне до боли ушедшего жаль. В растревожен-
ном сердце глубокая зреет печаль» Се Линъюнь [Там же, с. 55]).
Мимолетность, быстротечность человеческой жизни часто
упоминается в стихах («Быстротечное время проходит – не ждет,
и я чувствую: старость меня стережет» Се Линъюнь [Там же,
с. 66]; «Наша жизнь на этом свете пронесется вмиг, кто из нас
причины смерти глубоко постиг? Год ушел, наступит новый –
ход времени неумолим, не нужны уже заколки волосам седым»
Бао Чжао [Там же, с. 77]). С древних времен жизнь человека
сравнивали с росинкой, которая исчезала с лучами солнца,
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а серебристый иней – с сединой в волосах пожилого человека,
которого со временем ждет неминуемая кончина («Когда иней
суров и девятый месяц настал, провожают меня на далекий
глухой пустырь» Тао Цянь [Там же, с. 53]; «Побелела трава – на
траве, как на мне, седина»; «Как стар я стал – усталый и седой…
Я словно между небом и землей» Ван Вэй [Там же, с. 127, 129]).
Образ неумолимо бегущего времени сопоставляется с потоком
стремительной реки, несущимися по небу облаками и постоянно
присутствует в поэтических строках.
Размышления о бренности всех земных благ инициировали

у поэтов отрешение от мирской суеты с целью приблизиться,
приобщиться к вечному. Так, в китайской поэзии возник образ
отшельника, обретающего смысл жизни в уединении, гармонии
с природой («Только отшельник ведает высший покой» Се
Линъюнь [Там же, с. 58]).Многие поэты Средневековья, подоб-
но своим героям, в определенный период жизненного пути рез-
ко порывали с карьерой чиновника, которая была обязательным
атрибутом образованного человека из аристократического со-
словия, становились отшельниками и целиком посвящали себя
поиску истины («О, как я хотел бы бежать от мирской суеты,
навеки забросив чиновничий жалкий убор!»; «Я оттого судьбою
недоволен, что жил, принадлежать себе не смея. Когда же
обрету я снова волю и суету сует забыть сумею?» Цзо Сы [Там
же, с. 35, 191]).
Три большие значимые эпохи в истории китайского государ-

ства отмечены творчеством многих талантливых стихотворцев.
В одном ряду стоят имена таких трех поэтов эпохи Шести
династий (III‒VI века), как Тао Цянь (333‒427), Се Линъюнь
(385‒433) и Бао Чжао (ок. 414‒466). Тао Цянь является
родоначальником поэзии «садов и полей», воспевающей жизнь
в естественных условиях на лоне природы. Поэт Се Линъюнь,
будучи представителем аристократической и литературной
среды, два раза покидал службу ради творчества. Путешествуя
по горам юга Китая, в стихах он воспел красоту дикой природы.
Эпоха Тан, ставшая временем расцвета китайского государства
и «золотым веком» китайской поэзии, породила по-настоящему
талантливых поэтов, гениев своего времени – Ли Бо (701‒762)
и Ду Фу (712‒770). В литературных кругах Ли Бо называют
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«вулканом поэзии» за его воображение, необузданный полет
фантазии. С целью духовного очищения посредством общения
с природой он иногда подолгу жил в горах и творил. Несмотря
на превратности судьбы (неудачи и разочарования в служебной
карьере, голод, бедность, лишения), поэт Ду Фу душой постигал
красоту природы, создавая стихи о дожде, речных пейзажах
и т. д.Наряду с величайшими, талантливейшими поэтами Ли Бо
и Ду Фу в китайской поэзии данного периода следует отметить
еще два имени – это Мэн Хаожань (689‒740) и Ван Вэй
(701‒761). Они внесли огромный вклад в искусство поэтиче-
ского пейзажа. В эпоху Сун внутренне родство с поэзией Ду Фу
можно увидеть в стихах Ли Шу (1036‒1101) – корифея сунской
литературы. Среди огромного количества стихотворений раз-
ной тематики и жанров многие стали для китайцев хрестоматий-
ными, как, например, «Фу о Красных скалах».
Природа в китайской литературе была не только источником

вдохновения поэтов, но и духовным ориентиром в сокровищ-
нице человеческих ценностей, неподвластных времени. Поэты,
мыслившие себя единым целым с природой, проникали душой
в глубины мироздания, духовным зрением видели внешнюю
и внутреннюю красоту природы, которую облекали в художе-
ственные образы лирических произведений.
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