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СВОЕОБРАЗИЕ ТАНЦЕВАЛЬНОГО ТВОРЧЕСТВА
ЭТНОСОВ СЫЧУАНИ

Китай исторически был многонаселенной страной с 56 этни-
ческими группами.По состоянию на конец 2023 года общая чис-
ленность населения провинции Сычуань составляла 90,714 млн
чел., из которых 6 295 400 чел. принадлежали к этническим
меньшинствам. В Сычуани проживают представители всех
56 этнических групп, в том числе 15 коренных этносов: хань (汉),
и (彝,) тибетцы (藏), цян (羌), мяо (苗), хуэй (回), монголы (蒙
古), лису (傈僳), маньчжуры (满), наси (纳西), туцзя (土家), бай
(白 ), буи (布依 ), дай (傣 ) и чжуан (壮 ). Провинция может
похвастаться крупнейшим в Китае районом проживания этноса
ий (и), тем, что она – второй по величине район расселения
тибетцев и единственный – этноса цян. Тремя крупнейшими
этническими меньшинствами в Сычуани являются: этнос ий (и)
(3 552 500 чел., что составляет 3,92 % от общей зарегистри-
рованной численности населения), тибетцы (1 651 500 чел.,
1,82 %) и цян (351 900 чел., 0,39 %). Провинция Сычуань
расположена на юго-западе Китая, в верховьях реки Янцзы. Ее
общая административная площадь составляет 490 тыс. кв. км,
что занимает пятое место в стране [3]. Районы проживания
этнических меньшинств покрывают 328 тыс. кв. км, 67,7 % от
общей площади провинции. Самая высокая точка – главная
вершина гора Гунга в поселке Гунга города Кандин высотой
7556 м; самая низкая точка – в долине реки Янцзы, 378 м над
уровнем моря. Уникальное историческое географическое по-
ложение, климат и общее культурное пространство многочис-
ленных этнических групп сформировали самобытность куль-
туры и искусства провинции Сычуань, особенно в аспекте танца.
Несмотря на то, что этносы отличаются по численному составу,

природно-климатическим условиям проживания и социально-
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экономическим параметрам, каждым из них в ходе длительного
процесса этногенеза создана уникальная культура, в основе
которой лежат жизненная мудрость и гуманистические цен-
ности, нашедшие отражение во многих видах и формах тради-
ционного творчества. Танцы исполнялись на праздниках, отме-
чавшихся в разные поры года, они знаменовали собой оконча-
ние сезонных работ или наступление Нового года. Выделяются
танцы, связанные с выращиванием урожая и посвященные
богам гор, леса, моря и др., а также семейно-бытовые, исполняв-
шиеся в связи с главными событиями в жизни человека – рож-
дением, свадьбой, смертью [1].
Этническая характеристика танцевального творчества субъек-

тов культуры Сычуани детерминирована как внешними, так
и внутренними факторами. Своеобразие искусства танца этно-
сов Сычуани исходит из религиозно-философских воззрений
китайцев, культурно-исторических условий, в которых протека-
ло хореографическое творчество китайского народа, а также
других детерминант внехудожественного характера. Внешние
факторы определяют ядро этнической самобытности твор-
чества, но и сами являются признаками этнической специфики.
К внутренним факторам, по мнению китайского искусствоведа
Сунь Цян, относятся «структурные и содержательные свойства
самого танца.Наиболее репрезентативными являются хореогра-
фическая лексика и рисунок танца, опирающиеся на традиции
народных и профессиональных танцев прошедших эпох» [2, с. 2].
Этнизация танцевального искусства выразительно прояв-

ляется в творчестве этического меньшинства йи, танцы которого,
в соответствии с их содержанием и функцией, подразделяются
на танец самоутверждения, жертвоприношения и труда. Само-
утверждающий танец чаще исполняется на свадьбах и во время
массовых мероприятий. Его стиль в основном повседневный,
создающий комфортную атмосферу, его участники могут
развлекаться без ограничений.Жертвенный танец представляет
собой коллективное танцевальное действие, выполняемое во
время жертвенного обряда. В целом его стиль скорее тор-
жественный и строгий. Трудовой танец, как правило, приурочен
к праздникам урожая. Он также обладает определенной сте-
пенью развлечения и эстетики.
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Танец этноса йи имеет очень тесную связь с производством
и повседневной жизнью людей. Народные танцы этноса йи
в провинции Сычуань в основном изображают сцены охоты,
земледелия, скотоводства и сбора урожая, а также демонстри-
руют храбрость перед лицом врагов и выражают любовь между
мужчинами и женщинами. Танцы йи отличаются меньшим
количеством движений руками и более торжественной атмосфе-
рой. Эта особенность объясняется главным образом тем, что
некоторые из них берут начало от древних ритуальных танцев.
Большинство танцевальных движений – краткие и живые,
страстные и необузданные, глубокие и изящные, легкие в освое-
нии и исполнении. На юго-западе провинции Сычуань народ йи
издавна сосуществовал с несколькими другими этническими
группами: лису, буи, тибетцами, ханьцами и бай. Хотя их куль-
тура находилась под влиянием более многочисленных ханьцев,
уникальные танцы малых групп также оказали влияние на
соседей. Этнос йи ежегодно отмечет Фестиваль факелов*,
который обычно длится три дня или дольше. Наиболее харак-
терной чертой является то, что люди разных этнических групп
собираются ночью вокруг костра, держась за руки в большом
кругу. Поскольку каждый держит за руки незнакомых людей,
движения рук относительно просты. Люди двигаются в унисон
с музыкой, меняя шаги и движения рук в одном направлении,
создавая гармоничный и синхронизированный поток. Эти
представители разных этнических групп, незнакомые друг
с другом, вместе ощущают силу гармонии и радость танца.
В культурном наследии Сычуани сохранилась танцевальная

культура этнического меньшинства мяо с ее неповторимым
шармом и колоритом. Сотни традиционных танцев этого этноса
существуют до сих пор и являются сокровищницей национальн-
ого искусства как провинции, так и страны в целом. Один из
наиболее часто исполняемых танцев мяо – лушэн (芦笙). Он
требует от исполнителей профессиональных навыков и даже
отваги. Исполнение танца предполагает быстрые повороты,
опускание и раскачивание бедер, сгибание ног в коленях,
прыжки с колен на одно или два колена, сложные движения
голеностопных суставов. Лушэн – это уникальный коллективный

*Приходится на 24-й день шестого лунного месяца, ранее включал шествие с факе-
лами на рисовых полях, что помогало отпугивать вредителей от посевов.
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народный танец.Этнос мяо проживает в городах Ибине и Лучжоу
на юге провинции Сычуань. Во время ежегодного Фестиваля
восхождения на горы молодые люди держатся за руки, мужчины
играют на лушэне и танцуют, а женщины следуют их примеру.
Влюбленные мужчины и женщины обмениваются поясами.
Цян – древняя этническая группа, и провинция Сычуань –

единственное место в Китае, где она сосредоточена. Их пись-
менность давно утрачена, и многие цян сегодня уже не говорят
на своем родном языке, а используют сычуаньский диалект.
Однако древняя культура цян не исчезла: ее коды передавались
из поколения в поколение на протяжении тысячелетий в перво-
бытной религии и танцах.Сочетание музыкальных инструментов,
танца и религиозного поклонения сформировало уникальный
танец, смелые и простые движения которого, сопровождаемые
ударами барабана из овечьей шкуры, выражают национальную
идентичность. Танец отличается многочисленными быстрыми
поворотами, прыжками и широкими шагами. Под руководством
шамана его исполняют только мужчины, ритм барабанов
синхронизирован с движениями, а построения представляют
собой преимущественно прямые линии и квадраты. Многие
профессиональные танцоры считают этот танец утомительным,
а движения – чрезвычайно сложными.

Тибетцы провинции Сычуань проживают в высокогорных
районах ее западной части, в том числе и на горе Гунга.
Заснеженные вершины гор питают веру тибетского народа.
Исторически почти все население Тибета исповедует буддизм
(藏传佛教) и первобытную религию Бон (苯教). Эта особен-
ность прослеживается в традиционной культуре, особенно
в искусстве танца. Чам – масштабный традиционный танец, соче-
тающий в себе пение, музыку и маски. Зародился он в VIII веке
во времена династии Тубо. Состоящий в основном из танцев в
масках животных и танцев под барабаны, он представляет собой
слияние индийского буддийского «танца Ваджры» и политеис-
тического поклонения тибетской религии Бон. (Движения,
напоминающие движения животных, в танце чам явно отра-
жают ритуализированное и танцевальное выражение изгнания
злых духов.) Конечно, помимо более абстрактной цели развле-
чения богов посредством танца, он также включает в себя
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молитвы о благословении, дожде, изгнании злых духов, исце-
лении и защите в охоте и войне.
Богатый танцевальный фольклор имеется также у буи, лису

и других этносов, проживающих в горных селах и деревнях
юго-запада Сычуани.
Племя мосо (摩梭人) является одной из ветвей этноса наси.

Уникальный социальный уклад мосо характеризуется сохране-
нием матрилинейной системы родства, получившей метафори-
ческое наименование «Восточное царство женщин». В рамках
данной социальной организации потомство постоянно прожи-
вает с матерью, а родословная определяется исключительно по
материнской линии. Представители обоих полов в течение всей
жизни сохраняют принадлежность к материнскому дому, при-
чем социализация детей полностью осуществляется по женской
линии. Институт брачных отношений в культуре мосо реали-
зуется через уникальный обряд «цзоухунь» (走婚), известный
в западной антропологии как «walking marriage».При возникно-
вении взаимной симпатии партнеры инициируют отношения
через танцевальный ритуал, после чего мужчина в ночное время
проникает в помещение женщины через окно специальной
архитектурной конструкции – так называемой «цветочной
башни». Маркирование присутствия осуществляется путем
вывешивания головных уборов у входа. Данный ритуал иллю-
стрирует сакрализацию хореографии как социокультурного
медиатора в установлении партнерских отношений.
Хореографическая композиция «Женщины мосо» представ-

ляет собой синтез вокального и танцевального искусства.
Постановка, исполняемая женским ансамблем, художественно
репрезентирует повседневные практики, производственную
деятельность и аграрные ритуалы. Акцентируя уникальные
матрифокальные традиции, хореография воспевает этические
идеалы трудолюбия, доброты и материнства, трансформируя
образ матери в сакральный символ.Художественное произведение,
основанное на стилизации и гиперболизации бытовых жестов,
демонстрирует органичную связь танцевального искусства
с фольклорными традициями, раскрывая аутентичную эстетику
и архаичную природу хореографического наследия мосо.
Таким образом, танцевальное искусство играет важную роль

в культурной жизни этносов Сычуани. Каждое празднество,



168

встреча гостей, благословения и бедствия, поклонение призра-
кам и богам, свадебные и похоронные церемонии и др. сопро-
вождаются пением и танцами.Можно сказать, что танец связан
со всеми аспектами жизни и стал неотъемлемой частью духов-
ной жизни сычуаньцев, которые полны эмоциональных чувств
ко всякому роду танцевальных действий. Они переплетаются
с древними религиозными верованиями, обычаями, традицион-
ным этикетом и имеют определенную формулу. Традиционный
танец этносов Сычуани является импровизационным, коли-
чество движений, изменение ритма и количество повторений
часто варьируются от человека к человеку, образуя единство
процессуального и импровизационного танца.
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