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ТРАДИЦИОННЫЙ ИОРДАНСКИЙ ЗАВТРАК
КАК ЧАСТЬ НЕМАТЕРИАЛЬНОГО НАСЛЕДИЯ
И ЕГОМЕЖКУЛЬТУРНАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ

Культурное наследие – это основа существования каждого
этноса, формирующаяся на протяжении многовековой истории.
Оно включает в себя как материальные объекты, так и нема-
териальное достояние, передаваемое из поколения в поколение
6, с. 11. Согласно А. И. Смолику, нематериальное культурное
наследие отражает эволюцию общества, раскрывает глубину
духовного мира и отображает эстетические идеалы. Оно играет
ключевую роль в формировании национальной идентичности,
воспитании чувства исторической ответственности и объедине-
нии народа, а также развитии национальной культуры. Поэтому
сохранение этнических традиций является актуальным, по-
скольку без соответствующих способов его передачи может
быть утрачен определенный объем социокультурного опыта
5, с. 96. Конвенция ЮНЕСКО 2003 года определила немате-
риальное культурное наследие как практики, знания, навыки
и формы репрезентации и самовыражения, значимые для куль-
турной самобытности сообществ. Оно связывает прошлое,
настоящее и будущее, обеспечивая культурное разнообразие
и устойчивое развитие, особенно в поликультурных государ-
ствах. Именно поэтому в Конвенции подчеркивается необходи-
мость сохранения форм культурного самовыражения для
будущих поколений 4, с. 2.
Согласно определению ЮНЕСКО, национальная кухня вы-

ступает частью нематериального культурного наследия, наряду
с литературой, поэзией, фольклором и искусством. Будучи
способом культурного самовыражения, она отражает историю
и образ жизни, социальные и религиозные обычаи, а также
семейные ценности народа или страны, которую представляет.
В 2009 году по итогам экспертного совещания, организованного
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Министерством культуры и коммуникации Франции (Ди-
ректорат архитектуры, Миссия этнологии) при содействии
ЮНЕСКО, состоялось обсуждение роли кулинарных практик
в реализации Конвенции об охране нематериального культур-
ного наследия. Была учреждена категория для признания куль-
турной значимости традиционной кухни, учитывающая обычаи,
правила и методы приготовления, подачи и потребления пищи.
Основная задача заключалась в расширении кругозора отно-
сительно разнообразных гастрономических традиций и пище-
вых продуктов с целью их бережного сохранения 8, р. 1–2.
С того момента в список нематериального культурного насле-
дия ЮНЕСКО были включены французский багет, традицион-
ная мексиканская кухня, кимчи, пицца «Наполетана», украин-
ский борщ, арабский кофе, а также мансаф – праздничное блюдо
Иордании 7.
Мансаф, являясь символом национальной гордости Иорда-

нии, служит неотъемлемой частью государственных торжеств,
семейных встреч, свадебных церемоний и даже похорон
2, с. 259.
После признания ЮНЕСКО научный интерес к иорданской

кулинарии усиливается, но всестороннее исследование ее
своеобразных особенностей пока что находится на начальном
этапе. Традиционный завтрак представляет собой еще один важ-
ный элемент, отражающий историческое и культурное наследие
страны, и заслуживает пристального внимания ученых. Деталь-
ное изучение его специфики позволит анализировать взаимо-
связь между историческим контекстом и современным состоя-
нием нации, расширит знания о культурной палитре Иордании
и своеобразии этнической идентичности ее граждан.
Иордания известна культурным многообразием, представ-

ляющим собой смесь арабских традиций и обычаев других,
неарабских этнических групп, что отражается в национальной
кухне. Сложная история колонизации, непрерывные миграцион-
ные потоки, мощное панарабское движение и процессы глоба-
лизации способствовали формированию богатого культурного
наследия, отражающего гибридность иорданского общества
3, с. 43. Страна предпринимает последовательные усилия по
развитию и сохранению данного наследия, подчеркивая его
ключевое значение для самобытности нации, а также признавая
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определяющий вклад местного населения в создание и сохране-
ние культурного достояния и передачу культурных ценностей.
Социально-политическая стратегия Иордании, учитывающая
рекомендации ЮНЕСКО, направлена на укрепление межэтни-
ческого согласия, достижение взаимопонимания и обеспечение
устойчивости в регионе 9, р. 167.
Традиционный иорданский завтрак – это уникальное гастро-

номическое наследие, сформировавшееся под влиянием времени
и культуры. Он славится широким ассортиментом блюд, уни-
кальными методами приготовления и подачи, связанными с со-
циальными и семейными обычаями.Первоначально иорданский
завтрак базировался на молочных изделиях, традиционных для
бедуинского быта и сельскохозяйственного уклада.На протяже-
нии веков он обогащался новыми компонентами и кулинарными
техниками из-за культурного взаимодействия и торговых марш-
рутов, соединяющих восток и запад, а также север и юг Иорда-
нии с соседними странами. Особенно заметный вклад внесли
Османская империя, регион Леванта и разные этнические
общины, населяющие Иорданию, такие как черкесы, армяне
и чеченцы, что значительно увеличило разнообразие кулинар-
ных предложений. Религиозные особенности (халяльные прин-
ципы) также наложили отпечаток на формирование традиций
питания. Современные тенденции глобализации в свою очередь
продолжают оказывать влияние на эволюцию и развитие
традиционного завтрака.
В настоящее время в иорданском завтраке предлагается 5–10

блюд, приготовленных из свежих местных продуктов. Среди
них можно выделить такие: лабане джарашия – классическое
бедуинское блюдо, представляющее собой творожные шарики из
козьего молока, приправленные местными травами и оливко-
вым маслом; сырное ассорти, в частности джибне мджадале –
соленый сыр, жареный халуми и мягкий черкесский сыр;
хумус – паста из перетертого нута, тахини и лимонного сока,
с разнообразными вариациями; фалафель и фуль медамес –
египетские деликатесы из нута и бобов фава; шакшука – блюдо
родом из Османской империи, с яйцами пашот в остром томат-
ном соусе; эдже – интерпретация классического омлета со
свежей зеленью и местными травами; манакиш – запеченные
лепешки с сыром, мясом или левантийскими травами – заатар,
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напоминающие пиццу, происходящие из Ливана; суджук –
классические армянские острые говяжьи колбаски; макдус – фар-
шированные баклажаны с грецкими орехами, чесноком и крас-
ным перцем, маринованные в оливковом масле, родом из Сирии.
Несомненно, значимость иорданского завтрака заключается

в его способности показать богатое разнообразие вкусов и тра-
диций, сформировавших национальную кухню. Каждое блюдо
иорданского завтрака хранит в себе историю, отражая этнические
особенности и кулинарные обычаи. Тщательное приготовление
и подача демонстрируют креативность и творческий подход,
превращая простые ингредиенты в гастрономические шедевры.
Иорданский завтрак включает в себя знания и опыт, переда-
ваемые из поколения в поколение, воплощая материальную
и нематериальную культуру, которая развивалась в социально-
историческом контексте. Более того, совместное потребление
пищи является важным аспектом иорданского завтрака, объеди-
няя людей в ходе общественных, семейных и праздничных
мероприятий. В быстром ритме современной повседневности
традиционные завтраки становятся менее распространенными,
а в выходные и особые случаи приобретают популярность:
совместные трапезы укрепляют связи и семейные узы 1, с. 72.
В целом ценность иорданского завтрака как нематериального
наследия можно подчеркнуть, опираясь на рекомендации
ЮНЕСКО (2009), в частности, по итогам экспертного совеща-
ния по кулинарным практикам, согласно которым пищевые
традиции охватывают устные выражения, исполнительские
искусства и ремесла, а также ритуалы, социальные практики
и праздничные события. Их следует рассматривать как структу-
рированный и сложный процесс, от сбора продуктов до
потребления. Жизнеспособность традиций зависит от навыков
и воли сообществ, поддерживающих свою историю и чувство
принадлежности. Демонстрация культур должна отражать
прошлые и современные аспекты, связанные с окружающей
средой и образом жизни, поскольку пищевые традиции могут
пересекать границы, становясь общими – неотъемлемой частью
артикулированных систем социальных отношений и коллек-
тивно разделяемых смыслов [8, р. 1–2]. В результате анализ
иорданского завтрака показал глубокие связи между гастро-
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номией, культурой и самосознанием иорданцев. Гастрономи-
ческие практики не только оберегают идентичность, но и помо-
гают сохранять исторические традиции и адаптироваться
к общественным изменениям. Иорданский завтрак – пример
формирования общности из опыта миграции и ассимиляции
культурных влияний, почтения к историческому наследию
и демонстрации культурного разнообразия.
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