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Аннотация. В основе традиционной китайской медицины лежит 
концепция о единстве духа и тела, которая впервые была выдвинута 
представителями классической философии древней китайской циви-
лизации. Ее основой являлась идея единства физического и морально-
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Интерес к альтернативным системам медицины, в том числе 
и к традиционным оздоровительным практикам Китая, крайне 
велик. Традиционная медицина находилась у истоков зарожде-
ния китайской цивилизации: в ней учитывались не только 
диагностика и лечение болезней, но и психологическое состоя-
ние, и образ мышления, система ценностей и этические прин-
ципы, эстетические правила и законы. Она соответствовала на-
сущным потребностям китайцев, их образу жизни и имела са-
мобытные национальные особенности, воплощала культуру 
и мудрость этнических групп Китая, сконцентрировала в себе 
философскую мысль, научные и технические достижения 
и клинический опыт, накопленные на протяжении тысячеле-
тий. Основанная на идее гармоничного сосуществования чело-
века и природы, равновесия инь и ян в сочетании с классиче-
скими методами диагностики и лечения, традиционная китай-
ская медицина получила широкую популярность и распростра-
нение во всех регионах мира. 
В настоящее время благодаря совместным усилиям государ-

ственных и общественных институций в стране и за ее предела-
ми традиционная китайская медицина применяется в 183 странах 
мира как эффективный оздоровительный комплекс. По данным 
статистического анализа Всемирной организации здравоохра-
нения (ВОЗ), использование акупунктуры одобрено на терри-
тории 103 государств. В 29 странах одобрены и приняты нор-
мативные правовые документы, которые разрешают примене-
ние различных форм и методов традиционной китайской меди-
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цины наравне с высокотехнологичной медицинской практикой, 
в 18 странах акупунктура и прижигание включены в систему 
медицинского страхования, а более чем в 30 странах функцио-
нируют сотни клиник, колледжей и университетов, в которых 
готовят специалистов в области традиционной китайской ме-
дицины [5]. По инициативе правительства Китая 62-я и 67-я 
сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения принимали Ре-
золюцию о традиционной медицине и призывали государства-
члены реализовать Стратегию ВОЗ в области традиционной 
медицины. В мае 2019 г. 72-я сессия Всемирной ассамблеи 
здравоохранения рассмотрела и утвердила «Одиннадцатый пе-
ресмотр Международной классификации болезней (МКБ-11)», 
впервые включила разделы о народной медицине, берущей 
свое начало от традиционной китайской медицины [6]. В пер-
вой четверти ХХІ в. руководство КНР разработало и подписало 
специальные соглашения о сотрудничестве в сфере традицион-
ной медицины с 40 странами, среди которых есть и Республика 
Беларусь. 
Си Цзиньпин, выступая на 13-м заседании Совета глав госу-

дарств – членов ШОС в 2013 г. в Бишкеке, отметил, что китай-
ская сторона при сотрудничестве с государствами – членами 
ШОС готова открыть ряд учреждений китайской медицины 
с тем, чтобы в полной мере использовать потенциал и ресурсы 
традиционной медицины на благо всех государств – членов ор-
ганизации [4, с. 61]. 
В сентябре 2022 г. принята Совместная декларация Респуб-

лики Беларусь и Китайской Народной Республики об установ-
лении отношений всепогодного и всестороннего стратегиче-
ского партнерства. В содержании данного документа указано, 
что оба государства намерены развивать активное сотрудниче-
ство в сфере высокотехнологичной медицины, биотехнологий, 
производства антивирусных и лекарственных препаратов, 
а также создания многопрофильных центров традиционной ки-
тайской медицины на территории Беларуси [3]. 
Эффективными стратегиями международной трансляции 

традиционной китайской медицины располагают Институты 
Конфуция. Согласно статистике, в первой четверти ХХI в. в 78 
странах существует свыше 1000 Институтов Конфуция, важ-
нейшей целью деятельности которых является распростране-
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ние и популяризация китайской культуры и языка во всем ми-
ре, установление и развитие плодотворных взаимоотношений 
КНР с другими странами [1]. Расширение и углубление сотруд-
ничества в социокультурной сфере Республики Беларусь 
и КНР вызвало необходимость создания на территории Белару-
си Республиканского института китаеведения имени Конфуция 
(2007). Одной из приоритетных задач Институтов Конфуция 
является дальнейшее развитие межкультурных коммуникаций 
посредством освоения и использования различных форм и ме-
тодов традиционной китайской медицины. Наряду с занятиями 
по китайскому языку, истории, философии и культуре Китая 
проводится обучение традиционной медицине. Эффективными 
формами трансляции служат выставки, бесплатные клиники, 
лекции, салоны и семинары, широко представленные на гло-
бальной платформе Институтов Конфуция. 
Ознакомлению мировой общественности с традиционной 

медициной Китая способствует ее мультиканальная популяри-
зация. Целенаправленное создание и распространение телесе-
риалов, произведений музыкального искусства, литературных 
произведений, сюжетные линии которых основаны на культуре 
традиционной китайской медицины, открывают широкие воз-
можности для ее распространения. Так, драмы «Великие воро-
та особняка», «Король фитотерапии» и «Чудесный доктор Кси-
лайл», а также некоторые комиксы выступают эффективными 
средствами информирования о китайских традиционных ле-
чебных практиках. Мяо Чжунжун, директор отделения интер-
венционной неврологии в пекинской больнице Тяньтань, 
и доктор Хэ Ичжоу из больницы Чжуншань Университета Фу-
дань имеют собственный публичный аккаунт «Популяризация 
медицинской науки доктора Мао», в котором вопросы тради-
ционной медицины освещаются в форме комиксов. Многими 
пользователями современных массмедиа используются такие 
медиаплатформы, как «Сиреневый доктор», «Health Times», 
«Life Times», «Tencent Health» и другие публичные аккаунты 
WeChat [2, с.123]. 
Таким образом, традиционная медицина, воплощающая 

сущность китайской цивилизации, – это важная часть культур-
ного обмена между Китаем и странами мирового сообщества 
и содействует укреплению связей между различными региона-
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ми. Международное распространение и популяризация различ-
ных форм и методов традиционной медицины повышает на-
циональный имидж Поднебесной. 
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