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ГЕЙМИНГ: ПОДРОСТКОВАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ В ЭПОХУ 
ЦИФРОВОЙ КУЛЬТУРЫ1 

Аннотация. Исследуется роль игровой культуры (gaming culture) в форми-
ровании цифровой идентичности современного подростка. Утверждается, что 
видеоигры не только замещают традиционное живое общение, но и становятся 
ключевым инструментом опосредованного приобщения подростков к литера-
туре. Видеоигры трансформируют современного подростка из пассивного чита-
теля в активного соавтора и актора литературного пространства, снижая порог 
вхождения в мир большой литературы. 
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нарратив. 
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GAMING: TEENAGE IDENTITY IN THE AGE OF DIGITAL CULTURE 

Abstract. The role of gaming culture in the formation of the digital identity of a 
modern teenager is explored. It is argued that video games not only replace traditional 
face-to-face communication, but also become a key tool for indirectly introducing 
teenagers to literature. Video games transform the modern teenager from a passive 

1 Проект Российского научного фонда и Челябинской области «Цифровая 
социализация детей и подростков XXI века: потенциал воздействия книжной 
и игровой индустрии» (24-28-20177). 
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reader into an active co-author and actor in the literary space, lowering the threshold 
for entry into the world of great literature. 

Keywords: gaming culture, teenagers, identity, literature, narrative. 

Современное цифровое пространство – это комплексный феномен, кото-
рый на протяжении последнего двадцатилетия пытаются осмыслить иссле-
дователи разных областей: психологии, социологии, философии и культуро-
логии. Очевидным является факт изменения типов коммуникации, вызван-
ный массовым распространением виртуальной среды, отчасти замещающей 
живое общение, дефицит которого наблюдается среди разных демографиче-
ских и возрастных групп. Большинство отечественных и зарубежных иссле-
дований в этой области посвящено рассмотрению в рамках цифровых гума-
нитарных наук (digital humanities) таких явлений, как игровая культура 
(gaming culture) и игровой профиль (gaming profile). Сегодня невозможно иг-
норировать культурную роль видеоигр, поскольку они «интегрировались и 
получили развитие в мире популярной массовой культуры и культурных ин-
дустрий XX века, наряду с кино и поп-музыкой» [1, с. 61]. 

Видеоигры за последнее десятилетие стали не просто частным проявле-
нием артефактов цифрового пространства, но и непосредственным сектором 
мировой экономики. Так, согласно «DFC Intelligence», в 2023 г. количество 
геймеров в мире достигло 3,7 млрд [5]. В рамках российского цифрового про-
странства, как указывает ВЦИОМ, активными игроками являются 22 % насе-
ления, причем данное увлечение больше характерно для поколения Z, среди 
которого около 60 % с той или иной периодичностью используют различные 
платформы для игрового процесса [2].  

Игровая культура в подростковой среде представляет собой не просто до-
суговое пространство, но и важный (в некоторых случаях даже ключевой) 
элемент формирования цифровой идентичности и организации коммуника-
ции. Это определяется тем, что сам феномен игры начал обретать новые 
функции. Т. Д. Лопатинская отмечает, что «на смену играм, моделирующим 
действительность в абстрактных и реальных условиях, приходят игры, моде-
лирующие реальность в виртуальных условиях, для которых характерны ин-
терактивность, техногизация, плюрализм, дистанционность, утрата связи с 
реальными людьми и условиями» [3, с. 10]. Очевидным является и то, что со-
временный игровой рынок предлагает множество разножанровых продуктов, 
способствующих расширению «точки входа» для потенциальных потреби-
телей, поскольку ролевые цифровые модели в рамках данной индустрии в 
значительной степени способны полностью заместить невиртуальную ком-
муникацию. 

В современном культурологическом и философском дискурсе, касающем-
ся глобального исследования игровой культуры, существует множество клас-
сификаций участников игрового процесса. Самой интересной, на наш взгляд, 
является предложенная группой исследователей BrainHex категоризация 
геймеров на 7 групп по особенностям их игрового профиля: искатели 
(seekers); выжившие (survivors); сорвиголовы (daredevils); зачинщики 
(masterminds); завоеватели (conquerors); социализаторы (socializers); дости-
гаторы (achievers) [6]. 
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Игровой профиль пользователя способен указать на комплекс его интересов 
и эстетических предпочтений, реализующихся и вне рамок виртуального про-
странства. Подобный подход становится ключевым, когда с культурологиче-
ских позиций необходимо проанализировать взаимоотношение игровой куль-
туры и подростковой среды, которая в настоящее время представляет собой 
пространство, формирующее цифровую идентичность каждого участника. 

Невозможно представить современный рынок компьютерных игр без 
продуктов, в архитектонике которых нарративный компонент становится 
важным, концептуальнообразующим элементом. Сюжетные игры хоть и за-
метно уступают бессюжетным, зачастую онлайн-играм, тем не менее пред-
ставляют интерес для современного подростка, который, скорее всего, может 
быть отнесен к любому типу игрового профиля, кроме социализатора. Нема-
ловажно, что нарративные игры играют важную культурную роль не только с 
точки зрения формирования подростка в виртуальной среде, но и с позиции 
имплицитного или эксплицитного воздействия первичного продукта на гей-
мера, которым достаточно часто, если речь идет о сюжетных играх, может 
являться литературный текст.  

Стоит отметить, что в пространстве игровой культуры целенаправленное 
использование литературного текста в качестве нарративного первоисточ-
ника – уникальный прецедент, требующий отдельного осмысления как игро-
ками, которых он мотивирует на ознакомление с первоисточником, так и ис-
следователями. Можно сказать, что компьютерные игры, трансформирующие 
первичный, т. е. литературный, текст (нарративы, образная система, концеп-
туальные пласты) в симулятивную среду, способствуют снижению «точки 
входа» подростка в литературу, который все реже выбирает чтение в качестве 
осознанного и целенаправленного процесса формирования эстетических и 
духовных ценностей. 

Видеоигра позволяет подростку расширить потенциал включенности в 
процесс взаимодействия с книгой, позволяя ему быть непосредственным 
участником, актором нарратологического пространства. Опосредованное от-
ношение сопереживания сменяется на активную деятельность, предполага-
ющую наличие диалогового разветвления, моральных дилемм, кастомизации, 
гендерной и половой самоидентификации, что формирует важный паттерн 
неограниченной возможности выбора в рамках виртуальной среды. 

Большинство известных и коммерчески успешных игровых проектов 
строятся на основе переработки популярной литературы. Так, например, к 
важным с нарратологической и культурной точек зрения прецедентам игро-
вой культуры можно отнести такие видеоигры, как «The Witcher 3: Wild Hunt» 
(метавселенная книжной серии А. Сапковского), «Hogwarts Legacy» (метавсе-
ленная книжной серии Д. Роулинг), серия игр «S.T.A.L.K.E.R.» и т. д. Эти совре-
менные гейминг-адаптации отражают стремление разработчиков сформиро-
вать многослойные медиапространства на стыке различных индустрий: иг-
ровой, литературной, музыкальной и дизайнерской. В этом контексте 
заметим, что художественный нарратив, являющийся частью нового гейм-
продукта, является не периферийным, а смыслообразующим компонентом, 
однако рассматриваться как самостоятельная единица наряду с литератур-
ным нарративом он начал относительно недавно [4]. 
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Современный подросток-геймер находится в цифровой среде, для которой 
характерна перманентная изменчивость нарратива, регулируемая по жела-
нию самого игрока. Игровой процесс предлагает множество инструментов, 
формирующих цифровой портрет, виртуальную идентичность пользователя. 
К ним относятся: возможность кастомизации; наличие половой идентифика-
ции; поливариативность сюжетообразующих решений; система открытого 
мира, имитирующая реальный мир; существование в нескольких социальных, 
культурных, психологических ролях одновременно. 

Таким образом, игровое пространство становится своеобразной творческой 
лабораторией, в которой участник игровой культуры формирует как свой игро-
вой профиль, так и собственные представления о получившемся виртуальном 
образе. Реализуя мультимодальные функции, сопряженные с процессами обу-
чения, изучения и непосредственно игры, современный игрок качественно ме-
няет свой статус взаимодействия с объектами в цифровой среде: в настоящее 
время он существует в трансмедиальном пространстве как полноправный ав-
тор, редактор и пользователь не только предлагаемого контента, как 10–15 лет 
назад, но и собственного продукта, созданного в процессе игры. 

Литература в данном ключе играет новую роль и выполняет иные функции. 
Ее интеграция в игровую среду позволяет расширить возможности крупных 
медианарративов, что подтверждается возникновением художественных ме-
тавселенных, существующих в различных цифровых форматах (видеоигры, 
кинофильмы, литература). Литературная нарративизация игр становится след-
ствием отражения нового подхода к созданию контента: современные вирту-
альные экосистемы представляют собой тесный синтез текстуального, визу-
ального, аудиального и интерактивного. Подобные изменения интересны для 
подростков, поскольку игровая культура, состоящая из таких продуктов, значи-
тельно снижает порог вхождения в большую литературу. Можно констатиро-
вать, что в настоящее время процесс приобщения подростка к литературе все 
чаще происходит не за счет непосредственного процесса чтения книги, а благо-
даря нарративным продуктам игровой культуры, строящихся в т. ч. на вторич-
ной художественной рецепции литературных текстов. 
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