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О. В. Рогачёва, кандидат педагогических наук, доцент, доцент 
кафедры педагогики социально-культурной деятельности 
учреждения образования «Белорусский государственный 
университет культуры и искусств» 

ЭВОЛЮЦИЯ ПОНЯТИЯ «РЕКРЕАЦИЯ» В КОНТЕКСТЕ 
СОВРЕМЕННОЙ ПЕДАГОГИКИ ДОСУГА 

Аннотация. Рассмотрена эволюция понятия «рекреация» в контексте со-
временной педагогики досуга. Проведен сравнительный анализ терминов «до-
суг» и «рекреация» на основе историко-этимологического подхода, выделены 
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нимание в педагогическом дискурсе. Подчеркивается значение рекреации как 
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Abstract. The evolution of the concept of «recreation» in the context of modern 
leisure pedagogy is examined. A comparative analysis of the terms «leisure» and 
«recreation» is conducted based on a historical and etymological approach, 
highlighting their key differences and areas of overlap. The interpretation of these 
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Глобальные социально-культурные трансформации последних десятиле-
тий обусловили смещение исследовательской парадигмы в гуманитарных 
науках: досуговая деятельность признается ключевым фактором качества 
жизни, а досуг является значимым ресурсом личностного развития, самореа-
лизации и психологического благополучия. В этом контексте особую акту-
альность приобретает уточнение понятийного аппарата педагогики досуга, в 
частности, соотношения категорий «досуг» и «рекреация».  

В научной литературе наблюдается терминологическая неясность: «до-
суг» (leisure) и «рекреация» (recreation) используются либо как синонимы, 
либо как взаимозаменяемые понятия в различных исследовательских и при-
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кладных контекстах [4]. Дополнительную сложность создает перевод англо-
язычных терминов «leisure» и «recreation» на русский язык, где часто оба по-
нятия переводятся как «досуг» или «рекреация» в зависимости от контекста, 
что затрудняет унификацию понятийного поля. Оба термина имеют много 
схожих характеристик. Например, эти понятия относятся к деятельности, 
осуществляемой во внерабочее время по свободному выбору индивида. Также 
и досуг, и рекреация способствуют восстановлению сил, поддержанию здоро-
вья и развитию личности. И, наконец, в обоих случаях осуществляемая дея-
тельность не связана с материальной необходимостью и не является обязан-
ностью. Несмотря на схожесть, оба понятия носят самостоятельный характер 
и имеют свою сферу применения. 

Так, термин «рекреация» происходит от латинского слова «recreatio» (от 
глагола «recreare»), означающего «восстановление», «освежение», «возобнов-
ление» сил. Согласно этимологическим словарям, современное значение досу-
говой активности, направленной на восстановление ресурсов человека, форми-
ровалось на базе латинской семантики, где первоначально доминировала вос-
становительная сторона (физическая и ментальная). Далее это значение 
перешло в романские и западноевропейские языки (через старофр. récréation и 
др.) и в новоевропейские понятия «recreation», «recreational» [Там же]. 

В древнеримской культуре идеи восстановления и «перезагрузки» человека 
получили устойчивую институциональную форму в ряде общественных прак-
тик (например, бани (thermae) и различные публичные развлечения). Сравне-
ние римских практик с древнегреческим понятием «scholē» (σχολή) помогает 
выявить отличительные акценты, лежащие в основе европейских трактовок 
свободного времени. В греческой традиции «scholē» первоначально обозначало 
«свободное время», когда человек мог заниматься мыслительной, философской 
или эстетической деятельностью, следовательно, «leisure» – контекст образо-
вания и личностного развития. У классических греческих мыслителей (Платон, 
Аристотель) «scholē» связывается с продуктивным использованием свободы от 
труда: изучением, беседой, созерцанием [2]. В данном случае «scholē» выступает 
как фактор интеллектуального и нравственного развития, а не как основной 
механизм физической регенерации.  

Таким образом, сопоставление латинского «recreatio» и греческого 
«scholē» показывает, что уже в Античности существовали два разных, но до-
полняющих друг друга полюса: восстановительный (рекреационный), на ко-
торый делал акцент римский репертуар общественной жизни; и интеллекту-
ально-культурный (досуговый), который был фундаментален для греческой 
трактовки свободного времени. Такое разграничение заложило предпосылки 
для дальнейшего семантического расхождения терминов в европейской тра-
диции, где «рекреация» воспринимается чаще всего как практико-
оздоровительное понятие, а «досуг/scholé» – как пространство образования, 
культуры и самосовершенствования. 

В настоящее время досуг как категория трактуется максимально широко: 
это и время, относительно свободное от оплачиваемой работы и обязанно-
стей самообслуживания, и виды деятельности, и субъективные состояния, и 
образ жизни, и пространство для саморазвития, общения, творчества и отды-
ха и пр. [3]. В научной литературе подчеркиваются такие характеристики до-
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суга, как свобода выбора, субъективное восприятие и потенциал для само-
определения. Рекреация в современном понимании представляет собой целе-
направленную деятельность, ориентированную на восстановление физиче-
ских, психических и эмоциональных ресурсов личности [1]. Она предполагает 
осознанно организованные практики, направленные на повышение работо-
способности, укрепление здоровья и улучшение психологического состояния. 
Несмотря на тесную связь этих категорий, досуг охватывает более широкий 
спектр явлений, в то время как рекреация обладает четкой оздоровительной 
направленностью [2]. В таблице сделана попытка развести понятия «досуг» и 
«рекреация» по основным критериям. 
 

Ключевые различия понятий «досуг» и «рекреация» 
 

Критерий Досуг Рекреация 
Сущность Целостный образ жизни, 

интегрирующий различные 
сферы человеческой актив-
ности как пространство для 
творчества и саморазвития 

Деятельность, направленная на 
восстановление физических, пси-
хических и духовных сил 

Основная 
функция 

Саморазвитие, социализа-
ция, удовлетворение инте-
ресов, отдых 

Восстановление ресурсов орга-
низма и психики, оздоровление 
и снятие усталости  

Степень 
активности 

Пассивная или активная  Чаще организованная, целенаправ-
ленная, активная 

Мотивация Личные интересы, самоорга-
низация и самореализация 

Биологическая и социальная по-
требность в восстановлении 

Критерии оценки Субъективное благополучие, 
развитие компетенций 

Биопсихосоциальные показатели 
здоровья, реабилитация 

 
В педагогике досуга рекреация рассматривается как интегративный меха-

низм, сочетающий три основные функции: оздоровительную (программы 
активного восстановления, лечебная физкультура, терапевтические активно-
сти), воспитательную (формирование социальных навыков, ответственно-
сти), культурную (обогащение эмоциональной и эстетической сферы, разви-
тие культурной и художественной грамотности). Такое понимание рекреации 
позволяет рассматривать ее как важное средство гармоничного развития, 
способное обеспечивать эффективное восстановление ресурсов, адаптацию к 
изменяющимся условиям и поддержание высокого качества жизни. 

Таким образом, эволюция понятия «рекреация» отражает расширение 
научного понимания досуговой деятельности – от античного акцента на фи-
зическое восстановление до современного многофункционального подхода, 
сочетающего оздоровительные, воспитательные и культурные аспекты. В 
условиях усиливающихся социальных и психологических нагрузок рекреация 
приобретает самостоятельную ценность в педагогике досуга как средство 
укрепления ментального здоровья, развития компетенций и формирования 
активной личности. Дальнейшее изучение требует уточнения методологиче-
ских основ разграничения понятий «досуг» и «рекреация», разработки инно-
вационных моделей рекреационной деятельности, интегрирующих отдых, 
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образование и личностный рост, а также активного применения междисци-
плинарных подходов для изучения влияния рекреации на качество жизни.  
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