
Вызваленне унутранага «я»
У мастацкай галерэ! УшверНтэт 
культуры адкрылася персанальная 
выстаука Жасмшы Германавай 
«Настройся i адчувай». Праект 
прадстауляе серыю творау, як!я 
выкрываюць глыбоюя унутраныя 
хваляванш, страх! i асабктыя тай­
ны. Мэтай экспазщьп з’яуляецца 
пошук ашрышча, адказау i крышцы 
бязмежнай алы у сам!м сабе.

Творца рэкамендуе не прывязвац- 
ца да размяшчэння работ у прасторы, 
а рухацца хаатычна, ад адной карцшы 
да шшай, прыслухоуваючыся да улас- 
ных пачуццяу. У экспазщьп прадстауле- 
на больш за 20 работ-станау, каля якьх 
важна адпусцщь усе хваляванш, на- 
строщца i пачаць адчуваць.

«Пераасэнсаванне».

Жасмша Германава скончы- 
ла Беларускую дзяржауную ака- 
дэм!ю мастацтвау, прымала удзел 
у таюх выставачных праектах, 
як «Luxembourg Art Prize» (2019), 
«Пра што маучаць калекцыяне- 
ры?» (2020), а таксама была аута- 
рам персанальнай выстаук! «Глы- 
ток вясны». Мастачка стварае аб­
страктный карцшы з элементам! 
фпуратыунага арту. Па словах 
творцы, мастацтва — гэта прад- 
мет, як! мае моцны уплыу на ча- 
лавека. I менав!та яно можа даць 
людзям пачуццё чыстай любов! 
i энергп.

Першая карцша, на якую звяр- 
тае увагу Жасмша Германава, 
называецца «Пераасэнсаванне». 
Гэта той стан, з якога пачалася 
духоуная трансфармацыя ма- 
стачкГ Жыццё чалавека можна падзя- 
лщь на умоуныя этапы. Кал! адзш з 
ix змяняецца друпм, надыходзщь час 
для пераасэнсавання. У так!я моманты 
людз! могуць цалкам змянщь светапо- 
гляд ! жыццёвую пазщыю. Тэты этап 
вельм! карысны, бо пазнаеш новага 
сябе, адкрываеш незнаёмыя да гэтага 
эмоцьп i пачуццГ Мастачка прызнаец- 
ца, што гэтая работа — аутапартрэт. 
«Думаю, тут усё проста. Так!я эмоцьп 
лягчэй маляваць з сябе, проста па- 
став!ушы перад сабой люстэрка», — 
падзялыася на адкрыцц! выстаук! 
Жасмша Германава.

У тэты ж перыяд мастачка нашсала 
работу «Ствараючы жаданне». У яе ас- 
нове — медытатыуная практыка Binaca- 
на, мэта якой — трансфармаваць асобу 
праз самасуз!ранне. Яна факус!руецца 
на глыбокай узаемасувяз! цела i розуму. 
На карцше адлюстравана жанчына, якая 
сядзщь у позе лотасу пасярод пясчаных 
хваляу. Яна выдыхае яркага паветранага

«Ствараючы жаданне».

змея, выкананага у найлепшых усходшх 
традыцыях.

Да гэтай жа тэматык! можна аднесц! 
твор «Буда». Гэта дастаткова клас!чнае 
адлюстраванне Буды, выкананае па ка­
ноне. «Кал! ты хочаш пераключыцца на 
нейк! стан, трэба намаляваць вобраз, 
зрабщь яго ф!з!чным. I !сц! па !м, быц­
цам па дарожнай карце. Я адлюстравала 
Буду, каб падключацца да яго духу пад- 
час медытатыуных практык», — ашсвае 
работу аутар.

Наступим твор — «Здзяйсненне» — 
з’яуляецца поунай процыегласцю- па- 
пярэдняму. Гулец у пола с!мвал!зуе сацы- 
яльную частку жыцця, яго матэрыяльны 
бок, кал! увага сканцэнтравана на знеш- 
н!м, а не на унутраным. Работа адрозш- 
ваецца ад папярэднгх творау рэзкасцю 
лшш, адстутнасцю плауных пераходау. 
Тут няма спакойнай атмасферы — толью 
кантроль i напружанасць барацьбы.

3 агульнага настрою выб!ваюцца ра­
боты «Сэрца i розум» i «Шлях да сэрца». 

Гэтыя карцшы — быццам 
цёмная хмарка на ясным 
небе. Канцэпцыя выстаук! — 
адлюстраванне унутранага 
стану. Работы «Сэрца i ро- 
зум» i «Шлях да сэрца» не 
парушаюць агульны сэнс 
праекта, проста паказваюць 
зус!м шшы настрой. Тут няма 
мякк!х колерау, лёгкасщ i па- 
ветра, што напауняе астат- 
шя творы. Карцша «Сэрца 
i розум» с!мвал!зуе цяжк! 
жыццёвы выбар, як! вельм! 
часта узшкае у паусядзён- 
насцй выб!раць розумам ц! 
сэрцам? Цяжкая атмасфера 
твора паказвае Нтуацыю, кал! 
чалавек доуп час шнаравау 
голас сэрца, жыу рацыяналь- 
на, па правшах. Гэта работа- 

напамш: спынщца i прыслухацца да 
свайго унутранага свету. Твор «Шлях 
да сэрца» — вяртанне да сябе, дзе кож- 
ны крок адкрывае новыя межы, новыя 
эмоцьп i пачуццГ

«Невыносная лёгкасць быцця» ад- 
начасова уражвае прастатой тэхшю i 
глыбшёй сэнсу. Гэтую работу мастачка 
стварыла пасля сеанса медытацьп, кал! 
мозг i цела набыл! лёгкасць i раунава- 
гу. Кожны дзень чалавек сутыкаецца з 
розным! цяжкасцям! i хваляванням!, 
страчвае сваю энерпю i прыходзщь да 
духоунага спусташэння. «Гэтая рабо­
та — своеасабл!вы якар, што вяртае 
мяне у той спакойны стан», — расказала 
мастачка.

Перыяд унутранай трансфарммацьп 
надыходзщь у жыцщ кожнага чалавека. 
I важна пражыць тэты этап у згодзе з са­
бой i ус!м светам, каб у вышку знайсщ 
новае «я».

Шзавета КРУПЯНЬКОВА


