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Аннотация. В статье представлена новая методика стихотерапии 

как арт-технологии для развития креативного потенциала личности. 

Методологическая основа процедуры занятий – идеи Л. С. Выготского о 

диагностике зон развития высших психических функций, А. М. Ма-

тюшкина об активизации мышления в процессе обучения с помощью 

создания проблемных ситуаций, о проблемных задачах в процессе обу-

чения. В основе методики – идеи личностной инновационной психоло-

гии (Н. А. Цыркун) для активизации познавательной деятельности 

слушателей с целью развития их креативного потенциала, а также о 

саморазвитии, самовоспитании личностных и профессиональных ново-

образований на основе освоения навыков эстетического и научного пси-

хологического анализа поэтических текстов. 
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L. Vygotsky on the diagnosis of zones of development of higher mental 
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learning process. The methodology is based on the ideas of personal 
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Повышение квалификации и переподготовка, как дополнитель-

ное образование взрослых, предполагает не только повышение осве-

домленности слушателей в области психологических дисциплин, но 

и развитие креативного потенциала личности.  

Креативный потенциал личности включает в себя: 

1) инновационную активность; 

2) творческие способности (способности к научно-образной интер-

претации, к созиданию, к продуктивной деятельности);  

3) деятельностно-познавательную мотивацию (например, интере-

сы как высшие познавательные чувства);  

4) идентификацию (признание тождественности, опознание, 

отождествление с идеалами, общественными ценностями, чувства-

ми, мыслями, действиями, мотивами людей, которых личность при-

нимает за образец, пример для подражания и т. д.); 

5) неизвестность, неопределенность, риски, присущие деятельно-

сти и поведению. 

Для развития креативного потенциала профессиональной лично-

сти в сфере культуры и искусства эффективны арт-технологии [3; 4; 5; 

6; 7]. Вместе с тем, стихотерапия как арт-технология, представлена в 

образовательном процессе творческих личностей недостаточно. С це-

лью восполнения этого пробела нами разработаны стихотворные кей-

сы и методика создания с их помощью проблемных ситуаций. Реше-

ние слушателями практикоориентированных задач в проблемной си-

туации с использованием принципов личностной инновационной 

психологии помогает слушателям раскрыть свой креативный потен-

циал. 

В соответствии с правилами создания проблемной ситуации слу-

шателям дается задание (поэтический кейс), при выполнении которо-

го они открывают новые знания или действия. Для этого соблюдаются 
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следующие условия: а) задание основывается на тех знаниях и уме-

ниях, которыми владеет слушатель; б) задание включает неизвестный 

элемент, который является искомой новой информацией; в) выполне-

ние проблемного задания должно вызвать у слушателей потребность 

в усваиваемом знании; г) проблемное задание должно предшество-

вать объяснению подлежащего усвоению нового материала [1].  

В соответствии с правилами диагностики Л. С. Выготского и пра-

вилами создания проблемных ситуаций в обучении А. М. Матюшкина 

слушателям дается поэтический кейс для самостоятельного решения.  

Каждый слушатель на бланке ответов записывает спонтанные 

впечатления от поэтических текстов, а также называет научное по-

нятие, обозначающее изучаемое психологическое явление. Напри-

мер, необходимо реконструировать явление «комплекс неполноцен-

ности творческой личности», признаки которого как ключевые слова 

присутствуют в поэтических текстах. Затем проводится интерактив-

ное обсуждение в подгруппах, результатом которого является вывод, 

что у всех слушателей разные спонтанные личные впечатления, от-

сутствует системность в характеристике изучаемого явления, не 

применяются имеющиеся научные знания.  

Для развития креативного потенциала личности важно охарак-

теризовать такие процессы, как интерпретация и идентификация. 

Свою эффективность для анализа интерпретации и идентифика-

ции показал психолого-литературоведческий, лингвистический под-

ход к пониманию поэзии. Как отмечается в исследовании Н. М. Аза-

ровой и др. [2, с. 90], «когда разные читатели читают один и тот же 

поэтический текст и думают о нем, их интерпретации часто отлича-

ются друг от друга. Правильность интерпретации зависит от тех 

знаний, которыми обладает интерпретатор… Интерпретация, а за-

тем и обмен интерпретациями … позволяет вырабатывать язык для 

разговора о новом и неизвестном, о том, что еще не сформировалось 

окончательно, а только находится в становлении. Интерпретация 

позволяет понимать сложные сочетания смыслов, что может приго-

диться далеко не только при чтении поэзии. Читая и интерпретируя 

поэтические тексты, мы осознаем себя как субъектов — мыслящих и 

действующих существ» [Там же]. 

Идентификация с лирическим героем предполагает, что читатель 

отождествляется с психологическими состояниями персонажа и, по-

знавая себя, осваивает их научные понятия.  

При составлении кейса может быть использовано как одно поэти-

ческое произведение, так и цикл, состоящий из нескольких произве-

дений. Общностью элементов цикла является неизвестная инфор-



376 

мация (научное явление, понятие), которое должны найти слушате-

ли. Как отмечает Н. М. Азарова, «стихотворения цикла объединяют-

ся сквозной темой, часто в них присутствуют повторяющиеся персо-

нажи или обстоятельства (конечно, если в стихотворениях речь идет 

о событиях и обстоятельствах, что, как мы знаем, бывает далеко не 

всегда)» [2, с. 310]. При восприятии поэтического текста у слушате-

лей возникает познавательный поисковый мотив. 

Первый раз задание выполняется слушателями самостоятельно. 

Затем, после интерактивного обсуждения по подгруппам проводится 

обучение, раскрывается содержание искомой информации, психоло-

гические способы решения профессиональных задач.  

Наконец, задание выполняется слушателями повторно. Главное – 

применить на практике новую информацию. После чего происходит 

обсуждение полученных результатов по подгруппам и делаются вы-

воды о том, чем отличаются результаты в первом случае (самостоя-

тельное решение, в зоне актуального развития) и во втором (после 

обучения, в зоне ближайшего развития). 

Таким образом, использование стихотерапии как арт-технологии, 

основанной на методологических идеях проблемного развивающего 

обучения, личностной инновационной психологии является эффек-

тивным методом активизации познавательной деятельности слуша-

телей и развития их креативного потенциала. 
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