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HOACHUTEJBHAA 3AIIMCKA

VYyebHas qucuumuinHa «HaponHo-cueHndeckuil TaHe» sSBJISETCS COCTaBHOM
49acThl0 obLIero mpouecca o0y4eHus CTyAeHTa xopeorpada. YyebHas nmporpamma
«HapopHo-cueHuyeckuil TasHem» paspabotaHa mjig MOATOTOBKM CTYAEHTOB
yupexxJeHUH Beicuiero oopa3zoBanus Pecmy6imuku benapyces.

YueOHas [OUCUUIUIMHA paccuMTaHa Ha 3 roja oOy4yeHHs, BKIIOYaeT
JEKLUOHHbIE, TPAKTUYECKNE, NHANBUIYaIbHbIC 3aHATHS.

Ha nexuMOHHBIX 3aHATHUIX CTYIEHTHI 3HAKOMSTCS C MPaBUIIAMH MOCTPOCHUS
YPOKOB HAapOIHO-CLHEHMYECKOTO TaHLa, METOAMKOW W MaHepoil HCMNOJIHEHHUS
JBW)KCHHH, OCOOECHHOCTSIMM HCIIOJHEHHsS pAa3IMYHBIX HapOAHBIX TaHIEB, HX
PETHOHANBHBIMK, HUCTOPUYECKUMH, reorpadMyecCKUMH OCOOEHHOCTSIMH, HX
CTUJIICTUKOU.

Ha mpaktudeckux 3aHATUSAX y4eOHBIM Marepual HalleJieH Ha BOCHUTAHHE
UCIIOJIHUTENBCKUX HAaBBIKOB, 3aKpEIUICHHE TEOpeTUUYECKOro MaTepuana Ha
npaktuke. (OcBauBaeTcs XxapakTep M MaHepa HUCIOJHEHHA ABWKEHUH
olnpefeNeHHbIX HaponHocTel. [IpuBuBaeTCs yMeHHe YETKO B ITIaCTHIECKOH Gopme
nepefaTb HalMOHalbHBIE OCOOEHHOCTHM TAHIEB pa3HBIX HApOJOB  dYepes
METOAMYECKH pa3paboTaHHYI0O © TNPOAYMAHHYIO CHCTEMY YIpaXHEHHH u
KOMOMHMPOBaHHBIX 3aJaHUH.

Ha wunauBuIoyanbpHBIX 3aHATUSAX CTYyAEHTBl OTpabaThIBalOT OTAENIbHBIE
ABWXEHUA W KOMOHWHALMM, y4aTCsi CaMOCTOSITEIBbHO COCTAaBJIATH KOMOHMHAIWH,
TOYHO OOBACHATH pacKIaAKy KOMOHWHAIMM, OMpeNeNsTb OCHOBHBIE CBSI3YIOILHE
IOBUKEHHS.

CamocrosTenpHas paboTta npeaycMaTpHBaeT BOCIIMTAHUE HHIUBHAYJIBHOTO
BBIOOpA B PELIEHUH XOpeorpadHueCKOro Npou3BeIeHUs, O3HAKOMIIEHHE U H3YUEeHHUE
Xopeorpa@uUyeckoro  Hacienus, HW3yueHWe  HAUHOHAJBHBIX,  OOJACTHEIX,
PETHOHANBHBIX ~ OCOOEHHOCTEH  pa3nuuHbIX  HaponmHocted. [lombop
IIPOCIIyIIMBAHUE MY3BIKAIBHOTO MaTepHana.

3aHATHS Y CTaHKAa U Ha cepelMHe 3aja MPOBOASTCS Ha MPOTAKEHHH BCETO
nepuoga oOydeHus. B TemaTHueckoM IJlaHe I3TOT pas3jeNl 3aHATHN HMMeer
HauboJblIee KOJIMYECTBO YACOB, KOTOPBIE PACIPENENAIOTCA B COOTBETCTBUH CO
CJIOXXHOCTBIO OCBOEHHSI KOHKPETHOI'O XOpeorpadu4ecKoro Marepuaia 1o rojaam.

Lenv yuebnoti ducyunnunel: U3y9UTh U HAKOIIUTh JOCTATOYHOE KOJIUYECTBO
MPaKTHYECKUX 3HAHHH, YMEHUH U HaBBIKOB I10 HAPOAHO-CLIEHUYECKOMY TaHILy [JIs
HalbHEHIIEH npodeccHOHaNbHOH, Temaroruueckoi u  OajerMelcTepcKoi
JEeSATENbHOCTH.

3aoavu oucyuniumo:

— OCBO€HHE TEOPHUH Y METOAMKH NPEIoAaBaHUs HApOAHO-CLIEHUYECKOTO TaHIIA;
— HU3YyYeHHUE METONUKHU INOCTPOEHUS YPOKa MO HAPOJHO-CLICHUYECKOMY TaHLLy;



HOSACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Yuebnas aucuuminHa «HapoaHo-clieHHYecKUi TaHew» sIBJISETCsi COCTaBHOM
4acTei0 0011ero nmpoiecca o0yueHHUs cTyleHTa xopeorpada. YuebHas nporpamma
«HapomHo-cueHnueckui TaHel» paspaboTaHa i TOATOTOBKH CTYJAEHTOB
yupexJIeHUH Boicuiero obpazosanus Pecriybnuku benapycs.

YuebHass AMCLUIUIMHA paccydTaHa Ha 3 rojga oOy4yeHHs, BKIIOYaeT
JIEKUHOHHBIE, TPaKTUYECKIE, HHAUBUAYAIbHbIEC 3aHATHUA. ‘

Ha nexuMOoHHBIX 3aHATUAX CTYNEHTHI 3HAKOMSITCS C NIPaBUJIaMH NTOCTPOECHUS
YPOKOB HapOJHO-CLEHHYECKOIO TaHIA, METOJUKOM U MaHepod HCIIONHEHUs
IBYDKEHUH, OCOOEHHOCTSMM HCHOJHEHHUsS pa3IMdHbBIX HApOAHBIX TaHIEB, HX
pPErHOHANIBHBIMY, HUCTOPUYECKUMH, Treorpau4ecKMMM OCOOEHHOCTAMH, HX
CTUJIMCTUKOH.

Ha npaktnyeckux 3aHATHSX y4eOHBIM MaTepuan HaUeJeH Ha BOCHUTAHUE
UCTIOJIHUTENBCKUX HABBIKOB, 3aKpeIUICHHE TEOpeTUYECKOro MaTepuaja Ha
npakTuke. (OcBaMBaeTcsi xapakTep M MaHepa UCMONHEHHUS JBW)XEHUH
OIIpeNieNIeHHBIX HapogHocTe!. [IprBrBaeTCs yMeHHe YeTKO B IUIACTUYECKOH Gopme
nepefaTh HALMOHAIbHBIE OCOOCHHOCTH TaHILEB pa3HBIX HapoOIOB uepe3
METOAUYECKH pa3paboTaHHY!0O U MPOAYMAHHYIO CHCTEMY yIOpaXXHEHHH U
KOMOMHUPOBAaHHBIX 3aJIJaHUH.

Ha wHAuMBHUIYanbHBIX 3aHATUSX CTYyAEHTHl OTpadaThIBalOT OT/AEIbHBIE
NBIDKEHHUS U KOMOMHAaLMU, ydaTcsi CaMOCTOSITENIbHO COCTaBJISTh KOMOWHAIINH,
TOYHO OOBSCHATH packiafKy KOMOWHAIM, ONpeAeNsTb OCHOBHBIE CBS3YIOIINE
JIBKEHUS.

CamocTosiTenbHas paboTa npefycMaTpUBaeT BOCIUTAHHE HHIHBUIYTEHOTO
BBIOOPA B PELIEHNUH XOpeorpahHuecKoro Npou3BeieH s, 03HaKOMIIEHHE U H3y4YeHHe
XOpeorpaUyeckoro  Hacjieaus, HU3ydeHHe  HALMOHAJIBHBIX,  OOJACTHBIX,
PErHOHAIBHBIX ~ OcOOEHHOCTeM  pa3nuuHbX  HapomgHocteit. Ilogbop w
IPOCITy LIMBaHHE MY3bIKaJILHOIO MaTepuasa.

3aHATHA y CTaHKA M Ha CepelidHe 3aja MPOBOMASATCS Ha MPOTSHKEHHH BCETO
nepuojga oOyueHHs. B TemaTHYecKOM I[U1aHe 3TOT pas3leNl 3aHATHH HMeer
HauboJbLIEEe KONMYECTBO YacOB, KOTOpBIE PACIPENENSIFOTCS B COOTBETCTBHU CO
CIIO’KHOCTBIO OCBOSHHUSI KOHKPETHOT'O X0opeorpagpuueckoro Matepuaa 1o rojaam.

Llenv yuebnou oucyunnursl: U3yYUTh U HAKOMUTDH JOCTATOYHOE KOJIUYECTBO
NPaKTHYECKUX 3HAHUH, YMEHUH U HAaBBIKOB 110 HAPOAHO-CHEHUYECKOMY TaHILy [UJIst
nanpHelmied mpocdeccHOHaNbHOM, Tnenarorudeckodl u  OaleTMelcTepCKoit
JESATENBHOCTH.

3aoauu yuyebHol oucyuniumol:

~— OCBO€HME TEOPUH U METOAMKH NPETIOaBaHUSI HAPOAHO-CIIEHUUECKOTO TaH1a;

~ HM3Y4YEHHE METOJUKU NOCTPOEHHUS yPOKa IO HAPOJHO-CLIEHUYECKOMY TaHILy;

— OBJIQJIEHHE DJIEMEHTaMH (ABWXKEHMUS, [O3bI, pPUCYHOK TaHLia PacHoOJIOKEHHE
HCITIOJIHUTENIS B IIPOCTPAHCTBE, PaKypChl, MUMHKA U T.A.), COCTABISIOLIMMHU
OCHOBHYIO 0a3y NBH)XEHUH HapOJHOTO TaHIIA;



4

—~ HaKOIUIEeHHE TEOPeTHMYECKUX 3HAHWH U MpPaKTUYECKUX HAaBBIKOB II0
COUYMHEHHIO M INPOBEACHHIO YPOKOB HAPOAHOTO TaH{a B TAaHLEBAJIBHOM
KOJIIEKTHBE (IIPOo(hecCHOHANIBHOM, CaMOAEATEIFHOM, B3POCIIOM, IETCKOM);

— YCOBEpIHIEHCTBOBaHHE (HU3MYECKAX HAHHBIX W [OBBIILIEHHE YPOBHS
po(heCcCHOHAIBHOTO UCIIOTHUTEIBCKOTO MacTEPCTRA,;

— O3HaKOMJIEHHE M HW3ydeHue Xopeorpadudeckux (HopM HapoIOB MHpa, Ha
IpYMepe U HacJeUH BeyIIUX KOJIJIEKTHBOB.

B pesynbpTaTe n3ydeHns yueOHOM TUCIIUILIMHEI CTYISHT JOJDKEH 3HAMb.

— OCHOBHYIO TEPMHUHOJIOTHIO HAPOIHO-CLIEHUYECKOT 0 TaHIIa;

— METOAMKY H3Y4eHUs M WCHOJIHEHUS MABMXXEHHH HapOoaHO-CIEHHYECKOTo
TaHIa,;

— O0COOEHHOCTH U MaHepy UCIOJHEHHS HApOIHO-CLIEHUYECKHUX TaHLEB;

— NPUHIMUIBL OTOOpa My3BIKAIBHOTO MaTepuana s ypoKa HapOAHO-
CLIEHM4YeCKOIo TaHUa;

— METOAMKY ITOCTPOEHHS U MPOBEJEHMS ypoKa HapOIHO-CLIEHUYECKOro TaHIla
BO3JI€ CTAHKA U Ha CepeJuHe 3aJa.

ymMems:

— HCIIOJIHATH OCHOBHBIE JIBM)KEHHUS HApPOAHO-CIIEHHYECKOTO TaHIla,

— YYHTBHIBATh CIeUU(HUKY MIPOBEJECHUS YpOKa HAPOAHO-CIEHHYECKOrO TaHLa B
KOJJIEKTHBAX pa3HOM HAIIPABJIEHHOCTHU U Pa3IMIHBIX BO3PACTHBIX KaTETOPHH;

~ pa3BUBaTh  TBOPYECKHE  CIIOCOOHOCTH  YYaCTHHKOB  TaHLEBAJIBHBIX

KOJJIEKTUBOB CPEeACTBaMU HApPOIHO-CIEHNUECKOTO TaHIia,

— pasBMBaTb Yy MHCIIOJHUTENEH HaBBIKH OBJIQJIEHUS JIEKCHKOH HapOIHO-
CLEHHYECKOIo TaHIIa;

— paboTaTh ¢ KOHUEPTMEHCTEPOM MO MOA00PY MY3BIKH;

eradems.

— HaBBIKAMM TE€XHMYECKOI'0 MCIOIHEHUS TaHIEBAIbHBIX KOMITO3UIHE pa3HOro
TaHIEBAJIbHOI0 YpPOBHS HAPOJHO-CLICHHYECKo# xopeorpaduu;

— OTEYECTBEHHHIM U 3apy0eXHbIM penepTyapoM OCHOBHBIX BeIyIUX
XopeorpapuiecKuxX KOJUIEKTHBOB;

— Jy4W¥MH o0pa3uaMHM HapoJHO-CLUEHWYECKOH xopeorpadud KOHKPETHBIX
Xopeorpa¢oB B JTaHHOH crieudpuke.

— METOMKOM paboTs! ¢ KOHUEPTMECTEPOM 1 (DOHOIPaMMOHH.

OcBoenne 00pa3oBaTeNbHOH MPOrpaMMbI 110  y4eGHOM  MUCHUILUIAHE
«Haponno-cueHn4Yecknii TaHe» JOKHO obecreunTh GOPMHPOBAHHE CIIEAYIOLIEN
komnereHuun: CK-9. JleMOHCTpUpOBaTh COOCTBEHHBIH HCIIOMHUTENBCKUM TTOAXON
K XopeorpaUuecKoil JIeKCHKe pa3HbIX HapOAOB, C NMPHMEHEHHEM Ha IMPaKTHKE
METOAHKHN UCTIOJHEHUS IBMKEHUH HapOJHO-CLIEHUYECKOrO TaHIIA.

B cooTBeTcTBHM C yueOHBIM MJIAaHOM Ha HU3ydYeHHE Y4eGHOM AUCLIUTUIAHEI
«HaponHo-cueHnYeckrii TaHey ANs JHEBHON (GopMbI 0OyUEHHS BCEro OTBEAEHO
550 gacoB, u3 KoTopeix 304 4acoB — ayauTopHsle 3aHaTus (14 4. — nekuun, 256 4.
~ NPAKTUYECKHE 3aHATHS, 34 4. — MHANBUAYAIbHEIE 3aHATHA).

PexomeHnoBaHHBIE (DOPMBI KOHTDOJI 3HAHHH CTYJEHTOB — 3a4eThl,
3K3aMEHBI.



COAEPXAHUE YYEBHOI'O MATEPHAJIA

BBenenne
AKTyaJbHOCTh, Li€Ib M 3aJaud yueOHo#il mucuuriusel  «Hapoxano-
clueHnYeckdit TaHely». CBa3p yueOHOH NHMCHUIUIMHBI C JPYTUMU Y4ueOHBIMU
JUCLHILUTHHAMH. MecTo y4eOHOW IHCUMIUIMHBI B CHCTeME MNpodecCHOHAIBHOM
MOATOTOBKHA CTYAEHTOB M IpHOOpeTaeMble HWMH KOMIIETeHIMH. YdeOHo-
MeToAnYeCKoe U WHPOpMaLMOHHOe ofecredeHre yueOHoH aucuuruidabl. @opMbl
KOHTpPOJIS.

TEOPETHYECKU PA3IEJ

Tema 1. MHoroo6pa3sue u pa3BuTHEe PyCCKOr0o HApOAHOI0 TAHLA.
Oco0eHHOCTH HCNOJTHEHHSI PYCCKOro HAPOAHOT0 TAHLA

McToku CTaHOBJIEHHUS PYCCKOrO HApOJHOrO TraHla, €ro cBA3b C
rpajalMOHHBIMHY Ipa3HUKaMHU, OOpsiAaMH U UrpamMu. XOpOBOJ KaK CTAPUHHBIN BUJ
pycckoro rasna. XopoBoI C diaeMeHTaMu HUrpbl. Xoposoabsl «IIpoco cesmuy,
«bosipe». Ilapubeie u conbHble MIsscku. Ileperussic kak pa3HOBUIHOCTH COJIBHOM
roisickd. Kaapusnb — MaccoBblif mapHbIi TaHell. PeruonanbHble OCOOEHHOCTH
PYCCKOIO TaHLA, UX OTPAKEHUE B MY’KCKOM, )KEHCKOM KOCTIOMAaXx.

Tema 2. OcHoOBHBIE 3JI€MEHTBI PYCCKOI0 HAPOAHOTO TaHLA

OcHoBHbI€ TIOJIOXKEHUS PYK B PYCCKOM HAapOJIHOM TaHIIE, MOJOXKEHHUS PYK B
MapHBIX U MAaCCOBBIX raHnax. JIBHXeHNs pyK: pacKpbITUE PYK B CTOPOHY; IIEPEBOJ
PYK U3 CTOPOHBI B CTOPOHY; JABH)KE€HHUS PYK C IIaTKOM. [1OKJIOH B pyCCKOM rasue:
MYXKCKOM, )KEHCKHH. '

OcHoBHBIE XOAB!I B PYCCKOM HApOJHOM TaHUE: MPOCTOMH WIar; IepeMeHHBIN;
TiepeMeHHBbIH X0 (Blepen-Ha3an); epeMeHHbIH X0/ C BRIHOCOM HOTH Bepe/] yepes
| mo3unuio; Xon ¢ ynapom Kabiaykom no VI no3uuuu; XoA ¢ moJCKOKOM M y1apoM
ka0nyka; ApOOHBIN («TPUITHCTHUKY); POXOJKHU B PyCCKOM TaHIe; OOKOBBIE LIArd
(«npunagaHuey, KrapMoOUIKay).

OcCHOBHEI€ I'pYIIITBI ABH)KEHHUH:
~ «BepeBOYKa» (IIpocTasi; IBOHHAs; CHHKONMUPOBAHHAS, C IIEPECTYKUBAHUEM 110 V
NO3ULIMH; C BBIHOCOM HOT'H Ha KaOJIyK; C KOBBIPSUTOYKOM; ¢ BRBIHOCOM Horu Ha 90°; ¢
yaapoM 1o Il nozunumn);,

— KOBBIPSIJIOUKAY;

— «MOTaJI04Ka» (IpocTas, nornepeyHas (MasTHHK)).

— Jipobu (mpocras, ABoHHas; ApobGHas KOpokKa Mo V IO3MUMM; ABOHHAS ApoOb C
IOJICKOKOM; ApoOb Ha MecTe Mo V IO3MIMH; BhICOKas apoOb (Ha passe) ¢
NIPOJIBHOKEHUEM BIEPE]; KTOPOX» U JP.);

— «MOJIOTOHYKUY;

— «XJIOINKH M XJIOMYUIKHY;

~ IOJIYTIPUCSA KA U IPUCSIKH».
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BpalneHust B pycCKOM TaHLe: ABOHHAS APOOE B MOBOPOTE, C KOBBIPSIOYKOM;
6er; flic-flac B moBopoTe (Ha MecTe, O AUAroHa M ); IOJAr0TOBKA K TypaM y My>KUHH.

Tema 3. OcoGenHocTH HcnoHeHUs1 TaHueB IlpubanTukn
(no BBIOOpY negarora)

OtpaxeHue B NpUOANTUHCKMX TaHLAX MECTHBIX Tpaauiui U oObIuaes.
BoenusnpoBanHbie HapoaHele TaHlbl. [lapHele U rpynmoBbie Tanubl. JInToBckHE
HapoaHble TaHUsl: «Kybunacy», «Cybatene», «Jlenumyunnuey, «Onracy.

OcHOBHBIE MOJIOXXEHHS PYK B IAPHBIX 1 MaCCOBBIX TUTOBCKUX TaHIaX. X OJIbI
M [JBWKEHHS JIMTOBCKMX HApPONHBIX TaHUEB: IpocThie M OOKOBBIE IIATH;
KayaroluMics 1ar; Jerkui Oer; maru ¢ MoACKoKaMu; I0JIbKa; oJibKa C TIOBOPOTOM;
IPBIXKH C IIOJIHBIM [TOBOPOTOM B BO3IyXE.

JlaTeiuckue HaponHsle rauupl: «Cyamanuuscy, «Knybouek», «PycaBeTrc».
OCHOBHBIE MOJIOXEHUSA PYK B MAPHBIX U MAaCCOBBIX JIATHILCKUX TaHLAX. XOABl U
JBIDKEHHS JTATHIHICKOTO HAPOAHOTO TaHLA: JIETKH# Oer, miar ¢ noJIcCKOKOM, OOKOBEIE
NIEPECKOKU C MPOABUIKEHUEM B CTOPOHY, «TaJIoI», MOJbKa.

XapakTepuCTHKa 3CTOHCKAX HapomHeIX TamleB: «Mokcy-nombkay,
«Hrnuska», «llynpua-ravew», « Tynsk», Banse «Jlabasir.

OcHoBHBIE TOJOXEHUS PYK B ICTOHCKHUX TaHUaX. XOIbl W JBWKEHUA
3CTOHCKOIO TaHLA: Jerkuil Oer; LIar ¢ MOJCKOKOM; ILAar ¢ NMPOCKaJIb3bIBAaHUEM;
I0JIbKA; BAJIBC C IPUCTYKUBAHUEM HOTOM.

Tema 4. CTaHOBJICHHE H Pa3BHTHEC YKPAHHCKHX HAPDOAHBIX TaAHUEB

Hctoxku pasButuss M oOmias XapaKTepUCTHKa YKPAHMHCKOrO HapOJHO-
CUEHHMYECKOro TaHlAa. YKpauHCKHE TaHUBl M WIPHI, CBI3aHHBIE C Pa3TMYHBIMU
BpPEMEHAaMH rofia: BECEHHUE UIPbl — «BECHAHKN», JIETHUE UrPBl — «3€JIEHBIH 1IyM»,
«3auHbKa», «Jlucanbka», oceHHHMEe Hrpel — «XoguT rapOy3 IO TOpOIYY,
«[Tepenmnko», 3uMHUE UTpbl — « MeTEeTHIIB.

CrapuHHBIE BOUHCKHE TaHIbl YKPaWHCKOTO HAapoJa: MyXcCKasi repoHyeckas
isgcka «I'onrtay, «I'omax». BiusHue ka3zauectBa Ha GOPMUPOBAHKE TPATHIIHOHHBIX
rasues LleHTpansHOl Y KpanHsi. .

Tannel, oTpaxaromue ObITOBBIe Mpoliecchi:  «boupapsy, «llleBunk»,
«KpaBuuk».

Ocobennoctu  TaHUeB  3akapnarckoit  Ykpaunel:  «Kosnomuiikay,
«Tponorsanka», «YBUBaHeI», MyKCKO# MacCOBBIH TaHel| « ApKaH».

Ocobennoctn wucrnonHeHuss TaHuUeB YkpauHckoro Iloneces. Hrpossie
aneMeHTHI B TaHUax «Hukomna», «Mapunay, 6styromux B ITononbe.

OCHOBHBIE TOJTOXKEHHUS PYK B KEHCKOM, MYXKCKOM, IIAPHO-MACCOBBIX TAHLAX.
XoIpl ¥ IBWKEHHsS YKPaWHCKOTO TaHLA: GeryHel (CTpeMHTENbHBIH 6er); ThIHOK
(HU3KUH, BBICOKMH); MEJUIEHHBIN XKEHCKUI XONl ¢ OCTAHOBKOH HA TPETHEM HIAre;
«nopoxka» (OOKOBOH XOn); HOpOXKKa-IUIETEHKAa; BEPEBOYKA (IpocTas, C
nepecTynaHdeM, B TIOBOPOTE); IPHUTONBI, «BUXWIACHHK», «BUXMJIICHHK C
YTHHaHHEM»; «roilybel» Ha MecTe, C INPOJABHXEHHEM, B IIOBOPOTE; BBICOKHE
«rOJYOLB» Y MYKYHH.
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HBI/I)KCHI/IH MYXCKOI'o YKPaWHCKOI'O0 TaHIa: <«IOJI3YHOK»; «IMOACEHKA»;
«METCIOYKa», «MEJIBHHLOA», «Pa3HOXKa» B BO3AYXe; «IHOydKa», «KOJIbLO».
BpaIHeHI/ISI B X€HCKOM YKPAaHMHCKOM TI'aHIEC!: «06epTac» B XapaKTepe YKPauHCKOro
TaHla, sissones 1o JAUaroHalH.

Tema 5. XapakTepucTuka M0JJaBCKHX HAPOAHBIX TAHLEB

BrusHUe XO3sMCTBEHHOIO yKiana, ObITa U Tpy/Ja Ha HapOJHOE TBOPYECTBO
MonaBuu.

Tanuer «Koacy» (koca), «Ilyama» (Bunorpan), «Habaxauscka», «OneHapay
(oneannp), «Dnopuuucka» (uBerok), «Taner crapuxkoB», «Tanen mOBUY,
«bonbLoW TaHey.

Haubonee apeBHuit MongaBckuil Tanel] « Xopa». OCHOBHBIE JBH)XEHHS TaHLIA
«Xopa»: 1War B CTOPOHY C OTKpPBITHEM Jpy3 Ol HOrW BIEpel B CKPELIEHHOE
MOJIOXKEHHE; IUIABHBIE WIArM B CTOPOHY B MEPEKPELICHHOE TOJOXKEHHUE; Iaru
BIlepe-Ha3a/ B MOJYIPUCENAHUH C MOABEMOM Ha MOJyNajibLbl; 1Al B CTOPOHY B
OTKPBITOM MOJIOXKEHHUH.

Pacnpoctpanennsiit B Monaasuu npa3aHuk «Kok» u tanery «OKox».

Buusane pycckoll meceHHOW KyIbTyphl Ha MY3BIKAJBbHOE CONPOBOXJIEHUE
taHla «MonnaBensicka». IlapHo-maccoBblil TaHen «MonngaBeHscka». OCHOBHbIE
TOJIOKEHHST PYK, [ONOXKEHUS PyK B mape. Xoasl U ABMKeHUs «MongaBeHsacKkn»:
OCHOBHOM XOJ TaHIa; LIar B CTOPOHY C OTKpPBITUEM Jpyrod HOTW BHepelx B
CKPEIIEHHOE II0JIOKEHUE C MOABEMOM Ha MMOJYNalblbl; O0er ¢ rnooyepeaHbM OT-
OpacblBaHMEM COTHYTBIX HOI' Ha3aj; Liar ¢ NMpUBefeHHeM paboTaroliedl HOTH Ha
passe; MeJIKKE IMoOYepeHbIE NIEPECTYNaHus Ha Moaynanblax B MOJNyIpUCEIaHUH;
HIary ¢ MOJICKOKOM Y NOJBEMOM COTHYTOM HOI'Y Briepen Ha 90°.

«Cpipba» — omuH u3 Hauboyiee OBICTPBHIX MAaCCOBBIX KHUIEB, HOCSILINX
UMIIPOBU3ALMOHHBIN XapakTep.

Tema 6. Hapoanwsie Tanust I'py3un

Pernonanpuele ocobeHHOCTH TaHueB I 'py3uu. CBs3p MPY3WHCKOIO TaHIA C
MECEHHBIM  (DONBKIOPOM. YTHIUTAPHBIM XapakTep TaHIEB, CBA3aHHBIX C
XO3UCTBEHHON kKM3HBIO. TaHIBl, WUMHTHPYIOIIME [ABMXKEHMS IKHUBOTHBIX,
XOPOBO/bI, 0TOOpaXaOLIe 0XO0TY, IPOLIECCH] 3eMJIeIeIBUECKOTO TPy Ia.

XapakTepucTuka BOWHCTBEHHBIX, CBaJIeOHBIX, NFOOOBHBIX,
COpEBHOBATENIBHBIX IPY3UHCKUX TanueB: «Kaprynmny», «Mtuynypu», «Ilepxymm»,
«Xopymm», «Mukecmypu», «Mxeapynu», «Moxeypu», «Lepyau», «Camoxapo»,
«3emkpenon, «Camas», «Jomypuy», «Canxuno», «Jlasnypu».

«Mrtuynypu» — TaHLbl FOpPHBIX paitoHoB I'pysunm — A6Gxasum, CpaHeTuw,
1Oxno# Ocetuwn, ITuraBun, Xescyperuu, Tymerun.

Onxcanne W XapaKTepUCTHKA MYKCKOTO H JKEHCKOTO KOCTIOMOB B
IPY3UHCKOM TaHIIE.

OCHOBHBIE MO3ULIMK U TOJOXKEHUS PYK B MYXCKOM, )KEHCKOM IPY3HHCKOM
Tanie. [lepeBoap! pyk U3 0HOTO MONOXKEHHS B IPYTOE.



X0kl U IBHKEHHS IPY3MHCKOrO TaHIA: «eBIay» (LIard B TPU HepecTyNaHus);
«TBepasze» (IIark Ha MecTe); «IBepa3e» (C MPOABMKEHUEM B CTOPOHY); «yKYyCBJIa»
(c TIpOIBMIKEHMEM Ha3al); «IHIIOBJA» (IIarW BIepen); «cpuanay (CKONb3sIIUN
miar); «cama Myxiaypa» (co crubaHHeM KoJIeHa); «pTyna» (war ¢
NIPOCKaIB3bIBAaHUEM ); «racMay» (CKOJB3sIIee IBIKEHHE); «cana cpuana» (TpokHas
CMEHA HOT'); «capyim» (C OCTAHOBKOM Ha HOCOK); «4JOMMIa» (yAapHOE IBWXECHHE
CO CKpeUIMBaHUEM HOr); «OpyHN» (ITOBOPOTHI Ha OJHON HOre C IEPEXOJOM Ha
IpYyryw); «caaa» (yaap kablykoM ¢ IepexoJoM Ha HOCOK); «nexmmuim» (yaap
Ka0JIyKOM C IEPEBOJOM HOT Ha NOIYMaJblbl B BLIBOPOTHOE MOJIOKEHHE ); TOBOPOTEI
Ha KOJIeHSIX.

Tema 7. CBoeoOpa3ne HCNAHCKOIO TAHUA

JIBUXKEHUA HMCMAHCKMX TaHUEB, WUIIOCTPUPYIOLIHE TPYAOBLIE MPOLIECCHI
3eMilefleNMs U BHHOAENMA. TaHIbl B COMPOBOXACHHUM IECHHU, OTPaXalOUIHE ee
collep>xanre. MaccoBble TaHIbl CEBEPHBIX IPOBUHIIMA.

AHJamy3cKye TaHLbl ¢ MIPEUMYIIECTBEHHO COJIbHBIM UCIIOJHEHUEM.

TeMmnepaMeHTHbIE U pa3sHOOOpa3Hble MNBMXKEHUS (IAMEHKO — TaHLEB
ucnaHcKMX 1piradH. Hawubonee pacnpoctpaHeHHsle TaHubl «Ilacamo0uiby,
«Cerenunps», «XoTay.

OcoOeHHOCTH MONOXEHUS KOpIlyca M TOJIOBBI B TaHUe (IaMeHKo.
[lonoxeHus pyk U KUCTeH B My)>XCKOM U )KEHCKOM TaHIle (pJlaMeHKO. Y IpaKHEeHUS
Ha pa3BUTHE MOJABWXHOCTH U MATKOCTH KHCTEH.

Ponp putMa B TaHuEe QuiaMeHKo. I'yxue ¥ 3BOHKHE XJIONKH B HMCIAHCKOM
TaHUE. YPaKHEeHUSI s WENUYKOB NabLIaMU,

TexHuka noouepenHbIX BRICTYKHUBaHUI — «sapateado»: yapsl Bcell CTOMNOMH,
KabJIyKoM, MMOAYLIEHKOH CTOIBI, NanblaMu, pebpoM Kabiyka.

OcobeHHOCTH paboTHl C BeepoM, KacTaHbETAaMH, MaHWJIBCKOW MIANBIO B
YKEHCKOM UCIIaHCKOM TaHLE.

OcHOBHBIE BHXKEHUS HCHAHCKOIO TaHUa (ruamMeHko: GOKOBas JOPOXKKa C
NEPECTYNAHUAMHU 10 V NOo3ULMK; OOKOBas AOPOXKKa C BRIOWBAaHUEM HOTH B CTOPOHY
U JIBOMHBIM yapoM Bcelt cTonoi no VI nosuium; maryu HakpecT ¢ OBOPOTOM 10
IV nosunmu Ha plie; ynnvHeHHBIH 1ar; yaapbl kaGnyKaMH ¢ IOZBEMOM HOIH,
COrHYTOH B KOJIEHE, BHEDE; XJIOMNKH JNAJXOHIMH, COBMEIEHHBIE C IPOCTEUIINMH
JABIDKEHUSIMU carateaso.

Hcnanckuit Taven «AparoHckast xotay. OCHOBHBIE TIO3WLMH H [OJOKEHUSA
PYK, IEPEBOIBI PYK M3 OZHOTO NOJOXXEHUS B JAPYTOE.

Mertoauka MCIIONHEHHS OCHOBHOTO XO/ia «AParoHCKOH XOTbl» Ha MecTe, B
npoasuxeHun. OCHOBHBIE [BH)XEHHS TaHIa: MeJKUil Ger ¢ HU3KO HaKIOHEHHBIM
BIIEPEN KOPITyCOM; «KOBBIpsIouKka»; «balance», mar ¢ BeIGPOCOM HOTH Briepe] U
BO3BpAIICHUEM Ha passe; BpaleHus Ha Mecre 1o I no3uimu ¢ orépocom Hor Hazan,

C OTKPBITHEM HOTH BIEpel B OI0KeHHe attitude; msarkue grand jetes.
' MyxcKHe IBHKEHHS «AparoHCKON XOTb»: TONy6en ¢ NPbIKKOM; MPBIKOK C
NODKAaTBIMKM  HOTaMH B TOBOPOTE; MNpPLDKOK «grand jete» B T1OBOpOTE C
NEPECTyNaHUAMH 1O V MTO3HULHHU.
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Tema 8. UcTopus pa3BHTHSA NOJLCKOr0 HAPOJAHOIO TAHIA
3apoxaeHWe TEpBBIX  TaHIEBAIbHBIX (HOPM  TOJBCKOH  HapOAHOH
xopeorpaduyd B KpECTBIHCKOH cpeae, UX CBA3b ¢ 0OpsiaaMH, KajleHIapHBIMU
UrpaMH, Ha4yaJloM U OKOHYaHHEM NOJIEBBIX paboT, ceMEeHHBIMH NIpa3IHUKAMH.

MaccoBOCTb MOJIBCKUX HApOAHBIX TaHLEB, pa3HOOOpa3ue KOMITO3UIHOHHOTO
pucyHka B HuX. CoBMelleHHE B IUIACTHUKE IPALlMO3HOCTH U MY)XECTBEHHOCTH,
TOHKOW JIMPUYHOCTY U OypHOro TeMIIEpaMEHTA.

JleneHue TIONBCKUX TaHLEB Ha T[OBCEMECTHO pacCHpOCTPaHEHHBIE H
obnactuble. «llonones», «Masyp», «Mazypka», «O03p3k», «KysBik» u
«KpakoBsik» — IMOBCEMECTHO paclpOCTPaHEHHbIE IMOJBCKUE TaHLBI, HX KpaTKoe
OIKCaHMue U XapakTepucThka. [IpuMepsl 00JaCTHBIX TAHUEB: «TPOSK», 30yHHULIKHE,
TypajlbCKHe TaHLbI U T. A.

IlocTaHoBka KopIiyca ¥ pyK B MOJIBCKOM TaHLE, 0COOEHHOCTH OTKPBITHS PYK
Bo II, III no3unmn. MaHepa UCIIOTHEHUS MONBCKUX HAPOJAHBIX TAHLEB.

OcHOBHbIE ABMXEHUS U XOBI NOJIBCKOro TaHa «KpakoBsKk»: OCHOBHOH X0/
TaHLA; «rajoI»; «KIIICAHBI; «UBAJ»; «KO3JbDY; MOJLEPKKH B Iape.

OcHoBHbIe ABMXeHUs TaHUa «KysaBsik»: OCHOBHON XOJ TaHILa, IEPEMEHHBIN
Xon; «banaHcey; BpamieHHs B mape nmo VI Mmo3uuuy; «Kio4»; OCHOBHOH XOJ B
MIOBOPOTE C OTKPBITHEM HOI'M B CTOPOHY COKPAIlEHHBIM OABEMOM.

MeTtoauka MCHOJNIHEHNs] OCHOBHBIX ABWXXEHHUH MOJIbCKOro TaHua «O63pax»:
OCHOBHOM X071 «O03psKa» Ha MecTe, B IPOJBHXEHUH; TOAIEPXKKH B [TApe; XKEHCKHE
BpalLleH!st; IPBDKKU Y MY>KYHH.

3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMM ABIXKEHHUSIMH TaHUa «Ma3zypkay: «ra Mapiiey;
«Tia Tajlay; «KIHWY; KKIHY» C IPOJBIXECHUEM BIIEpe/.

Tema 9. bBoarapckune HapoaHble TaHIbI

Hcroku Bo3HHMKHOBeHHS Goarapckux TaHueB. CompoBoXaeHHE OONTapCKuX
TAHIEB JBYXIOJOCBIM HJIM XOpOBbIM IMeHHeM. (OcOOEeHHOCTH MYy3BIKaJBHOTO
CONpOBOXIEHUs Oonrapckux TaHueB. OrTiuude GONrapcKUX TaHUEB CIOXHOM
PUTMOMETPUYECKON CTPYKTYpOH, HECOBMNAAeHUE MY3BIKANBHOHW M TaHLEBaJIbHOM
pas.

XapakTepUCTHKa OCHOBHBIX Ooirapckux TasileB: «Xopo», «PedeHHIB»,
«Ila#igymka-xopay, «{aitgoBo», «TpriHcko-xopo», «Konanunay». Ilpeobnananue B
GonrapcKoi HapoIHOH xopeorpaguu MaccoBoi (GOpPMBI TaHLIA.

OO6nacTHbie OCOOEHHOCTH GOJITapCKUX TAHIEB U KOCTIOMOB.

OcHOBHbIE 2JIEMEHTBH 0OJrapCKUX TAaHIIEB: «CBHMBKA» — IOJIOXKEHHE HOTH,
COTHYTOM B KOJieHe (HM3KOE, BBICOKOE, 3aMKHYTOE, OTKPHITOE, BHYTPEHHEE,
BHeLIHee, 3a/{Hee); OObIKHOBEHHbIE IIary; MENIKHE ¥ IIHPOKHUE [Iark: NEPEKPECTHEIE
HIaru CO CKOJIbXXCHUEM; «KAYaAIOLIMNCS [LAr; « APOKUHKAY; «4yKUe» — MOJIOTOYEK;
«IPYXKUHKa»; KHATPHCAHEY.

Tema 10. Benrepckue HapoaHble TAHIbI
My3bIKalIbHO-IIECEHHOE MCKYCCTBO BeHrpuu u ero maBHue Tpaguiuu. Poss
BEHIepCKUX KommosuropoB Jlucra, Ilybepra, bpamca B wnomynsapusaunuu
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BeHTepcKuX TaHieB. OCOOEHHOCTH MOCTPOCHHUS MENOAMH BEHIEPCKHMX TaHIEB:
IIMPOKast, MEJIOANYHAs U ObICTpast, TeMIIEpaMEHTHasl.

OtnuuuTenbHble 0OCOOCHHOCTU MYXCKOT'O ¥ JKEHCKOI0 BEHIepCKOIoO TaHIa,
TEXHUKU U MaHephl UX UCTIOTHEHUS.

Haubosiee  pacmpoctpaneHHsle  tanubl:  «[laHTO300»,  «Hapnamm.
Cuenudeckas popma «dapaaia»: riepBas 4acTh — WIMpPOKas, MeAJICHHas!, BTopas —
ObicTpas, TeMIlepaMeHTHasl.

JIpeBHelue MyXCKHE TaHUBl ([IacTyIUECKHE) HCIOJHSIOTCS C ILeCTaMH,
KHyTaMH, TOTIOPHUKAaMH, TajkaMHd. XOpOBOJBI: CBaJeOHBbIM CO CBEYaMH, TaHel C
OyThUIKaMH, TaHel C MOAyLIeYKaMHu.

OcHOBHbIE MOJIOKEHUS PYyK M KHUCTEH B MYXCKOM KM HapHOM BEHIE€PCKOM
TaHIie, 0COOEHHOCTH PabOTHI PYK MIPH UCIOJHEHUH ABHXXEHUS «KITIOW».

OcHOBHBIE ABHXXEHHMS W XOJBl BEHIEepCKOI'0O HApOAHOr0O TaHLa: vapaaul
(HECKONIBKO BUAOB); «IONyOLb»; «BEPEBOYKA» B BEHIEPCKOM TaHILIEC; «BEPEBOYKA»
C TMepecTyNnaHusMH B V TO3MIMH; XOJ C BBIOPOCOM HOIM BIiepel; LUarv ¢
npucTasjieHueM Horu B VI mosuimio; «kiou» B BEHIEpCKOM TaHUE; NMPBDKKU B
MY>KCKOM TaHLIE; XJIONYLIKH B MY>KCKOM BEHI'€PCKOM TaHIE; TapHbIE BpaleHus [0
PYKOW mapTHepa.

Tema 11. PymbiHCcKHe HAPOAHbIE TAHIbI

JeneHre pyMBIHCKUX TaHUEB Ha XEHCKUE MacCOBbi€, MYXKCKME MaccoBble U
apHO-MaccoBble. TeXHUYHOCTh, pa3zHooOpa3ve KOMIIO3UIMOHHOIO pHUCYHKA,
paclpoCTpaHeHHE KEHCKUX TaHIeB. Myxckue TaHIBI — deliepBepK TeMIlepaMeHTa
1 CJIOKHOM TEXHHKHU JBMXKEHUH HOT.

IloBcemecTHO pacmpocTpaHeHHBIe pyMBIHCKHME TaHIbl «Chipba», «Xopay»
(xopoBon), «Bpelyn», WX OOJIACTHBIE pa3iUuyYMsi B MCIOIHEHHH. IlomynsipHOCTH
tanna «Kenym» (unu «Kemnyurymy) B mpoBuHUuSX OnTeHus © MyHIreHus.

Tanuel HaponoB Cepbun u XopBaTHu, MX pa3HOOOpazWe MO PHCYHKY,
KOJINYECTBY YYaCTHHUKOB, MaHEPE UCIIOJHEHUS, XOpeorpaduiaeCcKon JTIeKCHKE.

HecBszanHOE gapyr c JApyrom MOJIOKEHHME WCIOJIHHATENEH B TaHUE —
«roBopKa» UK «BpcTan. CoelHEHNE UCTIONHUTeNeH B TaHLe, Iepkach 3a PYKH, 3a
TIJIaTKH, 32 MOJIOTEHIIA, 338 OXKEPesbs, 3a 1osca, Mo PyKU, 3a PYKH, CKpelIieHHbIe
Criepe]Id ¥ C3aJH U T. [I.

Tema 12. CepOckne H xopBaTCcKHe HAPOAHBLIE TAHIbI

Henenune Tanues Cep6uu U XopBaTHH Ha MPOCTHIE U CIIOXKHBIE, OCOOEHHOCTH
pa3sBUTHA pUCYHKa B HUX. IInarok y mepBoro ucnonHuTens — xapakrepHas A€Tanb
CepOCKMX M MaKeHOHCKMX TaHLeB. JKeHCKue, MyXCKHe, NETCKHEe W CMeIlaHHbIE
TaHLpL. TaHIibl O CTporo coxpansrommmcs pucyHkoM «ITosopkay, «Bpata».

Tanuer CepOuM, THe WCMONHUTENM JepPKaThC 3a PYKH, IUIaTKH, 34
HOJIOTEHLIA, 33 OXKEPEeb.

OcHOBHBIE 37€MEHTHI CepPOCKUX TaHLEB «CBHBKA», OOBIKHOBEHHbBIE IIArH,
MEJIKKE W IIMPOKHE IIard, NMEepeKpPeCTHbIE LIaru CO CKOJBXEHHEM, Kadaromuiics
1Iar, «MOJIOTOYKHY, «IPYKHUHKA», KHATPUCAHE», KIYKIEH.
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YUYEBHO-METOJNYECKASI KAPTA YYEBHOU JUCUUATIIAHBI JJIS1
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Tema 1. MHoroo6pasue u pa3zBuTue
PYCCKOI'0O HApOAHOI'O TaHIa. 2 20 3 6 ITpakTuecKuit
Oco0eHHOCTH UCTIOTHEHHS PYyCCKOTO MI0KAa3.
HApOAHOro TaHua
Tema 2. OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI PYCCKOro 16 2 4 IMpaxTnyeckuii
HApOJHOrO TAHLA. NIOKa3.
Tema 3. OcoGeHHOCTH HCTIOMHEHUS 16 2 4 [MpakTueckuit
taHueB [IpubanTuku IOKa3s.
Tema 4. CtaHOBIICHHE U pa3BUTHE 9 20 3 6 IIpakTu4eckuit
YKpauHCKUX HAPOJHBIX TAaHLIEB 110Ka3.
Tema 5. XapakTepUcTUKa MOJIAABCKHUX 5 20 3 6 IpakTrnyeckuit
HApOAHbIX TAHLIEB 110Ka3.
Tema 6. Haponusie Tadisr ['py3uu 5 18 3 6 IIpakTrueckuit
T10Ka3.
Tema 7. CBoeo6pa3ue UCTIAHCKOTO TaHIa 18 9 6 ITpakTuueckuii
TI0Ka3.
Tema 8. MicTopus pa3BuUTHUs NOIBCKOTO 2 18 5 6 TBopyeckoe
HapOAHOIO TaHLa 3ajaHue
Tema 9. bonrapckue HapoaHbIe TaHIBI 16 9 4 IpakTuueckuii
NIOKa3.
Tema 10. Benrepckue HapoIHbIe TaHIBI 16 5 4 TBopyeckoe
3a/laHye
Tema 11. PyMpIHCKHE HapOIHBIE TAHIIB! 14 5 4 TBopueckoe
3ajlaHue
Tema 12. Cepbckue u xopBaTckue 14 9 4 IIpaktuveckuit
HapOJHBIE TAHIIBI TI0Ka3.
Beero 10 | 206 | 28 60 JK3aMeHBI.
3ayeTsl
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NHOOPMAIINOHHO-METOANIECKAS YACTD
JUTEPATYPA
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IlepeyeHb peKOMEHAOBAHHBIX CPEACTB JHATHOCTHKHM pe3yJbTaTOB
y4eOHOH 1esITebHOCTH

1. Meroasl NpakTUYECKOW  OUATHOCTAKHM  (BBIMOJHEHHE  WU3YUYEHHBIX
TaHLIEBAIbHBIX HOMEPOB).

2. Pedepatsl Ha TeMBl, CBSI3aHHBIE C H3y4YaeMbIM MaTEPHAIIOM.

3.  YcTHOe M NHCBMEHHOE (TeCTHpPOBaHHE) OINpPOC CTYAEHTOB IS KOHTPOJS

TEOPETUYECKUX 3HAHUH.

Dopmbl B CoAepPKAHHE CAMOCTONATEILHONH padoThl CTYAEHTOB

1. HN3yuenume 0Oa3oBoil suTepaTypel — Y4eOHUKOB, [EPHOAHUCCKUX
CTIELHaATU3UPOBAaHHBIXU3JAHNH, KOHCIIEKTUPOBAHHE U3Y4eHHOM JIUTEPATYPHI.
2. PedepaTbl Ha TeMy aHallM3a penepryapa BeAYIIHX MPodeCcCHOHAIBHBIX H

MOOUTENBCKUXXOPEOrPapHUIECKUX KOJIIIEKTHBOB.

3. Ilocemienre KOHUEPTHBIX BBICTYIUIEHUH B Ka4eCTBE 3pUTEIIEH.

4. YdacTue B KOHLIEpTax, KOHKypcax U (ecTHBAIIIX B Ka4eCTBa HCIIOJIHUTENIEH.

5. ITIpocMOTp KOHLIEPTOB, KOHKYPCOB M TBOPUYECKHX IPOEKTOB W3 HMHTEpPHET-
HUCTOYHUKOB.

IlpumepHBble 3aaHus JUIS YIIPaBJIsieMOii CAMOCTOATENLHON paGoTh!
1. [ToaroroBKa K MPaKTHYECKUM 3aHATHSIM.
2. Tlouck HEMOHCTPaUMOHHOIO MaTepHalia (TaHLEBANbHBIX KOHIUEPTOB B
O6ubnuoreke, POHOTEKE, HHTEPHETE).
3. Hanvcanye oT4eTra 10 UTOraM MocCellleHUs] KOHLEPTHBIX IIPOrpaMM, KOHKYPCOB,
(pecTuBanell 1 TBOPUECKUX MPOEKTOB,
4. BhIIOTHEHHE TBOPYECKOTO 3aiaHus Ha 3aJaHHYIO TEMY.
5. IlpakTndeckuii mokas.



