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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

VYyebHas mnporpamMma MOJATOTOBUTEILHBIX KypCOB IO CHEIHAIBLHOCTH
6-05-0215-03 «Xopeorpapuieckoe HCKycCTBO», AuciuIumHa «Kiaccuueckuii
TaHEeI, SBJSETCS OCHOBHOM YacThIO PO (eCcCUOHAIbHON MOATOTOBKY CITyIIaTeNei
B 00jacTu Xopeorpaduueckoro HCKYyCCTBAa. BCTynmuTenbHbIE HCIBITAHUS IO
JTUCHUIUIMHE « TBOpUYECTBO» COCTOSAT W3 Tpex HdTanoB. llepBbi »Tam —
«Knmaccuueckuit Tanem.

OCHOBHOU LENBIO MPAKTUYECKUX 3aHATHU ABJISETCS MOATOTOBKA CITYIIATENS K
cJladye BCTYIUTEIHLHOTO 3K3aMeHa « TBOpUEeCTBOY.

Kaxmoe 3aHsTHE BKIIIOYAOT B ce0sl KOMIUICKCHI yrnpakHeHui (y CTaHka, Ha
cepenuHe 3ama, amwierpo). IlociienoBarebHOCT,  HM3YUYCHHS  JIBHOKCHHI
ONPEAEIISETCS TJIABHBIM METOAUYECKUM IPUHIUIIOM LIKOJIbI KJIACCHYECKOT0 TaHIA
— OT IPOCTOTO K CIHOKHOMY.

3aoauu:

— OCBOUTHb OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TAHIIA B 3K3EPCHUCE Yy CTaHKA U
Ha CEepEeJUHE 3aJ1a;

— pPacKpbITh TBOPUYECKHE U TEXHUYECKHUE BOZMOKHOCTHU CITYILIATENCH;

— pPa3BUTh NPAKTUYECKUE YMEHHS W HABBIKM B MCIOJHEHUM OTACIbHBIX
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIUMN, STIOIOB.

B pesynprare oOydeHus IUCHMIUIMHBI Ha TMOATOTOBUTEIBHBIX Kypcax
CITyILIATENb JTOJKEH 3HAMb !

— CHEUHUATbHYIO TEPMUHOJIOTHIO KJIACCUYECKOTr0 TAHIIA;

— METOJWKY HWCIIOJHEHUSI OCHOBHBIX JBIKCHHM KIACCUYECKOrO TaHNA Y
CTaHKa U Ha CEpEeJIMHE 3aa.

O0JIICEH YMemb.!

— UCTIOJTHATH 0a30BbIC IBUKCHUS B OCHOBHBIX YACTSAX YPOKA MO KIACHYECKOMY
TaHIly, TaHIIEBaJIbHbIC KOMOMHAIINY HA MaTepUaie KJIacCUIECKOW Xopeorpadum.

JlaHHBIN Kypc BKIIIOYAeT B ce€0S TOJBKO IPAKTUYECKUE 3aHATUS M Ha
OCBOEHHUE NMPOTPaMMbl OTBOJIUTCS 22 Haca.

[Ipennaraemyro mporpammy cCJe€AyeT pacCcMarpuBaTh Kak PYKOBOJCTBO K
JEHCTBUIO M OPUEHTHP B paboTe MmpernoaBaress.



YUYEBHO-TEMATUYECKUM IIAH

No HanmeHnoBanne teMbl KommuecTBO ydeOHBIX 9acoB
ILI. BCErO | IPAKTHYECKUX
1 Merovka n3y4eHui IBUKEHUN
KJIACCHYECKOTO TaHIA:
2 | Paznmen 1. Dx3epcucy cranka 8
3 Paznen 2. Dk3epcuc Ha cepeIuHe 8
3ana
4 | Paszmen 3. Allegro 6
Bcero: 22 22
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COJIEPYKAHUE

Pa3zoen 1. Ik3epcucy cmanka

1. TlocTanoBka Koprmyca.
2. lozuumu Hor — I, I, III, V, IV (xax HanOoJsiee TpyiHAs U3y4aeTcs O3QHEE).
3. Ilo3unmm pyk: MOJArOTOBUTEIRHOE MMOJIOKEHUE, 1, 3, 2 (BHaUYasie U3y4arTcs
Ha CepeJIMHE 3aJla MPH HETIOJIHOK BBIBOPOTHOCTH HOT).
4. Demi-plies B 1, I, 111, V 1 mo3anee B IV no3umusx.
5. Battements tendus:
a) ¢ | mo3ummu B CTOpOHY, BIIepe, Ha3a;
0) ¢ demi-plies B I mo3wuimio, B CTOpOHY, BIIEpPE/, HA3a/;
B) ¢ V 1o3uinu B CTOPOHY, BIIepe, HA3aI;
r) ¢ demi-plies B V no3umuio B CTOpOHY, BIEpe, Ha3al;
n) pour le pied ¢ omyckanmem msTku Bo II mosummrio ¢ I, 3atem ¢ V
TIO3HIINH;
e) ¢ demi-plies Bo II mo3unmio 0e3 mepexoaa ¢ omopHod HOrw U B IV
MO3HIHIO O€3 Tepexoaa v ¢ TIEPEX0JI0M;
) passe par terre (mpoBeneHUe HOTH BIepea U Hazaj yepe3 | mo3uiuio).
6. [Tonsitue Hanpasnenuii en dehors u en dedans.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Battements tendus jetes.
a) ¢ | mo3unmm B CTOPOHY, BIIepe, HA3a;
0) ¢ V mo3uiuu B CTOPOHY, Briepe, Ha3a;
B) ¢ demi-plies B I mo3wuiuio B CTOPOHY, BIIEpE, HA3aI,
r) ¢ demi-plies B V mo3uiiuio B CTOPOHY, BIEpE, Ha3a,
1) ¢ pPIqUES B CTOPOHY, BIIepe/, HA3a;
¢) balancoir;
) cO cruOoOM mobemMa padboTaroliel Horu BBepX U BHU3 Ha 25°—-30°.
10. TTomoxenue morum Sur le cou-de-pied Bmepen m Hazam (0OXBaTHOE IS
battement frappe).
11. Battements frappes:
a) B CTOPOHY, BIIEpe/l, Ha3aJl HOCKOM B TIOJI;
0) B cTOpOHY, BIiepea, Hazam Ha 30°;
B) BO BCEX HaNpaBJICHUAX Ha MOJTyTaJIbIaxX.
12. Releves na nonynansnax B I, Il 1 V no3uiusax ¢ BEITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-
plies. ITo3auee B IV mo3unmm.
13. Battements tendus plie-soutenus B ctopony, Boepen, Haszan. Ilo3gHee ¢
M0 THEMOM Ha IMOJIYNAILIE B V TIO3HIIHH.
14. Preparation ozsz rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
15. IMonosxenne vHoru Sur le cou-de-pied («ycnosnoey onsn battement fondu).
16. Battements fondus:
a) HOCKOM B TI0JI, B CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3a,
0) B CTOpOHY, BIiepe, Hazaa Ha 45°;
B) B CTOPOHY, BIepe], Ha3aj Ha MOJIynaibIllax.
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17. 1-e u 3-e port de bras, xak 3aKI0ueHHE K Pa3JIMYHBIM YIIPKHCHHUSM.
18. Battements soutenus:

a) B CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3al HOCKOM B I10JI;

0) B CTOpPOHY, BIiepel, Ha3aa Ha 45°.

19. Puits battements sur le cou-de-pued:

a) C paBHOMEPHBIM IIEPEHOCOM HOTH, C aKIIEHTOM BIIEpE M HA3a/;
0) Ha noJTynasbIax.
20. Battements double frappes:
a) B CTOPOHY, BIIEpPE/I, Ha3aJl HOCKOM B IO
0) B cTOpOHY, BIiepea, Hazam Ha 30°;
B) B CTOPOHY, BIIepe/I, Ha3a/l Ha MOJIyaibliax.
21. Battements releves lents:
a) B CTOPOHY, BIepea, Haza ¢ [ mo3uiumy;
0) B CTOpOHY, BIIepe, Ha3aa ¢ V MO3UIUH.
22. Grand-plies B I, II, Il u V mo3unusx, B IV no3uiumu.
23. Grands battements jetes:
a) B CTOpOHY, Briepen, Hazas ¢ | mo3unmu;
0) B CTOpOHY, BIlepe, Ha3aa ¢ V MO3UINY;
B) pointes (piques) B cTOpOHY, BIIEpe/, Ha3al.

24. Battements ruires (mogHuMaHue HOTH U3 V MO3MIMH B HOJIOXKEHHE SUT le
cou-de-pied u 10 KoJIeHA OIIOPHOI HOT'H M BO3BpAIeHUE B V IMO3UIIMIO BIEPE WIIH
yepes passe Hazan).

25. Battements developpes:

a) B CTOPOHY, BIIEpe], Ha3a/l;
0) passes Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX.

26. Rond de jambe en [’air en dehors u en dedans (u3ydeHve HAUMHACTCS C
HOJITOTOBUTEIBHOTO YIPaKHCHHS — CTMOaHUe U pa3ruOaHue HOTU Ha 45°):

a) Ha LIEJI0M CToTIE.

27. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans »a demi plie.

28. Tleperu® xopmyca Ha3zal M B CTOPOHY (CTOS JHMIIOM K CTaHKY).
VICTIONTHSIIOTCSL B KOHIIE 9K3€PCHCa y CTaHKA.

29. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bcei ctore.

30. Wzyuennsie port de bras wcmomHsOTCS ¢ HOroi, BBITIHYTOH Ha HOCOK
BIIEpEJI, B CTOPOHY U Hazal, a Takke ¢ demi-plie Ha omopHoO# Hore.

31. Puit temps releve en dehors u en dedans:

a) Ha BCEH CTOIIE;

32. Pas de bourree simple (c nepemenoii nor). M3ydaercst TMIIOM K CTaHKY.

33. Pas de bourree suivi Ha monynaneiiax 0e3 mpojBkeHus. V3yuaercs
JIMIIOM K CTaHKY.

34. Releves Ha moJtynaibIibl ¢ pabOTarOIIEeH HOTOH B TI0J10eHnu SUr le cou-de-
pied (B koHIe TO1a Ha 45°).

35. TlonymoBopoTel B V MO3UIMM HAa ABYX HOTrax C NEPEMEHOM HOT Ha
HOJTyTaNIbIAX:

a) C BBITSIHYTBIX HOT;



0) ¢ demi-plie.
36. Manenbkue mo3sl Croisee, effacee, ecartee snepen u naszan, I arabesque
Mo MCpPC YCBOCHMA BBOJATCA B PA3JIMUHBIC YITPAKHCHUS. Brauane ucnogHI0TCS
HOCKOM B I10JI, B KOHIIE T'0Jla — C IOJbeMOM HOTH Ha 45°, a 3atem Ha 90°.

Pas3zoen 2. Ik3epcuc na cepedune 3ana

VYnpaxHeHus Te ke, YTO U 'y CTaHKa, C 100aBJICHUEM:

1. Epaulement croisee u effacee B V u IV no3unusx (BHayane o0bsACHIETCS
noHsTre epaulement).

2. Portde bras I, I1, IlI.

3. Tlo3wl croisee, effacee, ecartee |, 11, 11l arabesques. (M3yuatorcst HOCKOM B
noJ1. [To3w1 croisee, effacee, ecartee uzydarorcs ¢ pykamu B OOJIBIIMX M MAICHbKHUX
103ax).

4. Temps lie par terre.

5. Releve na nonynansiet B I, I 1 IV no3umusx.

6. Pasde bourree ¢ nepemenoii Hor ¢ okoHuaHueM B epaulement, en dehors u
en dedans.

7. [ToBOpOTHI Ha MOJyNaibllax Ha OJHOM MecTe B V MO3UIMH, C TOBOPOTOM
TOJIOBBI B 3€PKaJIO.

Pa3zoen 3. Annezpo

[IpeDKKYM TIEpBOHAYATBHO M3YYArOTCS JIMIIOM K CTaHKy. Kak ToJIbKko ycBOeHa
AJIEMEHTApHAs MPAaBUIHLHOCTh MCTIOJHEHUS, N3yYSHHUE TIPEHOCUTCS Ha CEpEIUHY
3asa.
1. Temps leve saute (npeixkn) I, 11 u V, |V no3unun.
2. Changement de pied.

3. Pas echappe na Il mo3wuriuro.

4. Pas assemble (u3ygaercst TOJBKO B CTOPOHY).
5. Pas balance.

6. Sissonne simple.

7. Pas jete (u3yuaercst TOJIbKO B CTOPOHY).

8. Double assemble.

9. Pas glissade Bo Bce HampaBicHUS.

10. Pas de basque (cuenuueckas Gpopma).

11. Pas nonbku.

12. Pas chasse Bmepes 1Mo JHOTOHAIIH.

13. Tpammmaabie TpblKKH 110 | 1 I mo3umwm.
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HHOOPMAINUOHHO-METOIUYECKASA YACTDH
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