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Методыка фарм1равання э с т э тычна га 
успрымання прыроды з'яуляецца выжкам 

творчай I педагапчнай дзейнасц! аутара як хормай-
стра фальклорнага тэатра «Госьцща» I настаужка 
па класу народных спевау сярэдняй школы 
№ 121 (фальклорны гурт «Жбанок»), Першы этап 
педагапчнай работы быу наюраваны на стварэнне 
эфектыунай астэмы выхавання, якая забяспечва-
ла б высокую якасць эмацыянальнага I эстэтычна-
га далучэння дзяцей да традыцыйнай культуры на 
падставе этнакультурнага выхавання I паслядоунага 
засваення лакальна-песеннай традыцьм. 

У дзщячым фальклорным калектыве «СужчкЬ> 
(мастацк! мраужк А. А. Захарына) цэнтра паза-
школьнай работы «Кантакт» Цэнтральнага раёна 
г. М|нска ажыццяуляецца апрабацыя методыю. 

На этапе фарм1руючага эксперыменту мэтай 
нашай працы з'яуляецца удакладненне шляхоу 
развщця эстэтычнага успрымання прыроды у 
падлеткау, удзельжкау аматарскага фальклор-
нага калектыву «Сужчю». Мы вызначыл! наступ-
ныя шлях1 удасканалення дзейнасц! калектыву: 
а) фарм1раванне эстэтычнага успрымання прыро-
ды удзельн1кам1 фальклорнага калектыву у працэсе 
этнакультурнага выхавання; б) уключэнне у змест 
выхаваучай дзейнасц! канкрэтных этжчных ведау 
паэстэтычным светауспрыманж нашых продкау. 

У працэсе працы фальклорнага калектыву неаб-
ходна вырашыць наступныя задачы: 

адукацыйныя:  знаёмства з м|фалапчным1 I 
эстэтычным! уяуленням! нашых продкау, абрада-
вай I святочнай культурай Беларуа; пашырэнне 
уяуленняу аб асноуных фальклорных паняццях 
(тэзаурус народнай культуры), складаючых эстэ-
тычны кампанент народнага мастацтва; вывучэнне 
шматл1юх жанрау народных песень; фарм1раванне 

умения «пераймаць» песню ад носьбггау традыцьм; 
разв1ваючыя: пастаноука голасу 1 развщцё 

музычнага слыху, музычнай памяц! I мыслення; 
фарм1раванне эстэтычнага густу I штарэса да тра-
дыцыйнай культуры; 

выхаваучыя:  развщцё эстэтычных пачуццяу да 
прыроды; фарм1раванне пачуцця прыналежнасц! 
да роднага краю, яго псторьм, культуры I мовы, 
гумажстычных норм жыцця I щэалау. 

На наш погляд, методыка фарм1равання эстэ-
тычнага успрымання прыроды удзельжкам! ама-
тарскага фальклорнага калектыву з 'яуляецца 
ужверсальнай I можа паспяхова выкарыстоувацца 
у межах працы па этнакультурным выхаванж у лю-
бым фальклорным калектыве. 

Этнакультурнае выхаванне уяуляе сабой сукуп-
насць розных вщау дзейнасцк Працэс этнакуль-
турнага выхавання давол! грунтоуна даследаваны 
спецыял1стам1 (у тым л1ку I у галже педагопкО, як1я 
адзначаюць яго асноуныя напрамю: пазнавальная, 
выканальнщкая, мастацка-практычная, сацыяльна-
культурная дзейнасць [3; 4; 5]. 3 перал1чаных вы-
шэй вщау дзейнасф асноунай з'яуляецца па-
знавальная, якая забяспечвае усебаковую, па-
ступовую падрыхтоуку дзяцей да уключэння у 
выканальнщкую, мастацка-практычную, сацыяльна-
культурную дзейнасць. На рэпетыцыях дзец| спа-
чатку тэарэтычна, а потым практычна знаёмяцца з 
абрадавай I святочнай культурай Беларуа I вучац-
ца разумець творы традыцыйнай беларускай куль-
туры. 

Пазнавальны вщ дзейнасц! пададзены у на-
шай працы розным! формам! работы. Да IX ад-
носяцца знаёмства з каляндарным! абрадамЬ тэ-
матычныя гутарк! I паведамленж па абраных тэ-
мах, праца над эстэтычным успрыманнем народ-
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АД ТЭ0РЫ1 ДА ПРАКТЫК1 

ных песень, вывучэнне традыцыйнай народна-
песеннай творчасц! Беларуа, рэпетыцыйная рабо-
та па стварэнж абрадавых кампазщый, знаёмства з 
танцавальна-гульнявым фальклорам. 

Галоуная роля у планаванж зместу пазнаваль-
нага нак1рунку дзейнасц! фальклорнага калек-
тыву «Сужчю» належыць знаёмству I засваенню 
канкрэтных этшчных ведау па эстэтычнаму 
светауспрыманню старажытных беларусау: спачатку 
удакладняецца змест заняткау I, у адпаведнасц! з 
беларусюм традыцыйным календарем, вызначаецца 
шэраг тэм, у межах як1х плануецца правядзенне 
выхаваучай работы. 

Асновай дзейнасц! фальклорнага калектыву 
з'яуляецца яго песенны рэпертуар. Менав1та песня 
адлюстроувае жыццё народа, яго эстэтычныя 
погляды, |дэалы. Таму мы выкарыстоуваем 
народныя спевы як эфектыуны, на наш погляд, 
шлях увядзення падлетка у традыцыйную белару-
скую культуру. 

Зразумела, што не толью вызначэнне тэм, але 
\ падбор рэпертуару гурту абумоулены каляндар-
най прымеркаванасцю. Напрыклад, працуючы над 
тэмай «Купалле», мы развучваем купальсюя песж, 
а працуючы над тэмай «Агу, вясна», — веснавыя. 
Так1 падыход дазваляе увесц| дзяцей у свет фаль-
клору як у асабл1вую этнакультурную прастору I 
садзейжчаць фарм1раванню цэласных уяуленняу аб 
беларуск1м фальклоры. 

Рэпертуар фальклорнага калектыву «Сужчы» 
складаецца з творау розных рэпёнау Беларуа. Нам 
уяуляецца неабходным працаваць над вывучэннем 
I засваеннем розных этнафажчных манер выканан-
ня народнай песж [3]. Для найбольш дакладнага 
узнаулення I выканання песж мы выкарыстоуваем 
характэрны для фальклорнай культуры метад вус-
нага навучання (прынцып слыхавага успрыняцця), 
з голасу ц| з аудыёносьб1тау, з паступовым «перай-
маннем I дакладным узнауленнем ус1х асабл1васцей 
моунага I меладычнага тэксту, арнаментык!» [4, 
с. 76].  Эмацыянальны вобраз народнай песн1 
ствараецца не тольк! словам I музыкай, але I ус1м 
абл1ччам выканауцы, тэмбрам яго голасу, манерай 
спевау, што у шмат разоу узмацняе эстэтычны 
уплыу на успрымальн1ка. 

Найчасцей мы выкарыстоуваем зашсы, як1я 
выпушчаны у 80-я гады XX стагоддзя Лежнградскай 
студыяй грамзап1су «Мелодия»: «Народныя песж 
Беларускага Панямоння» (уклад. Т. Варфаламеева), 
«Народныя песж Цэнтральнай Беларуа» (уклад. 
Т. Варфаламеева), «Беларуси музычны фаль-
клор» (уклад: 3. Мажэйка, I. Назжа,Т. Варфала-

меева), «Календарные песни Белорусского По-
лесья» (Пушкшск! дом), «Этнаграф|чны ансамбль 
в. Ананчыцы Сал1горскага раёна М1нскай вобласц|», 
«Беларуси песенны фальклор. Пауночна-усходняя 
зона» (уклад. 3. Мажэйка), «Традиционное ис-
кусство Поозерья. Обрядовая музыка», «Колен-
дарные песш Белорусского Полесья». Сярод 
беларуск1х СО-выданняу трэба адзначыць дыск 
«Аутэнтычная музыка Беларус!: Каляды», частк! 
I, II (уклад. Ю. Ф. Выдронак) студьм «Беларуская 
музычная альтэрнатыва» (2000). Так1 спосаб 
навучання народным спевам спрыяе найбольшаму 
пагружэнню у фальклорную культуру I аказвае 
пэуны выхаваучы уплыу на эстэтычную свядомасць 
падлеткау. 

Аднак у педагаг^чнай дзейнасц! юраужк часта 
сутыкаецца з праблемай, вельм! знаёмай педа-
гогам дз1цячых фальклорных калектывау, — не-
адэкватным эстэтычным успрыняццем народнай 
песн1. Вядома, што асноуным! умовам! разв1цця 
здольнасц! адэкватнага успрыняцця народнай 
песж, яе мастацк1х вобразау з'яуляюцца эмацы-
янальная I музычная падрыхтоука удзельн1ка, 
яго асаб1сты жыццёвы вопыт, мастацю густ. Але у 
фальклорны гурт не заусёды прыходзяць дзец| з 
высоюм узроунем падрыхтоук!. Трэба зауважыць, 
што мнопя сучасныя дзец| мала дзе чуюць народ-
ныя песж 1 яны не маюць адпаведных слыхавых 
уяуленняу. Звычайна IX ц1кав1ць папулярная музы-
ка, што часта негатыуна уплывае на успрыманн! на-
родных песень. Вывучэнне розных праяу трады-
цыйнай беларускай культуры, святау беларускага 
календара, м|фалоги, знаёмства з побытам стара-
жытных беларусау дапамагаюць дзецям набл1зщца 
да усведамлення мастацк1х вобразау фальклору I 
пашырыць дыяпазон эстэтычнага успрымання на-
роднай песн1. Так1м чынам, для вырашэння вызна-
чанай праблемы нам1 был! вылучаны спецыяльныя 
занятю для працы над эстэтычным успрыманнем 
народнай песн1 I правядзення тэматычных гутарак 
I паведамленняу (таблица). 

Табл/ца 

Тэматычныя гутарк! 

Тэма Гутарка 

Пашл! Божа многа 
збожжа 

Абрады жн'ша 

Багач заткнуу у 
страху рагач 

Паэтычныя погляды старажытных 
беларусау на прыроду 

П1л1пауск1я ночк1 
прадуць сарочк! 

Што рабт1 на вячорках з1мой (у 
Пт1пауск1 пост)? 
Легенды пра Цмока 
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Н. Петухова, Я. Д. Грыгаров'ш. Фзрмфаванне эстэтычнага успрымання прыроды удзельнжам! аматарскага... 

ПрЫЙШЛ! КЭЛЯДК1 — 
блшы ды аладк! 

Што такое Каляда? куцця? 
Чаму кл1кал1 мароз падчас каляднай 
куцц|? 

Гулы-п «Жанщьба 
Цярэшк!», «Яшчур» 

Карнавальны характар калядных 
гульняу. 
Што такое мастацк! вобраз 1 паэтыч-
ная метафара? 

Масленща-пал1вуха 
сыр 1 м а с л а 
пал1зала 

Маслян1чны тыдзень. Чаму палш! чу-
чала Масленщы? 

Агу, вясна Абрад «Гуканне вясны». Шанаванне 
птушак у старажытнасц! 

Свята Вял1чка — 
з чырвоным Я1чкам 

М|фы пра стварэнне свету 

Юр'е на двары — 
кароуку у поле ган1 

Знаёмства з абрадам Юр'я. Жывёль-
ны свет у м1фалапчнай свядомасц! 
нашых продкау (казк! пра жывёл) 

На граной нядзеле 
русалю сядзел! 

Русальны тыдзень. Водная стьшя у 
м^фалогЛ Беларус!. Паданн: пра ру-
салак 

Купалле Купальск! абрад. Легенды пра 
папараць-кветку 1 пра кветку 1ван-
ды-Мар'я 

Т а н ц а в а л ь н а -
гульнявы фальклор 

Шанаванне зямл! у традыцыйнай 
культуры Беларус! 

Калядныя канты Святое Ражство радасць прынясло 

На новае лета хай 
родзщца жыта 

Святы сонечнага крыжа 

Народная песня дазваляе паказаць падлет-
кам, што эстэтычнае пачуццё прыроды было 
заусёды уласц1ва людзям. Для нас велыуп важна, 
каб дзец| был1 цалкам ахоплены прыгажосцю I 
вел1чнасцю песж, адлюстраваннем хараства прыро-
ды у мастацюх вобразах (у слове, гуку, штанацьм). 
Успрыманне мастацюх вобразау народнай песж I 
IX эстэтычны анал1з дапамогуць падлеткам уявщь 
цудоуныя куточю роднай прыроды, ацанщь с ту 
паэтычных метафар, запомнщь найбольш выраз-
ныя эп1тэты, узбагацщь сваю мову. 

Звычайна эстэтычнае успрыманне народнай 
песж складаецца з трох этапау: эмацыянальнага, 
анал1тычнага, творчага. Эмацыянальны этап пра-
дугледжвае пачуццёвае знаёмства з песняй. Для 
актыв1зацьм увап дзяцей перад праслухоуваннем 
мы 1мкнёмся паставщь якое-небудзь праблемнае 
пытанне. Напрыклад: «Кал! ласка, паспрабуйце вы-
значыць, кал| выконвалася тэта песня — з1мой, вяс-
ной, летам ц| восенню? У час якога свята, на вашу 
думку, можа выконвацца гэта песня? Яюя паэтыч-
ныя вобразы маюцца у гэтай песж?» 

Выразнае, каларытнае выкананне песж у зашсу 
ц| яе выкананне педагогам заусёды выкл1кае у дзя-
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цей эмацыянальны водгук, а пытанж стымулю-
юць пазнавальны штарэс I увагу удзельжкау кале-
ктыву. 

Першаснае эстэтычнае уражанне кладзецца у 
аснову анал1зу твора на анал/тычным этапе. Вя-
дома, што механ1зм эстэтычнага уздзеяння народ-
най песн1 грунтуецца на разуменж традыцыйных 
тэкстау, ключавых слоу, веданне як1х залежыць ад 
ступеж этнакультурнага разв1цця удзельн1кау фаль-
клорнага калектыву, ведання 1М1 асноуных сэнсау 
(тэзауруса) традыцыйнай культуры. Разам з дзецьм! 
трэба праанал1заваць тэкст песж, звярнуць ува-
гу на дыялектныя асабл1васц| мовы, вызначыць 
месца песж у каляндарным абрадзе. Напрыклад, 
анал1зуючы тэкст купальскай песн! «Шла Купал-
ка па вул1цы» (вёска Ананчыцы Сал1горскага раё-
на) дзец| адказвал! на наступныя пытанн1: 1) Што 
уяуляе сабой свята Купалле? 2) Чаму у купаль-
скую ноч трэба «птьнаваць» жыта? 3) Як1Я 1снуюць 
купальсюя легенды? 

Кал1 на першыя два пытанн! дзец| адказвал! 
давол! актыуна (купальск1я песн! вывучал! раней), 
то на трэцяе яны н1чога не адказал!. Так1м чынам, 
неабходна пазнаём1ць дзяцей са старажытным! 
легендам! пра папараць-кветку I кветку 1ван-ды-
Мар'я. 

Анал13 тэксту песж, знаёмства з легендам! I 
старажытным! каляндарным! абрадам! дапамага-
юць выхаванцам эмацыянальна успрыняць фаль-
клорныя творы, глыбока разумець IX эстэтычныя 
вобразы I сюжэты, таму што менавга на падста-
ве С1нтэзу эмацыянальнага I рацыянальнага па-
шыраюцца веды дзяцей, яны становяцца больш 
ЦЭЛаСНЫМ! I ГЛЫбОК1М1. 

На творчым этапе дзец| займаюцца развуч-
ваннем песж, спалучаючы шматразовае праслух-
ванне аутэнтычнага выканання песн! са спробам! 
уласнага кап1равання, I так!м чынам удасканаль-
ваюць свае вакальныя уменн! I навык!, дзякую-
чы чаму творы старажытнага мастацтва пасту-
пова становяцца больш даступным! дзецям. У 
выхаванцау з'яуляюцца свае уласныя меркаванн!, у 
як1х выяуляюцца не тольк! эмоцьм, атрыманыя пры 
знаёмстве з песняй, але I глыбоюя каштоунасныя 
адноаны да фальклору. Так1м чынам, дзец| вучац-
ца бачыць, слухаць, выконваць I асэнсоуваць тое, 
што яны успрымаюць. 

Разумение сэнсу I а м в о л ш народных песень 
садзейн1чае паступоваму павышэнню узроуня эстэ-
тычнага успрымання не тольк! фальклорных творау, 
але I адлюстраваных у IX у вобразнай форме пры-
родных аб'ектау. На наш погляд, праца над успры-
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маннем фальклорных творау разв1вае творчую 
здольнасць дзяцей бачыць за мастацюм! вобразам! 
рэальныя аб'екты. 

Выканальнщкая дзейнасць — гэта творчы пра-
цэс трансляцьм яскравай I самабытнай фальклор-
най традыцьм — скарбу нацыянальнай культу-
ры. Па гэтым нак1рунку нам! прадугледжаны на-
ступныя формы работы: наведванне розных 
мерапрыемствау, удзел у канцэртах I конкурсах, 
пастаноука музычных кампазщый паводле калян-
дарных абрадау, у тым л1ку I у прыродным ланд-
шафце. 

Вял 1К1Я магчымасц! для фарм1равання эстэ-
тычнага успрымання прыроды дае сама прыро-
да. Аднак даследчык! зауважаюць, што у сучас-
ным урбажзаваным свеце стасунк! з прыродай 
зведзены да м1жмума. Гэта праблема асабл1ва ак-
туальна для гарадск1х дзяцей. Вядома, што эстэ-
тычнае успрыманне прыроды не фарм1руецца 
аутаматычна, а дэфщыт эмацыянальна-пачуц-
цёвых прыродных уражанняу выл1ваецца у 
непаунавартасныя, спажывецюя аднооны да пры-
роды: яна не успрымаецца 1М1 як значная эстэ-
тычная каштоунасць (А. Я. Герд, Д. М. Кайгародау, 
Л. П. Печко, О. А. Паловша, А. I. Самарцау, 
I. Ф. Смальяжнау, I. В. Цвяткова, М. В. Шаптухоуск! I 
1нш.). 3 вышэйсказанага можна зрабщь выснову аб 
неабходнасц! педагапчнага юраужцтва, спецыяль-
нага выхаваучага уздзеяння на дзяцей. 

На наш погляд, патрэбна, каб дзец| на уласным 
вопыце адчул! прыгажосць прыроды, навучылкя 
яе бачыць. Для вырашэння гэтай задачы мы перы-
ядычна, два-тры разы на год, удзельжчаем у тра-
дыцыйных каляндарна-абрадавых святах, як1я пра-
водзяцца у натуральных прыродных умовах. Тым 
самым мы закладваем падмурак для узбагачэння 
эстэтычных уражанняу удзельн1кау калектыву, 
станаулення IX каштоунасных арыентацый I рых-
туем да будучых паводзш I кантактау з прыро-
дай. Напрыклад, мы прымаем удзел у каляндарна-
абрадавых святах, як1я праводзяцца Нацыя-
нальным цэнтрам мастацкай творчасц! дзяцей I 
моладз! (сакав1к 2007— 2009 гг. — Гуканне вясны, 
май 2007 г. — Зялёныя святкО. 

Педагаг1чная функцыя адпраулення каляндар-
ных абрадау заключаецца у замацаванн! традыцьм 
у паводз1нах чалавека праз ск тэматычнае 
паутарэнне паз'|тыуных эстэтычных стасункау з 
прыродай. Эстэтычнае I педагаг1чнае уздзеянне 
каляндарных абрадау узмацняецца сукупнас-
цю розных в1дау традыцыйнага мастацтва (спе-
вы, танцы, гульж, карагоды). Удзел у каляндар-

ных абрадах пашырае эстэтычную свядомасць 
выканауцау, «мацуе адчуванне задавальнення \ 
абароненасц! асобы, ладз1ць энергетычны абмен 
з супольнасцю I прыродай» [1, с. 17]. У выжку 
актыв1зацьи эстэтычнай дзейнасц! адбываецца 
усплёск радасных эмоцый I пачуццяу, як1я потым 
пераносяцца I на 1ншыя в1ды дзейнасц|, звязаныя 
з прыродным! аб'ектам!, — вучэбную, працоуную, 
творчую. 

Мастацка-практычная дзейнасць адносщца 
да сферы стварэння узорау матэрыяльнай трады-
цыйнай культуры: выраб строяу, упрыгожванняу, 
атрыбутыю, стварэнне прыгожага эстэтычнага ася-
роддзя. Прымаючы удзел у святах, дзяучыню пля-
туць вяночк!, вучацца падб1раць пацерю I завяз-
ваць хустю. Хлопчык! часам займаюцца стварэннем 
касцюмау калядных персанажау. 

Плануючы сацыяльна-культурную дзейнасць ка-
лектыву, мы выкарыстоуваем наступныя формы ра-
боты: экскурси да святых калодзежау г. М1нска, у 
Беларусю дзяржауны музей народнай арх1тэктуры 
I побыту (в. Строчыцы), наведванне Батан1чнага са-
ду у м. Варчыно (Польшча). 

Падчас правядзення экскурс|й неабходна 
1мкнуцца да раскрыцця падлеткам магчымасцей 
эстэтычнага успрымання прыроднага свету, пры-
вучаючы IX уважл1ва наз1раць за асабл1васцям1 
пэуных аб'ектау, характарызаваць IX эстэтычную 
каштоунасць \ значэнне для духоунага самаадчу-
вання чалавека. 

Так1м чынам, дзейнасць дз1цячага фальклорна-
га калектыва «Сун1чк1» пабудавана на спалучэнн! 
магчымасцей зместу этнакультурнага выхаван-
ня з вывучэннем пазнавальнага матэрыялу, эстэ-
тычнай нак1раванасц| успрымання I засваення 
мастацк1х творау I пазнаннем гуман'1стычных \ 
эстэтычных поглядау нашых продкау на прыро-
ду. Усё гэта з'яуляецца базай для фарм1равання 
эстэтычнага успрымання прыроды I культуры 
аднос1н да яе як да эстэтычнай I грамадскай 
каштоунасц!. 
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