
Глава II.
Методика разучивания белорусского танца

В белорусском танце чащ е всего встречаю тся четыре 
позиции ног — первая, вторая, третья  и ш естая ,— 
для которых, в отличие от позиций ног классического 
танца, характерно полувыворотное полож ение. Т акж е 
м ож но встретить ещ е две позиции ног: вторую парал
лельную и четвертую параллельную .

Во всех пози циях  тяж есть  корпуса распределяется  
равномерно на обе ноги.

Танцевальные позиции в белорусском  танце встреча
ю тся в несколько измененном виде.

И с х о д н а я  п о з и ц и я
Обе руки свободно опущ ены вдоль корпуса, кисти 

направлены ладоням и к корпусу.

В т о р а я  п о з и ц и я

Руки подняты  в стороны, локти свободны, кисти на
правлены ладоням и вперед и слегка вверх.

В парном танце одна рука часто находится в третьей 
позиции ладонью  вверх, другая свободно опущ ена или 
на талии (рис. 1).

Позиции и положения рук
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Кроме позиций рук в белорусском танце сущ ествует 
множ ество разнообразны х полож ений.

П о л о ж е н и я  р у к  в с о л ь н о м  т а н ц е
Обе руки, согнутые в л о ктях ,— на талии ладоням и 

или тыльной стороной кисти, локти направлены в стороны 
и чуть вперед (рис. 2 ).
Руки скрещ ены на груди, локти отведены, правая  рука 
сверху (рис. 3 ) . Обе руки юношей, богнутые в локтях , 
леж ат сзади на талии ты льной стороной кисти (рис. 4 ) .

Одна рука согнута в локте и поднята вверх, локоть 
чуть отведен от корпуса в сторону и направлен вниз, 
кисть чуть выш е плеча. Д ругая рука ты льной стороной 
кисти леж ит сбоку на талии (рис. 5 ).

П о л о ж е н и я  р у к  в п а р н о м  т а н ц е

И сполнители стоят, взявш ись под правые руки, 
один — лицом, другой — спиной к зрителю . Свободные 
руки кладут ладонью  на талию  (рис. 6 ).

Исполнители стоят рядом , лицом к зрителю , девуш ка — 
с правой стороны от юноши. П равы е руки партнеров 
соединены в третьей позиции. Свободные руки кладут 
ладонью на талию  (рис. 7 ).-
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И сполнители стоят рядом , лицом к зрителю , девуш ка — 
с правой стороны от юноши. Руки скрещ ены  впереди, 
то есть правая рука юноши соединена с правой рукой 
девуш ки, левая  рука юноши — с левой рукой девушки. 
Руки — на уровне талии.

И сполнители стоят на расстоянии ш ага один от другого, 
лицом  к зрителю , девуш ка -— справа от юноши. Правой 
рукой ю нош а держ ит правую руку девуш ки, соединенные 
руки подняты  вверх. Л евы е руки такж е соединены  на 
уровне талии (рис. 8 ).

И сполнители стоят рядом , лицом к зрителю , девуш ка — 
с правой стороны от юноши. П равая  рука юноши соедине-- 
на с левой рукой девуш ки. Руки — на уровне талии; 
локти согнуты и опущ ены вниз (рис. 9 ) .

И сполнители стоят рядом , лицом к зрителю , девуш ка — 
с правой стороны  от юноши. П равая  рука девушки 
соединена с левой рукой юноши на уровне талии, левая 
рука девуш ки — на правом плече юноши, а правая 
рука юноши — на талии девуш ки, как бы обним ая ее 
(рис. 10).

' И сполнители сто ят  рядом , лицом друг к другу. Левой 
рукой ю нош а держ ит правую руку девуш ки (вторая 
пози ц и я). П равая  рука юноши — на талии девуш ки, 
левая  рука девуш ки — на правом плече юноши (рис. 11).

И сполнители стоят  лицом друг к другу. Руки соединены 
и скрещ ены. П равая  рука юноши соединена с правой

Рис. 9 Рис. 10

Рис. 11 Рис. 12
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рукой девушки, а левая  рука — с левой, рукой девуш ки 
(рис. 12).

И сполнители стоят лицом  друг к другу. Руки девуш ка 
кладет на плечи юноши, руки юноши — на талии девуш ки 
(рис. 13).

И сполнители стоят друг перед другом. П равой рукой 
юноша держ ит девуш ку за талию , правая  рука девуш ки — 
на левом плече юноши. Л евая  рука юноши и левая 
рука девушки' подняты в третью  позицию , ладонью  
вверх (рис. 14).

Рис. 13

Исполнители стоят друг за другом, девуш ка — впереди. 
Руки девуш ка кладет ты льной стороной на талию , локти 
направлены в стороны  и чуть вперед. Ю нош а двумя 
руками держ ит девуш ку за  руки, чуть выш е зап ястья . 
Голова юноши наклонена влево, он загляды вает сбоку на 
девушку (рис. 15).

Исполнители стоят рядом , лицом к зрителю , девуш ка с 
правой стороны от юноши. П равая  рука юноши — на правом 
плече девуш ки и соединена с ее правой, согнутой в локте 
рукой. Левые руки партнеров соединены  и подняты  вперед 
до уровня первой позиции (рис. 16).

П олож ени я рук в массовом  танце

И сполнители стоят рядом  и соединяю т руки через одно
го справа и слева так, что руки оказы ваю тся скрещ ен
ными спереди (рис. 17).

Рис. 14 Рис. 15
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И сполнители стоят в заты лок друг другу. Л евая  ру
ка — на своем правом плече и соединена с -правой 
рукой стоящ его  сзади (рис. 18).

И сполнители стоят рядом, лицом к зрителю , взявш ись 
под руки, или в кругу, лицом в круг (рис. 19).

И сполнители стоят рядом, лицом к зрителю . Руки соеди
нены и подняты  по третьей позиции (рис. 2 0 ).
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Исполнители стоят рядом. У каж дого исполнителя руки 
скрещены спереди на уровне талии. П равой рукой каж ды й 
держ ит левую руку исполнителя, стоящ его  слева, левой 
рукой — правую руку исполнителя, стоящ его  справа

Рис. 21

Исполнители стоят  по кругу, в заты лок друг другу. 
Правые руки вытянуты в центр круга и соединены  в 
кистях, левые руки — на талии (рис. 2 2 ).

И сполнители стоят  в заты лок *• друг другу. Правые 
руки — на талии впереди стоящ его исполнителя справа, 
левые руки — у каж дого  на талии (рис. 2 3 ).

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



Основные движ ени я и ходы 
белорусского танца

Д в и ж е н и е  1. « П р о с т о й  ш а г  с в ы н о с о м  н о г и  
н а  к а б л у к » .  М узы кальны й разм ер  2 /4 . И сполняется 
на один такт  музыки.

И сходное полож ение — третья  позиция ног, п равая  нога 
впереди. Ш аг вперед правой ногой, опускаясь с полупальцев 
на всю ступню . Ш аг вперед левой ногой, опускаясь с 
полупальцев на всю ступню . Д ва ш ага вперед правой но
гой, опускаясь с полупальцев на всю ступню, и слегка 
присесть на правой ноге, левую вынести вперед и поставить 
на каблук.

Д в и ж е н и е  2. «П р о с т о й ш а г  с у д а р о м  с т о п о й » .  
М узыкальный разм ер 2 /4 . И сполняется  на один такт  му
зыки.

И сходное полож ение -— третья пози ция ног (п равая  но
га впереди).
раз Ш аг вперед правой ногой, опускаясь с полупальцев

на всю ступню, 
и Ш аг вперед левой ногой, опускаясь с полупальцев

на всю ступню, 
два Ш аг вперед правой ногой, ставя ее с полупальцев

на всю ступню, 
и Левую  ногу приставить к правой ноге по третьей

и ударить всей ступней об пол.

Д в и ж е н и е  3. «П е р е м е н н ы й  ш а  г». М узыкальный 
разм ер 2 /4 . И сполняется  на один такт музыки.

И сходное полож ение — третья позиция ног (правая 
нога впереди).
раз Ш аг вперед правой ногой,
и Ш аг вперед левой ногой,
два Ш аг вперед правой ногой,
и П ауза.

Д виж ение повторяется, начиная с левой ноги.

Д в и ж е н и е  4. « П р и с т а в н о й  ш а г » .  М узы кальны й 
разм ер 2 /4 . И сполняется  на одну четверть такта.

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



Исходное полож ение — ш естая  позиция ног. 
раз Ш аг правой ногой в сторону вправо,
и Левую ногу приставить к правой в ш естую  п о

зицию.
Движение м ож но исполнять и с левой ноги, делая  

шаг влево.

Д в и ж е н и е  5. «П р и с т а в н о й  ш а г  с у д а р о м  
с т о п о й » .  М узыкальный разм ер 2 /4 . И сполняется  на одну 
четверть такта.

И сходное полож ение — ш естая  позиция ног.

раз Ш аг правой ногой в сторону вправо,
и Левую ногу приставить к правой ноге в ш естую

позицию, с ударом  всей стопой об пол.
Движение м ож но исполнять с левой ноги.

Д в и ж е н и е  6. « Г а л о п » .  М узы кальны й разм ер 2 /4 . 
И сполняется на один такт  музы ки.

Исходное полож ение — ш естая  позиция ног. 
раз С кользящ ий ш аг в сторону вправо на низкие

полупальцы правой ноги, 
и Подвести левую ногу к правой вплотную (как  бы

выбивая правую  н огу), ставя  ее на низкие 
полупальцы.

два П овторить движ ени я, исполнявш иеся на счет
«раз-и».

Д вижение м ож но исполнять с левой ноги с продви
жением влево.

Д в и ж е н и е  7. « С к о л ь з я щ и й  ш аг» . М узы кальны й 
размер 2 /4 . И сполняется на один такт  музыки.

Исходное полож ение —• ш естая  позиция ног.

раз С кользящ ий ш аг вперед правой ногой, слегка сги
бая, а затем  вы п рям ляя  ее в колене, 

два С кользящ ий ш аг вперед левой ногой, слегка сги
бая, а затем  вы п рям ляя  ее в колене.

Д в и ж е н и е  8. « Д р о б н ы й  ш а  г». М узы кальны й 
размер 2 /4 . И сполняется  на один такт  музыки.

Исходное полож ение — ш естая  позиция ног. 
раз Топнуть всей стопой правой ноги, ставя  ее немного

в сторону вправо и перенося на нее тяж есть  
корпуса.
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и У дарить всей стопой левой ноги рядом с правой по
ш естой позиции, не перенося на нее тяж есть 
корпуса.

два Т опнуть всей стопой левой ноги, ставя ее немного
в сторону влево и перенося на нее тяжесть 
корпуса. *

и У дарить всей стопой правой ноги рядом  с левой
по ш естой позиции, не перенося на нее тяж есть 
корпуса.

Д в и ж е н и е  9. « М е л к и й  б е г » . М узыкальный размер 
2 /4 . И сполняется на один такт музыки.

И сходное полож ение — ш естая  позиция ног. 
раз Л егкий пры ж ок вперед на правую ногу, ставя

ее на низкие полупальцы, 
и Л егкий пры ж ок вперед на левую ногу, ставя ее

на низкие полупальцы, 
два П овторить движ ение, исполнявш ееся на счет «раз»,
и Вынести левую ногу с вы тянуты м носком вперед,

немного приподняв ее от пола.
Д виж ение исполняется в быстром темпе.

Д в и ж е н и е  10.  « Б е г  с о т б р а с ы в а н и е м  н о г и  
н а з а д » .  М узы кальны й разм ер 2 /4 . И сполняется на один 
такт музыки.

И сходное полож ение — ш естая позиция ног. 
раз П ры гнуть вперед на низкие полупальцы правой

ноги, а левую ногу резко отвести назад  под прямым 
углом.

два П ерепры гнуть вперед на низкие полупальцы  левой
ноги, а правую ногу резко  отвести назад  под 
прям ы м  углом.

Д в и ж е н и е  11.  « Ш а г  п о л ь к и » .  М узы кальны й раз
мер 2 /4 . И сполняется на один такт музыки.

И сходное полож ение —• третья позиция (п равая  нога 
вп ереди ).
затакт П одскочить на полупальцах левой ноги, правую

ногу отделить от пола, 
раз  Ш аг вперед на полупальцы правой ноги, левую

ногу отделить от пола, 
и П ереступить на полупальцы левой ноги, поставив
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ее рядом с правой ногой, которую  чуть отделить 
от пола.

два Ш аг вперед на полупальцы правой ноги,
и П одскочить на полупальцах правой ноги, левую

ногу отделить от пола.
Движение исполняется очень легко, на полупальцах, 

пружиня на каж дом  шаге.

Д в и ж е н и е  12.  « Д р о б н а я  п о л ь к а » .  М узыкальный 
размер 2 /4 . И сполняется на один такт  музыки.

Исходное полож ение — ш естая позиция ног. 
затакт П одскочить на левой ноге вперед, правую  ногу 

согнуть в колене и немного приподнять, 
раз Д важ ды  ударить всей стопой правой ноги об

пол, перенося на втором ударе на нее тяж есть 
корпуса, левую ногу немного приподнять, 

и Н ебольш ой ш аг вперед левой ногой, с ударом всей
стопой, правую ногу чуть приподнять, 

два Ударить всей стопой правой ноги, ставя  ее в ш е
стую позицию  и не перенося на нее тяж есть  
корпуса.

и П одскочить на правой ноге с продвиж ением
вперед, левую ногу сог+іуть в колене и немного 
приподнять.

Д в и ж е н и е  13.  « П о л ь к а - т р а с у х а » .  М узыкальный 
размер 2 /4 . И сполняется на два такта музыки.

Исходное полож ение -— ш естая позиция ног; руки 
свободно опущены вдоль корпуса.
затакт Слегка подскочить на левой ноге, правую  ногу

чуть отделить от пола. К олени не сгибать. 
Плечи чуть приподнять.

1-й такт Правую ногу с двойным ударом всей ступней 
опустить на пол рядом  с левой. Левую  ногу 
отделить от пола, колени ног не сгибать. Плечи 
опустить, корпус развернуть на 45° вправо, голову 
повернуть влево, 

и П оставить левую ногу на пол рядом  с правой,
правую чуть отделить от пола, колени не сгибать. 
Плечи немного приподнять. К орпус и голова — 
в преж нем  полож ении, 

два П оставить правую  ногу на пол рядом  с левой,
колени слегка согнуть, плечи опустить. Одно-
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временно корпус и голову вернуть в исходное 
полож ение.

и С легка подскочить на правой ноге, левую ногу
чуть отделить от пола, колени вы прямить. Плечи 
чуть приподнять.

2 -й  такт П овторить движ ения, исполнявш иеся на 1-й такт, 
но с левой ноги, корпус развернуть на 45° 
влево, голову повернуть вправо.

Основным движ ением  «польки-трасухи» явл яется  соче
тание потряхивани я верхней части корпуса (плеч) 
с технически слож ны м  исполнением  пруж инистого дви
ж ен и я  ног. Д виж ение м ож но исполнять как  в сольном, 
так и в парном танце, с продвиж ением  и на месте. 
Рукам и м ож но исполнять различны е движ ени я или 
опустить их вдоль корпуса.

Д в и ж е н и е  1 4 .  « Д в о й н о й  п р и т о п » .  М узыкальный 
разм ер 2 /4 . И сполняется  на один такт  музыки.

И сходное полож ение — ш естая позиция ног. 
раз Т опнуть всей стопой правой ноги, перенося на нее 

тяж есть  корпуса, 
два Т опнуть всей стопой левой ноги, приставив ее ря

дом с правой в ш естую  позицию .

Д в и ж е н и е  1 5. «Т р о й н о й п р и т о п». М узыкальный 
разм ер 2 /4 . И сполняется  на один такт музыки.

И сходное полож ение — ш естая позиция ног. 
раз Т опнуть всей стопой правой ноги, левую  ногу

немного отделить от пола, 
и Топнуть всей стопой левой ноги, поставив ее рядом

с правой, которую  немного приподнять, 
два Т опнуть всей стопой правой ноги, поставив ее ря

дом с левой в ш естую позицию, 
и П ауза.

Д виж ение м ож но исполнять, начиная с левой ноги.

Д в и ж е н и е  1 6. « П р и п а д а н и е » .  М узы кальны й размер 
2 /4 . И сполняется на один такт музыки.

И сходное полож ение — третья  позиция ног (правая  но
га впереди).
раз  С делать ш аг в сторону вправо с полупальцев на

всю ступню правой ноги, м ягко приседая на ней,
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левую ногу согнуть в колене и подвести ее к щ ико
лотке правой ноги. К олено левой ноги направить 
влево.

и Переступить на полупальцы левой ноги, выпрямив
ее в колене и поставив сзади  правой ноги, которую  
немного приподнять в сторону вправо, вытянув ее 
в колене и подъеме, 

два-и Повторить движ ения, исполнявш иеся на счет
«раз-и». Д виж ение м ож но исполнять с левой ноги, 
продвигаясь влево.

Д в и ж е н и е  17.  « П а д е б а с к »  (со скрещ иванием  ног 
впереди). М узыкальный разм ер 2 /4 .  И сполняется  на один 
такт музыки.

Исходное полож ение •— третья  позиция ног (правая  но
га впереди).
затакт Слегка присесть на левой ноге, одновременно пра

вую отделить от пола, отвести вперед и вправо, 
описав в воздухе полукруг, 

раз П ерескочить на правую  ногу, ставя ее на всю стопу,
и П ереступить на левую ногу, поставив ее впереди

правой на полш ага вперед, 
два П ереступить на правую ногу, ставя ее в преж нее

полож ение.
и Слегка присесть на правой ноге, одновременно

левую, чуть отделив от пола, отвести вперед и 
влево, описывая в воздухе полукруг.

Д алее движ ение продолж ается  с другой ноги.

Д в и ж е н и е  18. «П а д е б а с к »  (с продвиж ением  в п ер ед ). 
Музыкальный разм ер 2 /4 . И сполн яется  на один такт 
музыки.

Исходное полож ение — третья  позиция ног (п равая  но
га впереди).
затакт Слегка присесть на левой ноге, одновременно пра

вую ногу невысоко приподнять над полом.
раз Н ебольш ой пры ж ок вперед па правую ногу,
и П ереступить вперед на левую ногу,
два П ереступить вперед на правую ногу,
и П рисесть на правой ноге, одновременно чуть при

поднять левую ногу над полом и затем  продолж ать
движ ение с другой ноги.
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И сходное полож ение — полное приседание на полупаль
цах обеих ног, колени разведены  в стороны, пятки  вместе, 
раз С легка подпрыгнуть, не вставая  из приседания и 

продвигаясь в сторону вправо, 
два П овторить движ ение, исполнявш ееся на счет

«раз».

Д в и ж е н и е  20. «П р и с ю д  ы». М узы кальны й разм ер 2/4. 
И сполняется на два такта музыки.

И сходное полож ение — ш естая  позиция ног.

1-й  такт

раз С кользящ ий ш аг вперед правой ногой, сгибая ее
в колене.

два П риставить скользящ им  движ ением  левую ногу
к правой в ш естую позицию .

2 -й  такт

раз С кользящ ий ш аг вперед левой ногой, сгибая ее
в колене.

два П риставить скользящ им  движ ением  правую  ногу
к левой в ш естую позицию .

Д в и ж е н и е  21 .  « Ш а г  v, п о д с к о к о  м». М узыкальный 
разм ер 2 /4 . И сполняется на один такт музыки.

И сходное полож ение — ш естая позиция ног. 
раз Ш аг вперед на низкие полупальцы правой ноги,
и Л егко подскочить на полупальцах правой ноги.

А левую ногу, согнув в колене, приподнять немно
го вперед с вы тянуты м подъемом, 

два Ш аг вперед на низкие полупальцы  левой ноги,
и Л егко подскочить на полупальцах левой ноги, пра

вую ногу, согнув в колене, приподнять немного 
вперед с вы тянуты м подъемом.

Д виж ение м ож ет исполняться на месте и с продвиж е
нием.

Д в и ж е н и е  2 2. « П о д с к о к и  в п о в о р о т е » .  Музы
кальный разм ер 2 /4 . И сполняется на один такт  музыки.
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Исходное полож ение — третья позиция ног (правая но
га впереди).
раз Ш аг в сторону вправо правой ногой, левую ногу

отделить от пола, 
и Легкий подскок на низких полупальцах правой

ноги, поворачиваясь вправо на 180°, левую  ногу, 
согнув в колене, приподнять вперед с вытянутым 
подъемом.

два Ш аг в сторону влево левой ногой, правую ногу о т
делить от пола, 

и Легкий подскок на полупальцах левой ноги, пово
рачиваясь еще на 180° вправо, правую ногу, согнув 
в колене, приподнять с вы тянуты м подъемом 
вперед.

Д В И  ж е н и е  2 3. « В р а щ е н и е  п о л ь к о  й». М узы каль
ный размер 2 /4 . И сполняется на два такта  музыки.

Исходное полож ение — ш естая  позиция ног; руки на 
талии.
затакт П одскочить на полупальцах левой ноги, начиная

поворот вправо, правую ногу отделить от пола.

1-й такт

раз П ереступить, продолж ая поворачиваться вправо,
на полупальцы правой ноги, левую ногу отделить 
от пола.

и П ереступить, продолж ая поворачиваться вправо,
на полупальцы левой ноги, а правую ногу отделить 
от пола.

два Заканчивая первый поворот, переступить на полу
пальцы правой ноги, приставив ее к левой ноге и 
не перенося на нее тяж есть  корпуса, 

и П одскочить на полупальцах правой ноги, начиная
новый поворот, левую ногу отделить от пола.

2-й  такт

раз П ереступить, продолж ая поворот вправо, на полу
пальцы левой ноги, правую ногу отделить от пола, 

и П ереступить, продолж ая поворачиваться вправо,
на полупальцы правой ноги, левую ногу отделить 
от пола.

два Заканчивая поворот, приставить левую ногу к пра
вой ноге.
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и П ауза.
Все переступания делаю тся легко, пруж инисто.

Д в и ж е н и е  2 4. «О с н о в и о й х о д  т а н ц а  « Л я в о н и 
х а » . М узыкальный разм ер 2 /4 . И сполняется  на один такт 
музыки.

И сходное полож ение — ш естая позиция ног.
затакт П роскользнуть носком правой ноги по полу вперед

и слегка оттолкнуться от пола.

1-й такт
раз Ш аг правой ногой с маленьким пры ж ком  вперед,
и П ереступить вперед на левую  ногу,
два П ереступить вперед на правую  ногу,
и П овторить движ ение, исполнявш ееся на «затакт»,

но с левой ноги, и продолж ать движ ение.

Д в и ж е н и е  2 5. «О с н о в н о й х о д  т а н ц а  « К р ы ж а -  
ч о к». М узыкальный разм ер 2 /4 . И сполняется  на два такта 
музыки.

И сходное полож ение — ш естая  позиция ног. 
затакт П одскочить на полупальцах левой ноги с передви

ж ением  вперед, а правую  ногу поднять вперед, 
согнув ее в колене под прям ы м  углом.

1-й такт

раз Р езко  переступить на полупальцы  правой ноги, а
левую ногу слегка приподнять от пола, 

и П руж инны й ш аг вперед на полупальцы левой нога,
два П руж инный ш аг вперед на полупальцы правой

ноги.
и П одскочить на полупальцах правой ноги с продви

ж ением  вперед, левую ногу поднять вперед, согнув 
ее в колене под прям ы м  углом.

2-й  такт

раз Резко  переступить на полупальцы левой ноги, пра
вую слегка приподнять от пола, 

и П руж инны й ш аг вперед на полупальцы правой
ноги.

два П руж инный ш аг вперед на полупальцы левой ноги,
и И сполнить то же, что и на «затакт».
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И сходное полож ение — ш естая  позиция ног; руки на т а 
лии.

1-й такт

раз Л егкий пруж инный ш аг вперед на правую ногу,
и Л егкий пруж инный ш аг на левую ногу,
два Л егкий пруж инный ш аг вперед на правую ногу,
и П ауза.

2 -й  такт

раз-и  П ерепры гнуть на левую  ногу, правую ногу отде
лить от пола. Руки перевести в первую позицию, 

два-и О ставаясь на левой ноге, правую ногу поставить
вперед на каблук. Руки раскры ть во вторую по
зицию . Корпус чуть откинуть назад.
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