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ЩЩ1Ю1Е КУРЕНИЯ НА ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ РАБОЧИХ 
(С ВРЕМЕННОЙ УТРАТОЙ ТРУДОСПОСОБНОСТИ)

Пагубному влиянию курения на психическое здоровье, фгупмши 
легких, сердечно-сосудистую систему, беременность, органы з^н и я  
посвящено значительное число публикаций. Однако литературы, отра 
жаюшей воздействие курения на заболеваемость с временно!) утратой 
трудоспособности, к сожалению, недостаточно. В этой связи мы и зу ­
чали распространенность курения среди промышленных рабочих.

Методика исследований

Исследования проводились на одном из заводов Минска. Были 
обследованы рабочие пяти цехов. Общая численность их -  671 чело­
век. Сбор информации о курений рабочих проводился методов анке­
тирования. Изучение заболеваемости проводилось путем выкапировки 
данных из больничных листов на протяжении года. Заболеваемость с 
временной утратой трудоспособности оценивалась по показателю бо­
левших лиц, частоте случаев и числу дней нетрудоспособности, сред­
ней продолжительности одного случая и средней длительности нетру­
доспособности болевшего в течение года. Лица, имевшие временную 
утрату трудоспособности в течение года, как в куряшей, так и не­
курящей группе, были равнозначны по полу, возрасту, профессии и 
бтажу работы.

Результаты и обсуждение

Из 671 обследованных рабочих (табл. I )  344 (51,3$) курили я  
327 ( 48,7$) были некурящими. В группе курших 212 (61,6$) и в 
группе некурящих 175 (53,5$) человек в течение года имели времен­
ную утрату трудоспособности. Болевшие рабочие выкуривали в сред­
нем 13,4 + 0,36 сигареты в сутки.

В группе курящих * средний возраст болевших лиц составлял в 
среднем 31,2+1 ,3  и некурящих -  34 ,2+0,9  лет ( Р > 0 ,0 5 ) ,  а средний 
стаж работы соответственно в этих группах был равен 12,0+0,8 я
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і з . а і о , ?  лет (Р 0 ,0 5 ).
Таким образом, болевшие рабочие в курящей и некурящей груп­

пах были равнозначны по полу, возрасту и стажу работы. Однако по­
казатель болевших лиц (табл, I ) ,  в группе курящих был выше,чем у 
некуряд их (61,6$ против 53 ,5$ ). Безусловно и "Индеко здоровья" у 
первых был ниже, чем у вторых (38,4$ против 4 6 ,5 $ ). Следователь­
но, курение способствует увеличению числа болевших лиц с времен­
ной утратой трудоспособности.

Таблица I .
Распространенность курения среди рабочих 
завода и влияние его на заболеваемость с 
временной утратой трудоспособности в тече­
ние года.

'Обследовано тбочих Т 55535 имевших ЧСреднев кол-во вн-[ЦМЦидчдяйН ы ааш ф — {временную утрату тру!куриваемых сигарет 
n-v !Bce! из них Ідоспособностй в тече!лицами, имевшими
^ !го  !----------------------- !

I Jкурящие Інекуред,j

! 'або ’ в $ j ado J в $ j

_3_ }і2?і £2І4̂ >&'&б-І5і+2і
_4_ Ь а ? і  2 б і5 2 ,£ Іё і_ !4 о ^ і4 2  і5 5 ,а ;_ 2 й  j s u l u « і ю л а а й і  _ 
J L  [ 1Щ  2 і |5 а ,а |б 6 _ | і 2 Д 5 і  |5 2 ,а |_ 3 2  _
_9„ Ш 8 '  64'50,01 &4_!S 0 *0 і4Q > 6 2 ,£ !2fi J i ? * 7 , L _  
І4_  і т і  5ІІ.38,6 ;8І_;6І_4І38 |7 і,5 і_ Б З  _!&5А4 .  _3£ iII*6 _ ± .I*.4 5  _ 

Всего!6711344! 51 ,3 !327 j48,7 І 212!61,6 !175 І53,5  !212!13,4 ± 0,36

Число случаев и средняя длительность одного случая временной 
утраты трудоспособности, а также длительность нетрудоспособности 
болевшего лица в течение года представлены в табл.2.

В группе курящих по сравнению с некурящими число случаев и 
средняя длительность каждого из них о временной утратой трудоспо­
собности в течение года были выше.

Результаты наших исследований согласуются также с аналогич­
ными данными литературь по этому вопросу.

Выводы

I . На заводе 61,3$ рабочих курили. Показатель болевших лиц 
в группе куряиих выше показателя болевших в некурящей группе 
(6 1 ,6 f  против 53,5$).

ние года ___________.'временную утрату
к у р я щ и е !некурящие (трудоспособности

| в течение года------
абС|В $ |або ;в  $ j ■ М - _____________

3£ 'ібІ,а,_3£. J j j M j j f i  I3 *7 jt_0*8Z  _
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2. В группе курящих, по сравнению о некурящими рабочими, до 
итиъарно выше число случаев и оредняя длительность одного сдучая 
временной утраты трудоспособности, а также длительность нетрудо­
способности болевшего лица в течение года (Р < 0 ,0 5 ) .

3. Курение, судя по данном наших исследований, способствует 
росту заболеваемости с временной утратой трудоспособности.

Я.Л.Мархоцкий
(кафедра ГО и медицинской 
подготовки)

КАРИЕС ЗУБОВ У КУРЯПЩ И НЕКУРЯЩИХ СТУДЕНТОВ

Курение является самой распространенной и вредной из привы­
чек. В нашей стране курит в ореднем 33,0$ взроолого населения. Ча­
ше стали курить подростки и девушки. В этой связи курение и его 
влияние на организм человека становится сейчас серьезной медико­
социальной проблемой.

Табачный дым предотавляет собой весьма сложную физико-хими­
ческую систему, общая токоичнооть которой обусловлена одновремен­
ным присутствием многих компонентов. В нем содержится более 200 
токсичеоких веществ (никотин, окись углерода, муравьиная, оиниль- 
ная и уксусная кислоты, окислы азо та , аммиак, сероводород, акро­
леин, ацетилен, отирол и д р .) .

В возникновении кариеся зубов ведущее место отводится олож- 
ной биологической жидкости -  слюне (ее количеству, химическому 
составу), а также зубному налету и зубному камню. Токсические ве­
щества табачного дыма (аммиак*, кислоты, табачный деготь и пр.) 
оказывают определенное влияние на количество и соотав слюны, а 
также на организм человека в целом, на состояние его зубов.

Материал и методы

Для изучения влияния курения на состояние зубов было обсле­
довано 213 студентов тр.тьего курса факультетов методики культур­
но-просветительной работы и самодеятельного музыкального и хорео­
графического искусства нашего института. Среди них -  75 (35,2$) 
юношей и 138 (64,8$) -  девушек. 49 (65,3$) юношей и 37 (26,8$) 
девушгк курили. Всего курили 86 (40,4$) человек, остальные -  
127 (5 9 ,6 $ )-были некурящими. 0”и служили своеобразным контролем.
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