
4 . Курение, судя по результатам исоледсваннй, ок зывает 
отрицательное влияние на уровень обеспеченности организма ви
тамином С.
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ОПТИМИЗАЦИЯ УЧЕТНОГО ПРОЦЕССА НО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 
3 СИЕЩОДЫЮМ МВДИЦИНСКОМ ОТДЕЛЕНИИ

Ьедагогической наукой накоплен определенный опыт в облас
ти использования физических упражнений как средства функцио
нально-восстановительной терапии при различных заболеваниях.
В вузах они применяется на специальном медицинском отделении 
с целью реабилитации нарушенных функций организма студентов 
с хроническими заболеваниями. При этом возникают больш е мето- 
дико-оргэнизационные трудности в комплектовании групп: различ
ная физическая п одготш ка и физическое развитие студентов, пол, 
и , самса главное -- разнообразные эаболезаяия . В научных и мето
дических работах приводится достаточно рекомендаций по органи- 
за"ии , проведению и формированию таких учебных групп. Однако 
на практике этого трудно добиться. Исходя из опыта работы, пе
дагогических наблвдейний и анализа научной литературы, мы при
шли к выводу, что занятия на специальном медицинском отделении 
необходимо проводить с оздоровительно^-шадяшей направленностью, 
а группы комплектовать -  как обь'чные учебные. Физические упраж
нения должны оодействоьать тренировке си л о ео й  в ы н о сл и в о сти  
мышц тел а, их раотядению и гибкости; развивать координацию 
движений и ловкость; улучшить трофику тканей, способствуя тем 
самым реабилитации наэдивнньх функций различных органов боль
ных сту д ен т*  (не забывать при этом об обших дидактических 
принципах и второстепенных зад ач ах ). Следует максимально ис
пользовать тренажеры, спортивный инвентарь и предметы, диффе
ренцированно действующие на ослабленные органы. При такой по
становке вопрооа главным является оптимизация учебного процес-
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са по физвоопитэнию. Это -  широкое применение "круговой тре
нировки", привитие навыков самостоятельной, ооознанной работы 
как во время занятий в институте, так и во внеурочное время 
(дома) по заданию преподавателя (выполнение специальных упраж
нений, исходящих из дагноза заболевания). Это -  максимальная 
плотность урока с частотой сердечных сокращений 130-160 у д а - 
роЕ в минуту, волнообразной физической нагрузкой, врвчебнкм 
или педагогическим контролем во время занятий, а такж. в нача
ле и конце учебного года . Осенью следует тщательно проанализи
ровать забо/ввания студентов, назначать индивидуальные специа
льные физические упражнения, которые они должны выполнять само
стоятельно в конце ооновной части занятий в течение 10-16 ми
нут. Необходимо предупредить кавдого студента, какие упражне
ния не следует е ь ш о л н я т ь  в силу его  недуга. К примеру: у сту
дентки Т. -  миопия. Мн не рекомендуем ей подскоки, прыжки, с т а - 
тичеокое напряжение мышц, резкие наклоны, упражнения с отяго
щениями: она должна выполнять одно из своих специальных упраж
нений. В заключении урока используются движения на расслабле
ние, ды хательш е упражнения, вибромассаж, аутогенная тренирсв-

Проведеннве нами педагогические и ссж  давания псжазали, 
что основанное на оптимизации учебного процесса по физическо
му воспитанию мето'-ико-организационное построение занятий в 
специальных медицинских группах д ает  положительные результа
ты. Мы наблюдали улучшение показателей , характеризующих сос
тояние физического развития и физической подготовленности, 
улучшение обпэго состояния здоровья и деятельности ряда сис
тем организма студентов. Анкетирование, проведенное в конце 
учебного года п о л з а л о , что в 58% случаев состояние их здоро
вья улучшилось, у 40$ изменений не произошло и лишь у  2% здо
ровье ухудшилось. Это івй детельсігует о положительном воздей
ствии на организм ослабленных студентов разработанной нами 
методико-организационяск схода на основе оптимизации учебно
го процесса но физвоспитакига з специальном медицинском о т д е 
лении .
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