
В тесной взаимосвязи с состоянием организма и условиями 
труда находятся различные болезненж е симптомы и кх проявления. 
Они возникают и проявляются в 2 ,5  раза чаше у лиц, трудсьой 
проце ■) которых проходит в неудовлетворительных производствен­
ных условиях.

Мархоцклй Я.Л.
(кафедра ГО и медподготовки)

ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ ОРГАНИЗМА КУРЯЩл И НШРЯЩИл 
АСКОРБИНОВОЙ кислотой

Уровень обеспеченности организма человека витамином С ска­
зывает сущеотвенное влияние на заболеваемость, физическую и 
умственную работоспособность, а также д іугй е  показатели здоро­
вья . В втой связи , изучаемый нами вопрос представляет большой 
интерес. Он еще не нашел должного освещения е  литературе, осо­
бенно по изучению обеспеченности организма курш их подростков 
и студенческой молодежи витамином С.

Из 213 наблюдаемые студентов, 66 (4 0 ,4 ^ ) курили.
Обеспеченность организма витамином С изучалась по рези с- 

тентнооти кожных капилляров о помощью прибора А.И.Нестерова 
(тип НПК-6, соответствующий требованиям ГОСТ 2406-80 и ТУ 
2 5 .0 2 .2 6 -7 4 ) . Эта методика является общепризнанной.

Результаты исследований показали, что из 213 обследован­
ных у 159 ( 7 4 атуцентсЕ обеспеченность их организма витами­
ном С была нормальной, не превышающей 15 мелких геморрагий во 
внутреннем диаметре воронки 15 ,8  ш .  Однако, у 46 (21,6%) было 
выявлено пре- и гиповитами.чозное, а у 8 (3 ,7^1 человек -  гипо- 
и авитаминозное состояние.

Анализ результатов обеспеченности организма витамином С 
куряаих и некурящих юношей и девушек позволил выявить сущест­
венные различия. Так, нормальная обеспеченность организма ви­
тамином С у куряиих была только у 23 (4 6 ,9 ? )  юношей и у 26 
(7 5 .6 Я  девушек. В то же Е ремя нормальная обеспеченность у не­
курящих отмечалась у 22 (64,6?!) юношей и у 66 (8 5 ,2%) девушек.
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Как видно, эти различия суивственны, оообенно у курящих и не- 
куряш х юношей. В тоже время, у девушек вти различия менее вы­
ражены, что оф словлен о , вероятно, небольшим количеством выку­
риваемых ими сигарет по сравнению о юношами, г .е ,  4 против 12.

Пре- и гиповитаминоэное соотояние отмечалось у 21 (42 ,0 $ ) 
куряпвго юноши, у некурящих -  только у 4 (1 5 ,4 # ) .  Гипо- и ави­
таминозное состояние выявлено у Б (1 0 ,2 $ ) курящих юношей, а у 
некурящих юношей гипо- и авитаминоза не отмечалось.

По данным литературы, из 186 изученных токсических веществ 
табачного дыма наиболее вредным является  акролеин. Это вещест­
во легко проникает б организм и препятствует превращению деги д- 
роаокорс&ново,; кислоты в аскорбиновую. И э-эа этого  даже при до­
статочном поступлении витамина С с пищей, организм поотоянно 
испытывает его  дефицит.

Аскорбиновая кислота нвобходима для нормальной функция 
клеток, образующих коллаген. Последний входит в состав межкле­
точного вещества эндотелия сосудов и обеспечивает их нормаль­
ную проницаемость. При недостатке витамина С нарушается обра­
зование коллагена, как бы "цементирующего" клетки эндотелия, 
повышается проницаемость капилляров.

Изучение обеспеченности организма витаминсм С по резис­
тентности кожных капилляров является объективным и доступным 
методом. Выявленная нами повышенная проницаемость кожных ка­
пилляров у куряцих, по сравнению с некурящими (почти в два раза) 
свидетельствует об отрицательном влиянии курения на обеспечен­
ность их. организма аскорбиновой кислотой.

вывода:
1. Количество курялих студентов на третьем курсе факульте­

та культурно-просветительной работы среди юношей составляло 
6 5 ,3 $ , среди девушек -  26 ,8$ .

2.  У 213 обследованных обеспеченность их организма вита­
мином С в Еесенний период, судя по резистентности ножных ка­
пилляров, в 7 4 ,7$  случае & ла нормальной, а з  2 5 ,3 ^  случаев 
отмечалось пре- и гиповитаминоэное состояние.

3 . У куряшпх студентов чеке (более чем в два раза ) гь'яп 
лялось С- пре- и гиповитаминоэное состояім е, по сравнения о 
некурящими.
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4 . Курение, судя по результатам исоледсваннй, ок зывает 
отрицательное влияние на уровень обеспеченности организма ви­
тамином С.

Кудрицкий В.И.
(кафедра физического 
воо питания)

ОПТИМИЗАЦИЯ УЧЕТНОГО ПРОЦЕССА НО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 
3 СИЕЩОДЫЮМ МВДИЦИНСКОМ ОТДЕЛЕНИИ

Ьедагогической наукой накоплен определенный опыт в облас­
ти использования физических упражнений как средства функцио­
нально-восстановительной терапии при различных заболеваниях.
В вузах они применяется на специальном медицинском отделении 
с целью реабилитации нарушенных функций организма студентов 
с хроническими заболеваниями. При этом возникают больш е мето- 
дико-оргэнизационные трудности в комплектовании групп: различ­
ная физическая п одготш ка и физическое развитие студентов, пол, 
и , самса главное -- разнообразные эаболезаяия . В научных и мето­
дических работах приводится достаточно рекомендаций по органи- 
за"ии , проведению и формированию таких учебных групп. Однако 
на практике этого трудно добиться. Исходя из опыта работы, пе­
дагогических наблвдейний и анализа научной литературы, мы при­
шли к выводу, что занятия на специальном медицинском отделении 
необходимо проводить с оздоровительно^-шадяшей направленностью, 
а группы комплектовать -  как обь'чные учебные. Физические упраж­
нения должны оодействоьать тренировке си л о ео й  в ы н о сл и в о сти  
мышц тел а, их раотядению и гибкости; развивать координацию 
движений и ловкость; улучшить трофику тканей, способствуя тем 
самым реабилитации наэдивнньх функций различных органов боль­
ных сту д ен т*  (не забывать при этом об обших дидактических 
принципах и второстепенных зад ач ах ). Следует максимально ис­
пользовать тренажеры, спортивный инвентарь и предметы, диффе­
ренцированно действующие на ослабленные органы. При такой по­
становке вопрооа главным является оптимизация учебного процес-
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