
У радз 1льпш доме Jf I  г.М1нока абследаванн мац! 1 бацька 
3698 нованароджаных. Курачшс бацькоу аказалаой 1926 чаяавек, 
ппго складав 51,1^, а оярод мац! тольк! -  137 аооб, гэта 3 ,7 $ . 
Хаця да цяхарнаса1 ф ацэнт курвчнх жаячин бн7 зяйчнй вншэй. 
Тут мажна падкрэсл !ц1> на стан оу чую ролю ланочме каясультацйв 
1 оан!тарнай асветн па праф!лактицн шкодных авнчак.

Абследавана 215 хворнх хран!чнш алкагал1змаи 1 2115 зда- 
ровых адуячыя такога узросту. Сярсщ аякаГол!кау 186 ( 8 6 ,б?!!) 1 
эдаравнх 102 ( 47,4$) курыл!. Распау скджаяасць курэння оярод 
хран1чных алкагол!кау а?/аяь у два разы вшай, чнм сярод зда- 
ровнх мухчнн. В!дацв у завмаэйле ливень r a m  наркотнкау.

Як в!дяц£ з  напых дасладаванйяу, рвспаусвджанасць издан
ия оярод маладога нао€льн1цтва Раепубл!к1 Беларусь ояиввма у 
МУжчкн больш 50 f  жвнчнн -  2<#.
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7 апошн! час з*яв!леся ведь»! мяога запторпаашу зшргРч*- 
нага характадг. Еучоння меднк! л!чацЕ». пгкг чгпшввж am gf feasa- 
ны медикаментам!, з 'я в !у ея  нсеы тэрм1т! йл&кэвн  ̂ чаяанв*.. Л ю - 
ванне вял!кагй мяоства меднкамантау прнводз R j» Явв апедгПшда! 
насельн!цтва. Ян Папярэдэ1ць рад захворваян^и я »  анпрявЛгВ 
функдаянальныя адх1яакн1 некаторнх о1отэи F ирямИ|? чеяаввка 
беэ ужвваннй меднкаментау. Як павно1ць працйздпяванвцв Р зяяць 
етамленяе. Есць рад метадау уэдэеяння на 6ttniarfaaap аетнуявя 
кропк! ( акупунктура):

-  ужнванн© элемента? уоходняй г1инастнк1' (uft-iya, хатха- 
йога)}

-  пс!халаг1чиая самаабароневвсць.
!,!и уянвая! гэтня немедыкаментозныя метадн на студэнтах 

MIK. На базе лабарагорм! рзкрэалогИ.
Била узят а груда студэнтау (121 чаж ввх) розных соецняль- 

несцеЯ, як!я прыгал1лJ крсаачннй масая б1ялаг1чиых кронах па
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аг/льнапршштай схеме -  зняць стамлвнна; павшэнне працаздоль- 
наоц!.

Вау применен метод пс!халаг!чнаК самаабаронн -  "лячэние 
весялосцю", йвоялооць -  адяа з самых эфектыуннх лекау. йщце- 
радаснаоць, вяселае уопрнягщв яывдя праходз!ць за л1к органа?.

Рухальнкя шацвянальння пачуцц! рэал!зущца праз мишачна- 
суотаукую 7разл1ваець.

Адсюль дзВе формы "праф!лактыкЛ весялооцю" -  "пачуццевая 
веоялосць" I мьтвчная весялооць. Кам<51паваныя метадк псГхала- 
г!чнай оамаабарсны, шкрска увайвш! у практику примянекня сту
дента? ШК. Свды уваходэяць розння мады$'!кацы1 аутагепнай трэ- 
ц1роук!, рэ1улюкяай 1нтзлектуальна-валявы настрой t змащшналь
нув сферу.

У вын!ку прымянення ycix  мет ад ay, уюшчаючы асаны (хатха- 
йога) -  перавврнутых поз ! 1ншыя (стойк! на плотах I паткл!цы 
бярозка, овечка, и луг) -  была адназначна I еднав$цвльнав дзяян- 
на практькеванняу на ирацаэдольнаопь I заспакавнне нервнай с !с -  
тэмы, зн1каина захворванвду галудачна-к!шзчнага тракта, паляп- 
шэнне функций сардзчна-оасудз 1стай с!стзмы, нармал1заца! абме- 
яа (в !)  рэчнвау у студэнтау MIK.

ЗШЛЕННЕ 1 ПрШМКШКА ТУЮРКУЛ23А 
СЯРОД НАСВЯЫНЦШ РЭСПУШ К! БЕЛАРУСЬ

С.1.Судн1к
Я.Л.Мархоцк!

На працягу рад? гадоу нам1 эывучалася выяуленнв захворван- 
няу туберкуле вам.

&я.!к| даоледавання? наказал!, ито у ацошн!я гадн паьялI- 
чнл!оя закворвава} 1 сияротнасць т туберкулезу* Так, у перши- 
во вияулввйня захворваив! тубаркулезам оярсд нвоельн!цтва рэо~ 
публ!к! обладал 1 30,6 ! оярод гарацк!х жыхароу -  21,7% у 1991 
год за (суедноона у 1990 г . -  28,1 1 19,2*) на 100000 чалрвек. 
При гэгам да 58# оаотауляюць формы з раопадам легк!х ! у 70£ 
мае мейца вычленив м(кабактэры1 туберкулвза.
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