
ДАСЛВДВАННЕ УПЛЫВА ВІБРАМАСШ  НА АРГАНІЗМ СГУДШТАУ 
ПРАФЕСІЙНА-ПШСМДНСЙ ФІЗІЧНАЯ 1ЩРЫХТ0УК1

у .і.кудрнцкі

Пра{е с I йна-пракла дна я фізічная падрюстоука уое шырэй зна- 
ходзіць овае прымяненнв у вышэйшай I сярэдне-спецкяльнай школе 
як сродак рэаб ілітаоді, павыпэнне эфекткунаоці навучання ! за- 
бяспячзння працаздольнаоц! у прафесійнай дзейнасці. Прн гэтым 
на запятках па фіэвыхаванню внкаркотоуваюцпа рознкя сродк! да- 
оягнення оуадноонаоці паміж лрефес Ійна-прыкледной, агульнай ф і- 
зічнай падрыхтоук! J уплнвам на канчагковк вннік: палятпэнне 
прафяо!йнай дзейнаоці.

Параду з Інпшм! op одкам 1 немалаважнае значэнне мае выка- 
рыотанне для даоягнення гэтай мэты розных прыотаоаванняу, да 
якіх датычацца I біамеханічныя вібрамасажоры. З^ектыунасць Іх- 
пяга уздзеяння на арганізм спартсмэнау, здарсвнх I хворых Л од 

зей, даоледавана шматлікімі аутарам! (Крэймвр А.Я. I960, БІру- 
коу А.А. 1981, Капыоау B.C. 1981, і&розау S. 1986, Сээдзер Я. -  
Х.О. 1985, Дурганян Л.А. 1986, Каршунова А.А. 1987, фшніран- 
ха В.А. 1988, Инзйцэр A .I. 1988} ! інш.

Разам з тым, назіранняу па выкарыстанню в/м на занятках 
па фізвыхаваншо у апвцмедгрупах у студэнта^вшэйпай I оярэд- 
неопеці-яльнай школ» маотацгвау крайне недастаткша. На практн- 
цы гэтаму пыташю надаецца вельк! незначная увага з пункту гле- 
ддання прафеоійнай фізічнай падрнхтоукі ! рэаб іл ітаій !.

Зыходзячы з гэтага, улічвая суб'ектнунае адчуванне легкай, 
натуральней стомленасці отудэнтау у канцы зайяткау па ф!зпад- 
рыхтоуцы I охладанаоці Іх хуткага уключэння у работу па специа
льным прадметам, мы паставіл! перад сабой задачу зніжэння отам- 
ляяьнаоці праз уясыванда паоля урока біамеханічнага в/м . Дзеля 
гатага мы правялі назіранн! за 17 студэнтамі 1-4 куроау факуль- 
тэта маотацкай творіacu f, як ія  граюць на струнных, смычковых I 
клавішных інструментах.

У пачатку эаняткау у студэнтау вымяралаоя моцнасць мыщау 
кіоц! ! частота оардэчнмс окарачэнняу. Пауторнае вымярэнне пра- 
вадэілаоя у канцы, паоля 3-хвІлІйнага адпачынку.
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pot не схематкчння, a жіівйя, I дзейнічаюць, як сапраудния лгд- 
з1 . Тады читачу не здакцца неираудападобним! Іх дзеянн! I учнн- 
к і .  Еасаногая дзяучкнка Ганька з аповесц! А.Вао!лог,!ч "РаоцІ, 
Гані-ка" выступав у ролі Марал 1 ста . Але ей верил!. У эп ізодзв, 
кал! Ганька хацела пасирабаоаць чу тога гароху, а гэта  убачыу 
пракожи, Істотна адчуваевда гора ! сорам дзяучынк!, якая "с в а !-  
м! уласнгоЛ прнкрыы‘1 рукам! сапсавала настрой сабе ! 1ншш".Ду
мая цца , што разам з гера!няй ф дзе перазнваць I читач. Занаве- 
дзь "Не украдз!" дойдзе 1 да яго праз вобраз зрокавн I маляу- 
н!чы. КІаленькІ хлопчик з "Кал!навай рукавічк!" А.Вао!лвв!ч с в а і-  
м! беражлівнг! здносінам! да прнроді;, насулерак прагнозам ветра- 
бяздомніка, дае мара льны урок читачsm: "На бойоя, кал!нка-мал!н- 
ка. Мае [учк! не злыя. Галінак тв а іх  не паломяць, ввріпвлінк! не 
акрышаць. Тольк! ягадк! сарвуць -  маме на. л як ар о тв а ..."

Самабытны у оцвярджэнн! гуианІстнчньх авлосIи ! Павел М!оь- 
ко. Яго твори для дзяцей -  жшщясцЕярджальная, чысцэткая крнніч- 
к а , якая по!ць малых оветлым гумарам, п р и п а е  як у люстэрка за -  
глянуць у оамога сябе, чаоам збоку, задумацца. У кнігах "Навасе- 
ли", "Прыгода Ііульбобау", "Як на н аш  імянінй” есць усе: ! лри- 
годи, I барацьба дабра са злом, ! шмат пазнавальнага, а галоу- 
нае -  янн неназойліва вучацъ дзяцей бнць лвдзьм!. Твогы не толь- 
к! ц!кавыя па змеоту, але ! арыгінальшш па п а ^ д с в е : самабитная 
дзіцячая м ш а, ярк!я захалляючия п ад зе і, пс!халаг!чна абгдунта- 
ваішя учинк! -  у се , што так ваб!ць дзяцей у сапрауднай мастэц- 
кай кн ізе . На вял ік! жаль, такіх  кн!г у нас янгча мала. А при ды- 
фіцыце высока-мастацкіх кліI г , при непрздуманай вщавецкай пал!- 
тицы рэпа рту ар дзіцячага чытання штучна дэфармуевда. У гэтай c l -  
туады! мепав!та твори не высок Іх мастацкіх якасцей -  л!таротур- 
ння еурагаты -  уплываюцъ на фарміраванне I віпсаванне асобы. Вый- 
сце -  у прздуманчй сацгяльнай пал ітм ш , якая б гараятавала пра
вы дзіцяп! на атрлланне неабходнай ей літэратуры.РЕ
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Затвм студэнты масіравал! па чарзв, па адной хв!л !н е , мыш
цы пляча, перадплечча 1 к ісц ! на біамеханічннм в/м-ры пры часта- 
це ваганняу І - І 5  гу I амплітудзе 4 -5  мм. Паоля працэдуры правод- 
з іл а ся  трэвдяе вымярэнне, а праз 3 хв іл інл  -  чацвертае.

Праведзеяия назіранн! н аказал !,, што у канцг заяятка? час- 
гата лульоа бі;ла некальк! вышэй, чым у пачатку урока, а моцнао- 
ць мшцау к іоц і паменшылася на 1-2 к г . Суб'ектъ'уна студэнты ад- 
значал! легкую стомленасць ! дркжаннв к!сц ! іу к  у пастава "стоя
чи, рук! выцягнуты наперад пры заплюшчанкх вачах". Нягледэячн 
на тое, што ф ізічная нагрузка была адэкватная для дадзенага кан- 
тынгента студэнта. Гэта тлумачыцца натуральным станам 1 рэакцы- 
яй арганізма на фізічную нагрузку (Гуляк І.А . 1968).

У канцв 3-хвіл1іш ага маса- а чаотата сащэчных скарачэнняу 
била роуная, а моцшсць мышцау кісц} -  меньшая за  першапачатко- 
выя паказчык! на 1-3 к г . Суб'ектыуна студенты адчувал! лвгкасць, 
разслабленне мышцау рук, спынілася дрынанне к іо ц і. Яны легка пе
реключился на спецдысцыплінн. Гэта гаворкць аб тнм, што у арга- 
нізме студэнтау паоля масажа начал! працякаць аднауленчыя працэ- 
сы у сардэчна-сасудзіотай с!стэме ! настала разслабленне нерво- 
ва-мкгаачнага айарата, а ,  значыць, п ан ізілася  стомленасць уояго 
арган!зма.

Пры апошнім вымярэнн! моцнасць мышцау к ісц ! павялічылаоя 
на 1-2 кг у параунанн!- з першапачатковым! аддзеным!. Чаотата 
пульса не зм янілася. Гэта сведчыцЬ аб т ш , што надшоу перыяд 
зверхаднаулення дзейнасц! нервова-мкшзчнэга апарата паоля пра- 
дзеланай ф ізічнай  работы (м ал .1 ).

Нашм назіранні адпавадаюць даследаванням Т.М.Макаравай 
(1980) ! !нш., як!я зацвярдяащЬ, што для зняодя стомленасц! 
пасля ф ізічнай 'нагіузкі ! разслаблення мышцау варта широка 
у.жываць в/м з частатой ІО-ІБ щ, амплітудай 4-5 мм на прзцяіу 
3-5 хв іл ін . Высокія частоты (20-30 іу ) прнводзяць дч уз<3уджа- 
настд! мышцау, а ьышэйшия (30-50 гу) -  да трэніроукі ! павял!- 
чэння !х моцнасц!, што I выкаркстоуваеода у спорце, а таксама 
дзеля фізічнай нагцгзк! для здаровых ! хворых лкдзей.

У прафесійна-првкладной ф!з1чнай ладркхтоуцы б /х -я  в/м-ры, 
як 1 у нашим дзследаванн! спрыяюць зняццю стомленасц!, паляш а- 
юць прнотаслвальнасць ! рэабШ тащ ю  арганізма перад прафесій-
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най дзейнаоцю, моіуць широка I эфектыуна выкарыстоувавда у ВНУ 
! сярэднеспециальных навучальных ўотанавах мастацтвау.

ДА ШТАЩЯ АБ БЩРУСКАЙ ШКОЛЕ ІУСІСТІЖІ.

Н.А.Булацкая

Адкаэ на пытаннв: што таков беларуская ганола руоіотык!, ц! 
з*яв!цца, ц! еоць яна -  адкажа чао, Шогае не разгадана.

Сення, аоабліва сярод Інтэліганцыі БеларуоІ, часта паутй- 
раецца прыметнік "Нацыянальнае": нацкянальныя праблемы, нацыя- 
налышя ацносйш, нацыянальная культура ! г ,д .  3 аднаго боку, 
тэта дан!на модзе у оуаяз! з нацыянальным самавызначэннем бы
лых 15 з СССР. Але з другога беку, нацыяналышя праблемы был!
I у час палеаліту, I кал! згадзіцца з тзорняй, прапанаванай 
І.М .іУм!левым, развіцце нацыянальннх аднос!н галоунвм чипам за -  
лежыць ад узроуню паоіянарнаоц! ! стану этнасау. Што датычыць 
этнаса, то у Зе лаіуоау еоць стааоучая рноа (у  адрозненн! ад 1н- 
шых этнаоау): менавіта прыналежнаоць да беладооау адзначаецца 
не тольк! па документу. Вольт' окладана з пао!янарснасцю. Кал! 
пад ей разумець "эффект энергии живого вещества, биоофера, ко
торая существует по всей земле", не духоуную, а б!ях!м!чную 
энергію, док тое, што назіраем оення на Беларус! -  но духоуны 
працэо. На Беладго! дауно паопявау этн!чны надлом, 1 дас!янар- 
насць у гэтай сГтуацы! мозна надаць гэтаму прэцэоу рух. Пнтанне 
у тнм, па якоь^у шляху: аграс!унаоц! да уояго !ншага, не "свай- 
го", альбо міралюбівага супрацоуніцтва. Беларуокім руоістам не- 
льга не улічваць гэтн фактар.

Вызначылася, на-маю д у ш у , тэндэнцкя звязваць нацыяналь- 
нуго бвларуокую кулыуру перш за  уое з  мовай, У так!м выпадку 
на пертае меоца У барацьбе за нацыянальную кулыуру вы ходзіць  
клопат аб мове, Мова отановіцца прадметам паліты кі, Ід эа л о г ІІ .  
Аб мове як навуцы забывагаць. Але ж вдаоыа, што многія (калі не 
большаоць) з оучаоных нацый карыотаюцца мовам! Іншых народа?, 
чагачы пры гэтыгл овоеаоаблівую нацыянальную кулы уру. Ды I н о сь -  
б!ты розных моу моіуць бнць прадстаунікамі диной культуры. Урэ-
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