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В настоящее время невозможно обеспечить конституцион-

ные права граждан, прежде всего права на жизнь, охрану здо-
ровья и компенсацию его ущерба от чрезвычайных ситуаций 
(ЧС): природного, техногенного и экологического характера, 
биолого-социального (массовые заболевания людей, животных 
и растений) и социального (голод, войны, терракты) характера, 
а также реализовать политику устойчивого социально-эконо-
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мического развития страны без решения проблемы ЧС и укреп-
ления здоровья населения. 
Современное общество вовлекло в производственный обо-

рот огромное количество биологических, минерально-сырье-
вых, водных ресурсов и продолжает обогащать себя новейши-
ми технологиями, обеспечивая условия для более высокой сту-
пени своего развития. Этот процесс сопровождается высоким 
удельным потреблением энергии, основным источником кото-
рой является сжигание ископаемого топлива, истощением не-
возобновляемых природных ресурсов, промышленными вы-
бросами и мощным потоком токсических синтетических отхо-
дов. Следствием экологического неблагополучия является неу-
клонный рост заболеваемости населения различных регионов 
мира. Негативное влияние на все сферы жизнедеятельности 
людей оказала крупнейшая техногенная катастрофа на ЧАЭС. 
В Директиве Президента Республики Беларусь от 11 марта 

2004 г. № 1 «О мерах по укреплению общественной безопасно-
сти и дисциплины» (в редакции Указа Президента Республики 
Беларусь от 12 октября 2015 г. № 420) четко указаны причины 
и пути устранения негативных факторов, влияющих на здо-
ровье населения [3], ввиду того что самое дорогое у человека – 
жизнь, а в жизни – здоровье, особенно в молодом возрасте. 
Также уровень здоровья в значительной степени обусловли-
вает возможности профессиональной ориентации организма 
и совершенствования творческого роста, полноту восприятия, 
а значит, и удовлетворенность жизнью. 
Взаимодействие двух неразделимых сфер – социально-эко-

номического развития и здоровья – осуществляется в конкрет-
ных исторических, политических и общественных условиях, от 
которых главным образом и зависит конечный результат взаи-
модействия – уровень здоровья и продолжительность жизни. 
Согласно определению ВОЗ, здоровье – это полное физичес-

кое, психическое и социальное благополучие, а не только от-
сутствие болезней или физических дефектов. Благополучие ка-
сается всех аспектов жизни человека. Необходимо гармонич-
ное сочетание социального, физического, духовного элементов 
жизни. Ни одним из них нельзя пренебрегать, если стремишься 
к здоровью и благополучию [2]. 
Физическое здоровье – состояние, при котором у человека 

имеет место: совершенство саморегуляции функций организ-
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ма; гармония физиологических процессов; максимальная адап-
тация к различным факторам окружающей среды. 
Психологическое здоровье представляет не только гигиену 

тела, но и психогигиену, самовоспитание духовной сферы, 
нравственную жизненную позицию, чистоту помыслов. Путь к 
психическому здоровью – это путь к интегральной личности, 
не разрываемой изнутри конфликтами мотивов, сомнениями, 
неуверенностью в себе. Психическое здоровье предусматрива-
ет тренировку психики, развитие психических процессов (па-
мяти, внимания, воображения), воспитание дисциплины ума 
и чувств. 
К признакам психического здоровья относятся: уважение 

к себе, умение переживать неудачи, независимость, эффектив-
ная борьба со стрессом, забота о других людях, качество взаи-
моотношений с другими людьми. 
Социальное здоровье – подразумевает социальную актив-

ность, деятельное отношение человека к миру. 
Признаками здоровья являются: устойчивость к действию 

повреждающих факторов; показатели роста и развития в преде-
лах среднестатистической нормы; функциональное состояние 
организма в пределах среднестатистической нормы; наличие 
резервных возможностей организма; отсутствие какого-либо 
заболевания или дефектов развития; высокий уровень мораль-
но-волевых и ценностно-мотивационных установок. 
Между здоровьем и болезнью лежит промежуточное «третье 

состояние», когда человек еще не болен, но уже и не здоров. 
Академик В. П. Петленко называет это состояние предбо-
лезнью или предпатологией. В этом состоянии находится бо-
лее половины всех людей, живущих на земле. К находящимся 
в «третьем состоянии» относятся люди, подвергающие себя 
воздействию вредных химических веществ (смог, химикаты 
в продуктах сельского хозяйства, химические добавки в пище-
вых продуктах), нерационально питающиеся (с избыточной 
массой тела или ожирением, с кариесом зубов), употребляю-
щие алкогольные напитки и табакокурильщики, а также ра-
ботающие в ночные смены и подверженные трансмеридиаль-
ным перемещениям [4]. 
Одной из основных частей общей культуры является культу-

ра здоровья, которая направлена на предупреждение заболева-
ний людей, животных, растений, формирование здорового об-
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раза жизни, обеспечение безопасности жизнедеятельности 
человека, раскрытие интеллектуальных, физических и матери-
альных ценностей. 
Возможности человеческого организма, условия, которые 

способствуют раскрытию этих возможностей, вопросы здо-
ровья волнуют в равной мере всех: ученого и живописца, му-
зыканта и артиста, рабочего и крестьянина, независимо от 
возраста и профессии. 
Культура здоровья устанавливает причинно-следственные 

связи между показателями здоровья населения и характеристи-
ками среды обитания. Она содержит в себе аспекты санитарно-
гигиенического, физического, эмоционально-психологическо-
го, экономического и сексуального воспитания и ненасилия, 
занятий физической культурой и спортом; вопросы профилак-
тики и раннего выявления отдельных заболеваний, влияние 
факторов риска при работе с вредными и опасными вещества-
ми на производстве и ряд других вопросов, связанных с укреп-
лением и сохранением здоровья [1]. 
С целью выполнения Закона Республики Беларусь от 7 декаб-

ря 2009 г. № 65-3 «Об основах государственной молодежной 
политики», Конституции национальной безопасности Респуб-
лики Беларусь, утвержденной Указом Президента Республики 
Беларусь от 9 ноября 2010 г. № 575, по Распоряжению Минско-
го городского исполнительного комитета от 25 февраля 2016 г. 
№1/2-22/уи-445 был проведен 11–12 апреля 2016 г. городской 
конкурс по основам безопасности жизнедеятельности «Сту-
дент. Безопасность. Будущее» среди вузов г. Минска на базе 
«Командно-инженерного института» МЧС Республики Бела-
русь. Команда Белорусского государственного университета 
культуры и искусств приняла участие в данном конкурсе 
и заняла 4-е призовое место среди вузов г. Минска. Цели кон-
курса: формирование у студентов сознательного и ответствен-
ного отношения к вопросам личной и общественной безо-
пасности; обучение навыкам и умениям правильного поведе-
ния и отработка полученных знаний; популяризация здорового 
и безопасного образа жизни студенчества; гражданское и па-
триотическое воспитание молодежи. 
Таким образом, формирование у студенческой молодежи 

высокой культуры безопасности жизнедеятельности и здоро-
вого образа жизни позволит внедрить новые формы и методы 
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работы с молодежью, а следовательно, повысятся меры по 
укреплению личной и общественной безопасности и дисципли-
ны наших соотечественников. 
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День зимнего солнцестояния занимал важное место в куль-

туре и религии многих древних народов. В той или иной форме 
этот день отмечался в большинстве известных культур, в том 
числе и у славян – в виде Коляд, традиционного праздника 
языческого происхождения, позднее приуроченного к Рожде-
ству и Святкам. Этнографически празднование Коляды связано 
или с Рождественским сочельником (24 декабря), или с зимни-
ми Святками – двенадцатью днями от Рождества до Крещения 
(с 25 декабря по 6 января). 
Традиция празднования Коляды существует как в восточно-

славянских странах, так и западных – Польше, Чехии, Слова-
кии, на Балканах, но наибольшей архаичностью отличается 
празднование Коляд и Святок именно у белорусов. Своим ве-
сельем и оптимизмом оно выражало веру язычников в неиз-
бежность победы добрых начал над силами зла. Чтобы помочь 
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