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BBEJAEHUE

banbHbIl TaHel, HapsAQy C KIACCHYECKUM M HAPOJHO—CUEHUYECKUM,
ABJISIETCSI YaCThbIO MUPOBOM Xopeorpaduueckoil KyJabTypbl. ITOMY BUAY TaHIIa
CY)KJIEHO OBbUIO CBIFpaTh BEJIHUKYIO KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKYIO pOJib, CTaB
CBA3YIOIIMM 3BEHOM MEXAY HApOAHOW TIUIACKOM U mpodecCHOoHaATbHON
CIIEHUYECKON xopeorpaduei, 3a10KUTh OCHOBY (GOPMHUPOBAHUS KIACCUYECKOTO
TaHIa. «balbHBIA TaHEI» SBISETCS 005S3aTeIbHOM Yy4EOHOM IUCHMILUIMHOW B
CHUCTEME BBICIIET0 Xopeorpadudeckoro oopazoBanus. OCOOCHHOCTH W3Y4YCHUS
JAHHOW  JUCHMIUIMHBI  3aKJIFOYAIOTCA B COYETAHUM TEOPETUYECKUX U
IIPAKTUYECKUX 3aHATHW. B mporpamme mpeaycMaTpuBacTCs O3HAKOMIICHUE

ciymarene ¢ Hambojee BaXXHBIMU COOBITUSIMU U3 KH3HU HOM DIIOXHU,
JOMUHHPOBAaHMUS TPAAULMOHHOM HApPOJHOU KYJIBTYpHI, CNOMaMH H
YKpAaLICHUsIMA TOTO BPEMEHH, & TAKKE CO CTHUIIEBBIMH OC OCTSIMU TAHIIEB.

KyabTypbl XIX Beka. XIX Bek — Bek MaccoBBIX O AHIIEB, PUTMHUYECKU
JKUBBIX M  €CTECTBEHHbIX. VMEHHO B OT HAaYMHAETCS  €ro
COBEPILIEHCTBOBAHKE U MOUIMHHASA ciaBa. OH on €T CTPYKTYpY U XapakTep
OaJIbHBIX TaHIIEB, HEMPUHYXKJICHHYIO Magepy HCH@IIHEHHUs, OCHOBAHHYIO Ha
CBOOOTHOM NOJYMHEHUU MY3bIKATbHOMY “SHAaHU U HABBIKHU, [10JIyYCHHBIC
CIyLIATEIIMU B PpE3yJIbTaTe HW3YYEHHU ca, OyayT BocTpeOOBaHbI IpHU
M3YyYECHHH CIEAYIOMNX IUCHHILINA O3MLIMSI M TIOCTAaHOBKA TaHLAY,
«KynbTypa Tanna», «Kmaccuueck e u ap.

[lenvio  Kypca sABISETCS OB @1 TAHIEBAJIBHOW TEXHUKOW WU METOJIUKOU
npenojaBaHus OaabHbBIX Ta&

3aoauu xypca:

* opmupoB aHUM O CTHJIMCTHYECKHUX OCOOCHHOCTSIX OallbHBIX
NeUUanbHbIX AUCIUIUIMH, WX MPUHIMIIAX U HA3HAYCHUU B
WU miefarora 0anpHOM Xopeorpaduu;

Haubomee HO,ZIpO6H0 B IIporpaMme yACJICHO BHUMAHNUC U3YHCHKIO TaHHeBaHBHOﬁ
b
CM

TAHIICB B CHCTCME
OOy4YEeHHUH U «@

* 1Ip € CHUCTEeMbl 3HAHWW, YMEHUHM W HAaBBIKOB METOJUKHU
UCTIOTH@AMNY TIPeriogaBaHus OabHBIX TAHIICB;

: ogHure pa3HOOOpa3HBIX CTWICH, MaHEphl W TEXHUKH HCIIOJHECHUS
0a 1IEB;

pa3BUTHE KOOPAMHAIIMY JIBMXKEHHS U AKTEPCKOM BBIPA3UTEIILHOCTH;

* U3yYEHHE TEOPETHUYECKUX OCHOB CTAHOBJEHHUS U PA3BUTUS HOBBIX
$bopM COBPEMEHHOTO OalbHOTO TAHIIA;

* OBJIQJICHUE ONBITOM pEANU3ALMKU CAMOCTOSTENIbHON MpO¢ecCUOHATBLHOM
NEeSTEIbHOCTH;

* BOCHHUTaHUE XOopeorpaduyecKoro MbIIICHUS HA OCHOBE CTHJIMCTHUYECKUX
1 IUTACTUYECKUX OCOOEHHOCTEN OAILHBIX TAHIIEB.

B pesynbrare nzyyenns kypca «baapHbIN TaHE CIIyIIATEIN AOJIKHBI

3HATB:

* UCTOPUIO BO3HUKHOBEHUS M TIIyTH pa3BUTUA OaJlbHOTO TaHLa Ha
COBPEMEHHOM 3TaIle;



* TEOPETUYECKHE OCHOBBl METOAMKH HCIOJHEHHUS M IPENoJaBaAHUS
JBUKEHHI OAJIbHBIX TAHIIEB,;

* METOJbI TPUEMBbI (POPMBI M CTHJIM MIPEMNOIaBaHMsl OAbHBIX TAHIIEB;

* METOJUKY MPOBEJICHUs ypoKa 0abHOTO TaHIIa;

* METOJMKY 3allMCH TaHIa U pa30opa TaHIEBAJIbLHOTO TEKCTa MO 3aIUCH;

* CTUJIMCTUYECKHE OCOOEHHOCTU MY3bIKAJIbHBIX MPOU3BEICHUN NIl OabHBIX
TaHIIEB.

BJIAJIETD:

* TEXHUKOMN MCIOJIHEHHUSI IBH>)KEHUI OabHBIX TAHLEB;

* METOJIMKOM MperoiaBaHus 0anbHOTO TAHIIA;

* METOAMKOH pabOThI C My3bIKaJIbHBIM MaTEPHAIIOM;

* HaBBIKAMH aKTEPCKOI'O0 MacTEPCTBA;

* HaBBIKAMU OPTaHU3aTOPCKOM PabOTHI.

YMETB:

* 0€30IMO0YHO ONpEeAeNATh U  Pa3IuyaTh 1€ ¥ TaHIbl Pa3HBIX
MpOTpaMm;

* HCHOJIb30BATh 3HAHUS TEXHUYHOTO MCHOJI LIEB B NIEJarOTUYECKOM
npouecce 00y4yeHus OaabHBIM TaHIaM; J

* PacKpBITh TEpe] MCIOJHUTEISIMU CMBICHOBYIO OOpa3HOCThb, XapakTep U
MY3bIKaJIbHOCTh OAJIbHBIX TAHIIEB;

* 00BSCHUTH METOJANYECKHU MPHUE Us IBOKCHUM OajbHBIX TAHIIEB;

* MPUMEHSTH IMOJTYYEHHbIC CaMOCTOATENIbHON Te1arornyecKkon
NeSATEIbHOCTH;

* OCYIIECTBIATH MOA00 @ UTBHOTO MaTepuaia Jjis paboThl Ha YPOKE;
* pemaTrh OpraHusa SIe=BOTIPOCHI 10 peau3aliuy MeIaroru4eckoro
npoiecca oOyueHus OanbHsIM TaHIaM;

* YMEJIO HCIIO BSTAHIEBAJILHBIA KOCTIOM M €ro JeTajd, a Takxke
aKceccyapsl JJ1s orpe HOW MpoTrpaMMbl OAJIBHOTO TaHIIA;

* HCIOJIB3 eOHyI0, Y4eOHO-METOJMYECKYI0, MOHOTpadHUUECKYIO,
XyJI0KECTBE eparypy, a Takke y4eOHyr0 BUIeOMH(GOPMAIINIO B MIPOIIECCEe
oOy4eHUs

Ma y4eOHOM NMCIMIUIMHBI paccuWTaHa Ha /6 dYacoB, U3 HUX 38
qyac HBIC 3aHATHS (B TOM YHCJIE 6 4acoB JIEKIMH, 32 yaca MPaKTHIYECKUE
3aH ), 38 4aCOB caMOCTOsITeIbHas padoTa.

pMa HTOTOBOI'O KOHTPOJIA — 3K3aMCH.



TEMATHYECKHWH ILIAH

KonnyecTBO Yacos
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Pa3pen 1. BaabHbBIH TaHel
MecTto M 3aja4yu JUCLUIIIMHBI «balbHbBIN
1. TaHel». VICTOKM M TEHJIEHIIMU Pa3BUTHUSA 2 1 - 1
OaJbHBIX TAHIICB HA COBPEMEHHOM JTaIle
9 CoumaibHbIe U BoanTaTenBﬁL 9 1 1
' GbyHKIMKA 0aTBHOTO TaHIIA
3 WNuterpanus xopeorpaduuec nen 2 1 1
' B OaJILHBIX TaHIAX
[Ipoucxoxnenne UTEIbHBIE
4, 2 1 - 1
0COOEHHOCTH OabH H
Pa3pnen 2 %a U3Y4YeHHUS 3JIeMEHTOB 0AJIbLHBIX TAHIIEB
N3ydenn OBHBIX DJIEMEHTOB,
BU METOOMKA HCIOJIHEHHUS
5 |~ A 6 - 4 2
Ta «Hagua-gay»
3 ne OCHOBHBIX DJIEMEHTOB,
6. BIDKEHUII W METOIMKA WCHOJHEHUS 6 - 4 2
TaHua «JxanBy»
Nzyuenne OCHOBHBIX DJIEMEHTOB,
1. IOBWKCHUH M METOJUKA HCIIOJHEHUS 6 - 4 2
tanna «Camba»
Nzyuenne OCHOBHBIX 9JIEMEHTOB,
8. IBMOKEHHMM HW  METOJUKA HCIIOJHECHUS 6 - 4 2
taHna «Pymo6a»
Nzyuenne OCHOBHBIX DJIEMEHTOB,
9. NBWDKEHUHM W METOJUKA HCIIOJHEHUS 6 - 4 2
tanna «llacagoOmpy




Paznen 3. Meroauka cocTaBjieHUsI TAHLEBAJIbHBIX BAPUALNUIA ]I KOHKYPCHOT O

HCIOJIHEHHA 0aJIbHBIX TAaHIECB

[IpenmecTByomue W MOCIEIYIOIINAE

10. | durypel npu COCTaBICHUHM Y4EOHBIX 4
Bapualui no 0ajJbHBIM TaHIIAM
Mertoauka caMOCTOSTEIbHOM pPadoThl C
11 y4eOHO-METOTMYECKAM MaTEPHAIIOM TIPH 9
" | coCTaBleHUN TAHIICBAIBHBIX BapHAIHil
10 OabHBIM TaHIIAM
Paznen 4. MeToauka npenogaBanusi 0aJbHbIX TaH
12 Peanuzamus megarormyeckoro mpoiecca 1
' 00y4eHus: OaIbHOMY TaHILY
13 [TocTpoenue u NPUHIUIIBI BEACHUS YPOKa Q
' OaJILHOT'O TaHIA
14 Mys3bikanbHOe  0OpMIIEHHE  YRO 3
' OaJIbHOTO TaHIIa
15 My3blkanbHBI  pa3Mep, u 1
' OCHOBHOW PUTM OQJIbHBIX LaH o
Meroauka I @ TeIHLHOCTU
16. pAaCKJIaJIKu OCHOB VD OaJIbHBIX 1
TaHIIEB
17 Opranuzaiu OJIMKa TIPOBEJICHUS 4
' ypoka «b HEL
18 Cue 0OTHI megarora OaJILHOTO 2
' Ta YaJIbHOM 3Tarne o0y4eHust
3 5. CoBpeMeHHBbI¢ KOHKYPCHBbIE (CIOPTHBHBbIE) 0aJIbHbIE TAHIbI
19. WuTerpanus KICKyccTBa U CIOpTa 3
Mertonuka TmipoBeAeHHUS — (DeCTUBAJICH,
20. KOHKYpPCOB, MPa3gHUKOB, TEMaTUYECKHUX 4
BEUYEPOB, MOY-TIPOrpamMM OATLHOTO TaHIA
21. [IpaBuna ucnonuenus Guryp TaHIEB 2




29 TpeboBaHus K KOCTIOMaM JiJis OajbHBIX 9 ] ] 9
' TaHIICB

23 Buapl, hopmbl 1 xapakTep COpeBHOBaHUMN 5 i i 5
' 10 OAJILHBIM TaHI[AM

24 CuctemMa  MOJBEACHUS  PE3YJILTAaTOB 4 1 9 1
' KOHKYpCa, COpeBHOBaHUS « CKEHTHUHT»

HToro: 76 6 32 38




COJIEP) KAHUE ITPOI'PAMMBI
Pa3nen 1. baabHbId TaHel

Tema 1. Mecto ¥ 3amaum aucnuImuinabl «bajapHbpIl Tanen». Ucroxku mn
TeHICHIIMU PA3BUTHS 0AJILHBIX TAHIIEB HA COBPEMEHHOM JTalle

Ilens m 3agaum Kypca. 3HaueHWE Kypca «balbHBIM TaHEI» B CHUCTEME
npodecCHOHaNbHON MOATOTOBKH Tefarora OanmbHOTO TaHma. CucremaTu3aius
3HAHWW, YMEHUW W HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX OyIyIIeMy Ieaarory 0aJibHOTO TaHIIA.

B3aumMocBs3b C IPYTUMU JTUCITUTUTHHAMH CTIEIUATBHOTO u
oOmenpodeccHoHaIBLHOTO ITUKJIA.

YuebHo-MeToanYecKasi auTepaTrypa Mo OalbHOMY TaHIK: OoBaHMS K
OCBOEHHUIO Kypca.

TanneBanpHas KynbTypa XX BeKa: XapaKTEpUCT X1, CTHJICBBIC
O0COOEHHOCTH U MaHEpa UCIIOJIHEHHUS.

JlemokpaTu3zanus o00IIecTBa U €ro BIUSHU pa3BUTHE HOBBIX (QopM
nocyra. Cmena cruiedt 6anpHOro Tanma. Ilapu KaKk OCHOBHas ¢opma
OanbHOM XOpeorpaduu. XX Bek — 3moxa MHOJ o0pa aHIEBAJIBLHBIX (hOpM.

Bnusinue [lepBoit MUPOBOU BOMHBL.

3HaueHHEe MMIPOBHU3AIMU B pa3 TCXHUKU JIATUHOAMEPUKAHCKUX
TaHIICB.

TBOpUYECTBO HAPOIAHBIX MaACC e Benukoit OTe4ecTBEHHON BOWHBI.

TanIBI TaTHHOAMEPUKAHC] TMOB.

CMmeleHne akieHTa B BHBIX KOMITO3UIIASIX C JBYIKEHUN HA PUTM —
TaHEII II1aroB MPEBPaTHIICS C T™MA.

Bnusaue npestrensRQCT epnoit Kacn, Aipun u Jlxo3ep Cmur Ha
W3MEHEHUE TaHIeBaIpH@ JIekcrky Hayana XX Beka.

Bnusinue cospe 1 Xopeorpaduu Ha pa3BUTHE OABHBIX TAHIICB.

Cnustaue oixopeorpadun u criopTa.

Tema 2. CuuaibHble U BOCIUTATEIbHbIE (PYHKIUM 02IbHOI0 TAHIA

epANCOBpEeMEHHOr0 OanbHOrOo TaHia. KiaccoBas mnpupoma OaJbHOTO
TaH T@PHALIMOHAIBHOCTh B OaJIbHOM TaHIE. XyAO0XKECTBEHHasl LIEHHOCTb
oain 0 TaHIIA.

nuaiabHble (YyHKIMM OanbHOro TaHUa: oOydaromias, pa3BUBaIOIIasd,
KOMMYHHUKATHBHAs, KpeaTUBHAsS U JIp.

BocnutarensHbpie (QyHKIIMU OalbHOTO TaHIA: MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKOE,

IUTACTUYECKOE, CIOPTUBHO-(PH3UIECKOE, XyI0KECTBEHHO-ICTETUIECKOE Pa3BUTHE.

Tema 3. UnTerpanus xopeorpadpuueckux cTujieil B 0ajJbHbIX TAHIAX
B3auMocBs3b  HCTOPUKO-OBITOBOTO,  KJIACCUYECKOTO,  ACTPAIHOTO,
Jy3THOTO, HAPOJHO-CIEHUYECKOI0 TaHIla ¢ 0aibHOM Xopeorpaduei.
Hctopuko-ObITOBOM  TaHen  (TaHIEBAJIbHO-TIIACTUYECKUE  CTWIH |
xopeorpaduuecKuil sI3bIK Pa3INIHbBIX 110X ).



HaponHo-crienndeckuii TaHel, XapaKTepHble OCOOCHHOCTH HCIIOJHEHUS H
HapOAHBIE TPAAULUU.

Knaccuueckuit  tanen, pa3BuTHe MNpO(ECCUOHATBHBIX  JaHHBIX Y
UCIIOJIHUTEIIeH OabHbIX TAHIIEB.

DcTpaZHbIil TaHEeIl U €T0 pojib B OAIbHON XOopeorpaduu.

Jly>THBIN TaHel.

Tema 4. IlpoucxokaeHne U OTIHYUTEIbHbIE 0COOCHHOCTH 0AJBHBIX TAHLECB
«Camba». UHctopusi BO3HHMKHOBEHMsI TaHLAa. Pa3BUTHE TaHIEBAJIbHOU
JEKCUKHA. XapaKTepHbIE HAI[MOHAJIbHBIE OCOOCHHOCTH, CTH U MaHepa
ucnonHenus. [Inactunyeckne 0coOEHHOCTH TaHIA.
«Ya-ga-yay». lMcropuss BO3HHMKHOBEHHMsS TaHIA. Pa3BUIMCNTaHIEBaIbHOU

JEKCUKH. XapaKTepHbIC HAIMOHAJIbHBIE OCOOCHHOCT U MaHepa
ncnoiaHeHusd. I1nacTuueckre 0coOCGHHOCTH TaHIIA. %
Pa3
’

«PYM6a)). I/ICTOpI/I}I BO3HHMKHOBCHHUS TaHIIA. THC TaHHeBaHBHOfI
JICKCHUKU. XapaKTepHHe HallMOHAJIBHBIC  OCO CTHJIb MW MaHCpa

yucnonHeHusd. I1nacTuueckrne o0COOEHHOCTH T a.

«ITacogobmp». McTopus BO3HMKHOB aHia. Pa3Butue TaHIlEBaJILHOU
JIEKCUKHU. XapaKkTEepHbIE HAMOHAIbHb OOCHHOCTH, CTWJIb MW MaHepa
ncnoaHenus. Ilmactnaeckue ocooeHHO a.

«/xanBy». Hcrtopuss BO3H chlsa TaHna. Pa3BuTHe TaHIlEBAJIbLHOHU

JEKCUKH. XapaKTepHbIC HalGe
VICTIOJTHEHUS. HJ’I&CTI/I‘—ICCKHK
Paspea 2. %

Ka U3YYCHHUSA IJICMCHTOB 0aJIbHBIX TAaHIIEB

ble OCOOCHHOCTH, CTWJb M MaHepa
DCTU TaHIIA.

Tema 5. U3yue HOBHBIX 3JIEMEHTOB, IBUKEHUA U MEeTOAMKA UCIIOJTHEHUS
TaHna «Ya-ya
HOBHOW PUTM, CUET, MY3bIKAJIBHBIA pa3Mmep.
OCHHOCTH paboTa CTOIIBI.
OJTBEM UM CHUKEHHE KOpITyCa.
€MeHb [MOBOPOTA.
[Tonoxxenue pyk, HOT, KOpITyca, TOJIOBHI B Mape.

Tema 6. U3yueHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, IBUKEHUI U METOANKA UCIIOJTHEHUS
TaHna «/[>kaB»

OCHOBHOI pUTM, CUET, MY3bIKaJIbHBIN pa3Mep.

OcobeHnHocTr paboTa CTOIIHI.

[TonbeM u CHUXEHUME KOpITyCa.

CreneHnb NOBOPOTA.

[Tonoxxenue pyk, HOT, KOpIyca, TOJIOBBI B TIape.



Tema 7. U3yueHHre OCHOBHBIX 3JICMEHTOB, IBUKCHUN U METOAMKA UCIIOJTHEHHS
Ttanna «Camoa»

OCHOBHOW pUTM, CUET, MY3bIKAJIbHBII pa3Mep.

OcobeHHocTr pabOThI CTOIBI.

[Togpem U CHM>KEHHE KOpITyCa.

Crenens NOBOpOTA.

[TonoxkeHue pyk, HOT, KOpryca, TOJIOBBI B IIape.

PaGora crompr.

[Togbem u cHHXKEHHE KOpITyCa.

Tema 8. U3yueHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, ABHKCHUN U METOAUKA UCIIOJTHEHUS
Tanua «Pymoa»
OCHOBHO# pUTM, CYET, MY3bIKAJIbHBII pa3mep.

Ocobennoctu paboTa CTOIIHI.
[ToxbeM 1 CHUKEHUE KOpITyCa.
Crenenp NoBOpOTA. Q

[lonoxxenne PYK, HOT', KOPITYCa, I'OJIOBBI B I14]

J
Tema 9. I/I3yquHe OCHOBHBIX 3JICMCHTOB, /B CHUHU U METOANKA UCITOJITHCHHUA

Ttanna «Ilacamo0an»
OCHOBHOM pUTM, CUET, My3bIKaJ 3Mep.
OcobeHnHoctu paboTa CTOIIBI.

[Toxbem u cHUKEHUE KOP
Crenenb MOBOPOTA.
ITonoxxenue pyk, HO , TOJIOBBI B Tape.

OJMKaA COCTABJICHHUSA TAHICBAJIbHbBIX Bapnaunﬁ JJISA
KYPCHOI'0 HCIIOJTHCHUHA 0aJIbHBIX TAaHIIEB

Tema JO. elIeCTBYIOIIME U Mocjaeayoumue (GuUrypbl MpU COCTABJICHUH
yue HANMi 110 0aJIbHBIM TAHIIAM

WHCHUE Yy4eOHbIX Bapuanui. Jlormka mnoctpoenus. Copa3mMepHOCTb
JUIMTEBHOCTA Bapualuu. My3bIKaJbHOCTh ABWKCHHU. 3HAY€HUE T'PAMOTHOIO
MOKa3a M MOCIE0BATeIbHOCTU OOBSICHEHUS MPaBUJI UCIIOIHEHHUS B COYETAHUM C
MY3bIKaJIbHON packiagkoi. BO3MOXHOCTh pa3iu4HBIX BapHAHTOB PadOThl MpHU
COUYMHEHUMU.

Meronuka COYMHEHUsT Bapualdi B  COOTBETCTBUU C  IPOrPaMMOU
IpakTHUecKoro oOyuyeHus. BocnuTtanue BbIpa3UTENBHOCTH B HCIIOJHEHUH,
HAallMOHAJIBHOW MaHEpPhl TAHIA C MOCJIEAYIOIIUM YCIOKHEHUEM U JTOBEICHUEM J10
COCTOSIHMSI TEXHHYECKOW YHUCTOTBI M KOOPJAWHALMH. 3aBUCHUMOCTh TeMIa
VCIIOJIHEHNS OT COYMHEHN TAHIIEBAJIHBIX BapUaLUi.

Crnenu¢uka KOMIO3MLIIMKM TaHIEB JATUHOAMEPHUKAHCKOM  MpOTrpaMMBL.
['pamotHOe  coeauHeHue  ¢Guryp  (IOCTYNHOCTh,  MOCIEIOBATEbHOCTD,



MY3BIKQTbHOCTh, JAWHAMUYHOCTh, KOHTPACTHOCTh W T.1.). llpemympexnenue
HanOoJiee pacIpOCTPAHEHHBIX OIMHUOOK.

Tema 11. Metoanka caMoOCTOATENbHON PadOTHI ¢ Yy4eOHO-METOAMYECKUM
MATEepHaJIOM TIPH COCTABJIEHHHM TAHIEBAJBHBIX BapHalUili MO0 O0aJbLHBIM
TaHIIAM

enp w 3amaum  caMocTOATENBHOW paboThl. Cremuduka paboOTHl C
METOJIMYECKON JuTeparypod B obOmactu OanbHOM Xopeorpaduu. M3yuenue
UCIIONB3YeMBbIX  COKpamieHud. CHUCOK  CIEeNUaIu3uPOBAHHON  JTUTEpPATYpHI,
y49e0HO-METOIUYECKUX TTOCOOMH, pEKOMEH TAITHHA.

[Tepeuenr Buacomndopmanuu. Pabora ¢ Bumeokaccerami. I[IpocmoTpsr
(GUIBMOB, MIO3UKIIOB, 0aleTOB, KOHKYPCOB MpO(eCCHOHATBHRIX OJIHUTENEN
CIIOPTHBHBIX OaJbHBIX TAaHLEB, BHUICOKOHTPECCOB, BUIACQYPOKOB BEAYIIMX
CHELMAIMCTOB MHpa IO CIOPTUBHBIM OalbHBIM Ta T dopmMupoBaHuE
po(heCcCUOHANIBHBIX 3HAHUH 110 CHOPTUBHOMY OaJbHO y.

Paznen 4. MeToanka npenojgaBaHu IX TAHILIEB

Tema 12. Peanu3anusi neaarorunyeckoro omecca oO0yuyeHusi OaJIbLHOMY

TaHIY

Co3manne MatepualbHO-TEXHUY I.

Obecneuenue y4eOHO-BO aTIIBHOTO npolecca: pa3zpaboTka
o0pa3oBaTeNbHBIX  MpPOTrpam y4eOHO-METOAUYECKUX  MOCOOUM |
PEKOMEH AN,

IToaroroska I JJIsT 3aHITHH, OTBEYAIOIIIUX

CIICMAJIM3UPOBAHHBIM U u HO-TCXHUYCCKUM Tpe6OBaHI/I$IM.

[TpuoOpeTrenue anmaparypsl  (kacceTHsld ~ maruutodoH, CD-
MPOUTPHIBATEIb, Jb, KOJIOHKM, MHKPO(DOH), BHUICO-ANIMapaTyphl
(BUCOMArHuTO oKamepa, TEJIeBH30p), KOMITbIOTepa (CHUCTEeMHBINH OJIOK,

CkaHep, BbIXxoq B MHTepHeT), ayamoQoHOTEKH;

MOHUTOP, .
5, O00PYZIOBaHHE KOCTIOMEPHOM.

BU1e0OHETEK

Te OCTpPOeHHMe W TPHUHIUINbLI BeJeHUS YPOKa OaJbHOI0 TaHUA
Omuil mjuaH ypoka OajdbHOro TaHIA. 3HAYEHUE TMOKJIOHA. 3aJauud Hu
3HaueHue TpeHaxa. I[lomOop nBwkeHui. BBeaeHue B TpeHaX OTIEIbHBIX
AJIEMEHTOB TaHIIEB porpaMmbl 00yueHusi. OCOOCHHOCTH TpEeHaXka COBPEMEHHOTO
OanbHOTO TaHLa. MeToAuKa MPOBEACHUSI TPeHaka Ha ypoKe OaIbHOTO TaHLA U
€ro pa3HOBHJIHOCTb. Bpems mpoBeieHHs TpeHaka Ha ypoke OalbHOrO TaHIIA.
Pa3HOBUAHOCTH TpeHaXka: TPEHaXX KIACCUYECKOro TaHIa; Ha OCHOBE JUCKO-
TaHIIEB; HAa OCHOBE COBPEMEHHOW IUIACTHKW;, TPEHAXX Ha OCHOBE JETCKHUX
MY3bIKaJIbHBIX UTPax.
N3yuyenne HOBOrO Marepuasna: OCHOBHBIX (pUTyp, Bapualuii, KOMITO3UIIUN
no 6aneHOMY TaHIly. [loBTOpeHUE 1 3aKperieHne MPoaeHHBIX (HUTyp, BapHuaIuii,
KOMIMO3UIINI. 3HAUCHUE 3aKIIOUUTEIBHOTO TTOKJIOHA.



[IpuHuunel  OpoBedeHUs ypoKa (IOCTYNHOCTh, IOCJIEI0BAaTEIbHOCTD,
CUCTEMaTU4YHOCTh). [IpaBuia sTuKeTa Ha ypoKax COBPEMEHHOIO OaJIbHOTO TAHIIA.

Tema 14. My3bikajJbHOe 0(hopMIIeHHE YPOKA 0AJTBLHOI0 TAHIIA
My3bIKaJIbHBI MaTepuaa-OCHOBa MPOBEJCHHUS ypoka OaapbHOTO TaHIIA.
[TpuaIIHAT 0TOOPA MY3BIKAILHOTO MaTepuala (My3bIKaIbHBIN pa3Mep, TEMII, PUTM)
JUIST TIPOBEACHHS YpOKa. AHAIu3 MY3bIKaJLHOTO Marepuaia (XapakTep, CTHIIb,
MaHepa). My3bIkallbHBIE U XOopeorpadudeckue (opmbl. OmnpenencHue MOHATHS
«Mmy3bIKaibHas (opmay. MHOrooOpaswe BapuaHTOB TPAKTOBOK MY3bIKAJIbHBIX
dbopm. My3bikanbHbIe (OPMBI IPOU3BEACHUH JIATHHOAMEPHUKAHCKUX TAHIICB.
OmnpeneneHne MOHATUS «MY3BIKATBHBIN CTUIBY. [IpocymuBanre u aHanm3

CTPYKTYPBhl MY3bIKAJIbHBIX Npou3BeAeHuil. IIpuHiun o160 BIKAJIBHOTO
NPOU3BENICHUST JJISi OCYIIECTBJICHHS XOpeorpauueckoil MmocT KH. AHamu3
My3bIKaJIbHOTO MaTepuana. OnpeneneHue CTUIs U XapakT Kku. EnuHCcTBO
UJIEU, TEMBI MY3BbIKaJIbHOI'O IIPOU3BEACHUS U XOPEOT ypoKa 1no 0aapHOMY
TaHIly. bepexHoe oTHOIIEHHE K MY3bIKaJIbHOMY Npofgeeneyuro. Mcnosib3oBanue
MY3bIKaJIbHBIX TEXHUYECKUX CPEJICTB B I1€1aroruy olecce.

My3bIKanbHBI pa3Mep TaHIA « » "(2/4) wmmu (4/4). Paznuunbie
MHCTPYMEHTHI B OPKECTPE AKLIEHTUPYIO yAapbl My3bIKH, B COOTBETCTBHH C
3TUM (UTYPBI TAHLIA UCTIOTHSIOTCA ¢Q' : «MM», «Mbb», «bbbb», «MaM».

MenneHHbIl mar COOTBERe OJIHOMY yJapy MY3bIKH, OBICTpBIA wIar
COOTBETCTBYET 1/2 ynapy my3sl 0OTBETCTBYET 1/4 ynapa My3bIKH.

My3bIKanbHbIN pa3 a’«Ya-ya-ua» (4/4). OcHoBHOM pUTM TaHUa «1,
2,3,4 u». OTO pUTM UH pSBMpyETCS IBUKEHUSMHM HOT TAHLIOPOB Ha «2, 3,4 u
1». My3bIkanbHast 11 Th maroB «1, 1, 1/2, 1/2, 1».

p Tanma «Pym6a» (4/4). OcHoBHOU puTM TaHna «1, 2,
ETUPYETCS ABWKEHUSMHU HOT TaHIIOPOB Ha «2, 3, 4, 1».

y J y
Tema 15. My3bIKaabHBIH pa3Mep, TeMIL M QCHOBHOI pUTM (0AJbLHBIX TAHLIEB

IIp 3bIKAJIBHOM pa3mepe 3/4 mar ucnonHsercs Ha | ymap myssiku. [lpu
MY3bIK#IEHOM pa3zMmepe 6/8 mar nmpuxoautcs Ha 3 cuera. B atom ciywae marm
UCIIOJIHAIOTCA Ha cueT «1» u «4». XenatenbHO 4YTOOBI MCHOJHEHHE KaXaAOU
Gburypsl WM rpynmsl IBMKEHUN HAYMHAJIOCHh C Havajla My3bIKaJIbHOW (ppa3bl. Tax
KaK He Bce (PUrypbl paccunTaHbl Ha LEJI0€ YUCIO MY3bIKaIbHBIX (pa3, TO J0OUThCA
ATOTO MOKHO JIOTIOJITHEHUEM JIOTIOTHUTEIBHBIX I1aroOB.

MysbikaneHblii  pasmep — Tanna — «JDkaiBy  (4/4). Tlpu  sTom,
aKIIEHTUPOBAHHBIMHU MOTYT OBITh pa3JIMUHbIE YIaphl TakTa, Harpumep: 1, 2, 3, 4; 1,
2,3,4;,1.2.3.4;1. a2, a, 3, a,4,a. «lllacce» «/[xaiiBa» npeacraBiaseT coO0M
nBKeHrne u3 3 mraroB. [lepBwiif mar — My3bIKalbHAsS JUIMTENBHOCTH 3/4 ymapa.
Bropoii mar — Ha cuet a (1/4 ynapa). Tpetuit mar — Mmy3bIKaiabHas JJIUTETLHOCTD |

yAap.



Tema 16. MeToauka mnocjiea0BaTeJbHOCTH PACKJIAAKU OCHOBHBIX (uUryp
0aJIbHBIX TAHLIEB

[To Mepe oOydeHHsT HAa TEOPETUUECKUX 3aHSATUAX METOJUYECKON pACKIaJAKU
OCHOBHBIX (DUTYp TaHIIEB CIyIIATeId JOJDKHBI TOCIEIOBATEIbHO H3Jararhb
onucanue Guryp.

PexoMeHtyemas mocie10BaTeIbHOCTD:

1. HazBanwme urypsl TaH1a.

2. VlcxomHoe moJioKeHHe.

3. Benenue (rme oHO HEOOXOAMMO).

4. OnMcaHue CTENEeHH I0BOPOTa W HAMpaBleHUs (€CiKy, UCHOJHAETCA

MIOBOPOT).

5. Ilo3unus cTynHu, MaroB ¥ padoTa CTONBI 110 HAIIPaBJIEH

6. PuT™M u cueT KaXkJ10ro UCMOJIHIEMOroO Iara.

/. 3aKkOHUYEHHAs MO3UIINS (PUTYPBHI.

Tema 17. Opranusanus ¥ MeTOAUKA NMPOBe/ Ka «baJIbHBIN TaHew»
Meroauka 1IaHUpPOBaHUS U MpOBeNCHHA yp €Y U 33Ja4d ypoKa I10

OarbHOMY TaHIly. TpeOoBaHHSI K COCTaBJe miaHa ypoka. Ilman ypoka,
IIOCTPOCHUE U  TPUHLHUIBI  BEACH OKa 1o OaJbHOMY  TaHILy:
JlatmHoaMepukaHckas nporpamma. [lp M MOKa3 U PacKIIaJIka OCHOBHBIX
buryp JaTHHOAMEPUKAHCKUX TaH Q
[locTpoeHue ypoka B ONpE/IgHEHROM JIOTMYECKH BBICTPOCHHOM TMOPSIIKE.
Hcnonp3oBaHue BbIpa3UTEIN

oanbHOMY TaHIly. Dopmu H OJICp KaHUS METOJWK TMPOBEICHUSI ypoKa TIO
O0albHOMY TaHIly Ha BCEX, dTAPax oOyueHus OanbHOUM xopeorpaduu. [logdop
MY3bIKaJbHOTO MaTe Js TpOBEACHUS ypoka. AHamu3 ypoka. Pazdop
OCHOBHBIX OIITHOOK M WX YCTPAHECHHUS.
Tema 18. Ka padoThbl meaarora 0ajJbHOr0 TAHIA HA HAYaJIbHOM
Jramne o0ydeH

q as (opma oOydeHus OanbHOMY TaHIly TpPH HW3YYECHUU TAHIICB
Jlat EepAMKAHCKOW mporpaMmmel. [IponomxurensHOCTh 3aHsaTHN. [lepcnekTuBbI

YCIOWMIOTO 00yueHHs Ha TEepBOHAYAIBHOM H3Tare OoOydeHusi OaJbHBIM TaHIIAM.
[IpodeecronanbHbie KauecTBa neAarora o 0aJabHOMY TaHILY.

[IpuHuuIBl, METOIBI M (POPMBI HAYATBHOTO O0Yy4YEeHHS OAIBHOTO TAHIIA.

Y4€T BO3pacTHBIX W TNCUXOPU3MUECKUX OCOOEHHOCTEW Mnpu 00ydeHUuu
OaJIbHOTO TaHIIA.

[Tozunmu pyk, Hor. Ilomoxkenust B mape. TpeOoBaHMsI K BHEIIHEMY BHIY.
CrtuneBbie 0COOEHHOCTH KOCTIOMA U O0YBH.

Urpa — HeoOXoAuMBIA MeTOa TPOOYKICHHUS TBOPUECKUX TMOTCHIIHH,
pa3BuTUsl y peOEHKA HCHOJHUTEIBCKOTO MAacCTepCTBa HA HAayalbHOM JTare
oOyueHust 6aTbHOMY TaHILY.

dopMHUpPOBaHUE y IETEN ICTETUUYECKOTO OTHOIIEHUS K JEMCTBUTEIBHOCTH U
K TaHLIEBAJIBHOMY HCKYCCTBY.



IIpuMepHbIi penepTyap sl IIKOJ MacCOBOT0 00y4YeHHUsl.

JIna nauunarowgux manyopos (1-it 200 odyuenus)
«Cambay:

. «OCHOBHOE JIBI)KCHUE).

. «[TocTynarenbHOE€ OCHOBHOE JBH)KCHHEY.

. «Bucku BII€BO U BIIPaBO».

. «Camba X0 HA MECTE».

. «Camba xox B I1IT».

. «bokoBoii camba xomy.

. «JIeBb1i TOBOPOTY.

. «boTacdoro ¢ mpoaBIWKEHUEM B TIEpe, Ha 3a1».

. «BoibTa ¢ mpoABMIKEHHEM BJIEBO 1 BIIPABOY.
«Ya-ya-uay:
1. «Taiim crem. Q

<<3aKpI)ITO€ OCHOBHOC ABMIKCHUCH.

O©OoOoO~NO OIS WN B

2.

3. «Hpro-Mopk». J

4. «Pyka K pyke».

5. «CroTt moBOpOT BIIEBO, BIIPABOY.

6. «IloBopoT noJt BIIPaBO,
«rcausy:

1. «OCHOBHOE IBUKEHUEC HamdCeIe).
. «OcHoBHOE (osToBel @
. «DomnoBen packppfhge»:
. «JIMHKpPOK».

. «[Tepemena JISBA HAIIPABOY.
. «[Iepemen paBa HAJIEBOY.

Jna manyopes 0a oOyuenus

OOk WwWwiN

«Cambogh — dgbasnsiromest pueypol:
(Ghoro ¢ IPOJIBIKCHUEM.
. «BoJibTa ¢ MpOIBMIKEHUEM BIICBO U BIIPABOY.

«BOJIBTOBBIN TOBOPOT HA MECTE JIJIS IaMbl BJIEBO U BIIPABOY.

4. «ConpHas BOJIbTa HA MECTE BJIEBO U BIIPABOY.
5. «boTadoro B TEHEBOM MO3UITUN.
6. «boracdoro B 1111 u OII».
7. «Kpuce xpoce».
«YHa-ua-ua» — oodasnaromes gueypol:
1. «OcHOBHOE NBM)KEHUE HA MECTE.
2. «OcHoBHOE (hoJUTOBEH ABMKCHHE.
3. «DoIIOBEH PaCKPBITHEY.
4. «JIMHKPOK».
5. «ITepemeHna MecT ciieBa HaIlpaBoy.

BJIICBO».



6. «Ilepemena MecT cripaBa HAJIEBOY.
«/icaiiey — dobasnaomes gueypol.
. «bomt yenHK.
. «CMeHa pyk 3a CITUHON».
. «XJIBICT».
. K AMEPUKaHCKHUH CITUH.
. «CTon-umm».
. «CBHBIJ ¢ HOCKA Ha KaOIIyK».

OO Ul WN -

Jlna manyopos 4-6 200a 0o6yuenus.

«Cambay — dobasnsomces gueypol.
. «3aKpBITHIE POKWY.

. «Kopra mxaxay.

. «Camba 10Km».

. «Mbitnoyi.

. «OTKpBITBIE POKWY.

. «Koca».

. K APreHTUHCKHE KPOCChD».
. «PackpyuuBanue oT pyKm». Q

OO NO OIS, WN B

. «[1loBOpOT Ha TPEX marax».
10.«Poxu Hazam.

«Ya-ua-yay» — dobasnsaromes u :

. «IIpaBbIii BOTYOKY.

. «Typeukoe noJyior ».

. «JIeBbIi1 BOTYOK)

. «PackpsiTHe BOJIUKa.

. «Crupaipy.

. «Jlacc

. «JIoKo
. «iKy6 ¢ Opeitkm».

CO~NOOUTHE WN P

«Pymo6

OBHO€ JIBUKECHUEY.

. «[ToctynarenbHbli X0 BOEPEA U HA3ay.
«IToBOPOT Ha MECTE BJIEBO U BIIPABOY.

. «[ToBOpOT Mo/ pyKO¥ BJIEBO U BIIPABO».

. «HB}O—IZOpK».

. «Pyka x pyke».

. «AleMaHa.

. «Beep».

. «Kunromkay.

10.«ITpaBbrit BOTUOK.

11.«PackpbITHE BIpaBo».

12.«Xwun TBUCT (OTKPBITHIM, 3aKPBITHIN ).

13.«Kykapayay.

O© 00 NO O~



14.«Crnupanby.

15.«bokoBoil mary.

16.«Aunay.

17.«KyOuHCKHE POKIY.
«/catiey — dobasnsaromces gueypul.

O©OoOoO~NO OIS WN B

. «XJIBICT.

. «Xo1 (MeIJICHHBIN U OBICTPBIN )».

. «IIpocToit ciuny.

. «XJIBICT C IBOMHBIM KPOCCOM).

. «PackpyunBanue ot pykm».

. «Dnuku B Opeiik».

. «IIlepekpydeHHas nepeMeHa MECT CJIEBA HAIIPaBO».
. «IpImustaui xom».

. «JIeBBIi1 XJIBICTY.
10.«Hcrianckue pykm. Q

Jlna manyopoe 6onee 6 1em odyuenus.

1

N

3
4

S)
6
7
8

«Cambay — dobasnaomes gueypol. /
. «Kpy3ano xon u JIOKH B TEHEBOM .
. «KonTp 60Tadoroy.
. «IIpaBbIii posI».
. «BonpTa o kpyry Bmpa €BO».
. «BomnbpTa ¢ omHOMME ».
. «BospTa ¢ mpons 151 TEHEBOU MO3ULIAW.
. «ber u3 npomeHafia B OQpaTHBINA MPOMEHAT.
. «PutmMuueck JIBUKCHUE).

9

«Ya-ua-uay — 000

1
2

7
8

. «CMeHbI HOT)
IQMCSL pucypo.
. «Taji pUTME I'yarada.
. «3AKPBEbIN XUI TBUCT.

« BITBIM XUIT TBUCT.

BBI BOJTYOK).

. «CMEeHBI HOTY.

«PackpyynBaHU€ OT PyKU».
. «Kyounckuii opeiik u3 otkpeiroit OIIT u 1111».
. «Kpocc 6ei3uK ¢ CONMbHBIM TOBOPOTOM JaMBI.

«Pymbay — oobasnsaromes gpueypot:

~NOoO o1k WwWwN -

. «AJIbTEpHATUBHOE OCHOBHOE JIBUKEHHEY.
. «PackpbITHE BJIEBO U BIIPABOY.

. «Kuku xox1 Bepén u Hazan.

. «Y CIIOKHEHHOE PACKPBITHEY.

. «JIaccoy.

. «Tpu anemanb».

. «ITponO>KEHHBIN XUIT TBUCTY.



8. «IIpoaomKeHHBIN KpyrOBOMl XUI TBUCTY.
9. «Tpu TpoMKm».
10.«JIeBBIl BOTUOKY.
11.«PackpbITHE U3 JIEBOTO BOJYKAY.
12.«CuHKONIMPOBaHHBIN KYOUHCKHUI POK».
13.«Y cl10KHEHHBIN XU TBUCT.
14.«Ckomnp3siye ABEPIIbD».

«Ilacooobnby:

. «ATIIEIbY.

. «OCHOBHOE IBHM)KCHHUEY.

. «Ha mecte».

. «IIIaccey.

. «IIepemerienne».

«Artaxay.
. «Paznenenuey. A
. «[Imamy. Q
. «IIpomenany.
10.«3akpeITHE U3 TPOMEHAIAY. J

11.«lecTHanmatey.

12 .«bonbIioit Kpyr».
13.«OTKpBITHIN TETEMapPK.
14.«Jlpobu drameHKo». Q

©O~NDUTAWNE

15.«ITnamg mraccey.
16.«TBHUCTED.
17.«bannepunbuy.
18.«JIsg maccey.
19.19.«®peronyHay
20.«TBuct noBo

51 ghucypol.

«/[orcatiey — 006
: CILHUILIAY.

2. «3aKpYRCHHBIN XJIBICTY.
« a MECT CIpaBa HaJIeBO C JIBOMHBIM TTOBOPOTOM).

. H IJICYaMM).
Q «XTBICT CIUE».«Myu».
«KaranynbTay.
7.
8.

«Manamu criemuan.
«IlepexkpydyeHHbIi POUIIBEN C OTKUIBIBAHUEM.

Pa3znes 5. CoBpeMeHHbIEe KOHKYPCHbIE (CIIOPTHUBHbBIE) 0aIbHbIE TAHIBI

Tema 19. MHHTerpaums HCKyccTBa M CIIOPTA

[ToTenmuan CcHOPTUBHBIX  OaJbHBIX  TaHIEB. JlyXOBHbIE IIEHHOCTH
CIIOPTUBHBIX OAJILHBIX TaHIIEB. JCTETUYECKOE COJIEPKAHUE CIIOPTUBHBIX OabHBIX
TaHIIEB JJIl UCHOJHUTENEH U 3puUTeneil. 3HaueHWe TaHla B CHOPTE U CIIOpPTa B



tanne. «CmopTuBHas» MOJeNb OanpHOTO TaHMa. [lenn, 3agaun u GyHKIIMN JaHHON
MOJEIH.

HesrenbHOCTh crnopTcMeHa-tanuopa. HMcropus YemnuonatoB Mupa 1o
OanbHbIM TaHIaM. CyObeKTUBHOCTb OIEHKH B TaHIEeBaJbHOM criopte. [louck u
MIPUMEHEHUSI HOBBIX, HE CTaHIAPTHBIX, OPUTMHAIBHBIX CTHJIEH B CIOPTHUBHBIX
OaJIbHBIX TAHIIAX.

Tema 20. Metoauka mnpoBeaeHusi ¢ecTuBajieil, KOHKYPCOB, NMPa3IHUKOB,
TeMATH4YeCKHUX BeYepoB, IOY-NPOrpamMm 0aJ1bHOT0 TAHIA

[lonoxenue o mpoBeAeHUM KOHKypca. OrmpeneneHue  XapakTepa
MEpPOTPUSATHUS.

ConepxaHre MOJOKEHHS: eI U 337a4d MEPOIPUSTH 1 U MECTO
NPOBEJCHUS; PYKOBOJCTBO W CYACHCTBO (€ciu HEOOXOIUMO)NYIacTBYIOIINE
OpraHu3alMi U YYaCTHUKU MEPONPUSATHS; Iporpamma TUS;, YCJIOBHS
JIOIyCKa HAa MEPONpPUITHE OpraHu3aluid W ydac ; WCIOBHMS 3a4éTa;
HarpaxxaeHue mnoOeauTene u Npu3zEpoB; CPOKU OpsMOK TOJayM 3asBOK;
yCIIOBUS MpUEMA YUaCTHUKOB (pa3MeIIeHue).

Tema 21. IIpaBuia uCHOJTHEHUSI Q)nryp'%a B

OOs3arenpHas  Iporpamma. ojflHeHue (GuUryp B  CTPOIOM
COOTBETCTBUM C KJIACCU(DUKAITMOHHBIMANT BaHUSAMH. [Ipy WCIIOJIHEHWH TaHIIA
3aneiictBoBath He MeHee 50% ¢ ompenenéHuoro kiacca. «Haumnaromme
TaHIIOPBI UCTIOJIHSAIOT TOJIBKO 00sidagchbHyI0 Tporpammy. Ha kiaccudpukamoHHbIX

copeBHOBaHUX MO «E», «D»,« », «A», «S» KllaccaM TIIaBHBIN CyIbs MMyTEM
OTKPBITON KEepEeOhEBKU TIC JUISL KaKIO0TO Typa IO OJHOMY TaHILY

00s13aTeBbHON MTPOrpPaMMb
CootBercTBHE JBHOW TMporpaMMbl €  KJIacCU(UKALIMOHHBIMU

TpeOOBAHUSIMU 1T TaHIEBAJIbHBIX KiaccoB. llepedeHp 3amnpemeéHHbIx

TEXHUYECKUX W0 MPOU3BOJIBHON MporpamMme K JaHHBIM Kiaccam «E»,

«D», «C».

M . TpeGoBaHusi K KOCTIOMaM /1Jisi 0aJILHBIX TAHIIECB
MO0d1Ice
«H aimme», «E» — B coorBeTcTBMHU € npaBWiiamu kateropuu «OBeHabD.
-11 nem
«Hauunawmue», «E», «D» — B COOTBETCTBMU C TpaBUJIaMH KaTETOpPUU
«lOBeHaIbD.
12-13 nem
«Hauunarommue», «E» — B coorBeTcTBUU ¢ Kateropuel « KOBeHa by,
«D», «C» — B cootrBeTcTBHM ¢ Kareropueil « OHuopbI-1».
14-15 nem
«Hauynnarwmuey», «E» — B cooTBeTcTBUM ¢ ipaBuwiiaMu «OHHOPBI-1».
«Dy», «C» — B cootBeTcTBUU C mpaBmwiamMu Kateropun «HOHHOpBI-2», (bpak HE

nomyckaetcsi). «B» M Bbllle — B COOTBETCTBUM C TMpaBWIAMU KaTEropuu
«HOHMOPBI-2»

)



16 nem u cmapuwie
«Hauyunawmuey, «E» — B cooTBeTcTBUU C paBuiamu kareropuu «FOHuopsI-1y.
«D», «C» — B cOOTBEeTCTBUU C MpaBuiiaMu kareropuu «B3pociabie» (dbpak He
nomyckaercsi). «B» W Bbllle — B COOTBETCTBHHM C IMPaBWJIAMU KaTETOPUU
«B3pocJbie».

Tema 23. Buabl, (popMbl M XapakTep COPeBHOBAHMH MO 0AJbHBIM
TaHuam  Buna copeBHoBaHuil. JlaTuHOamepukaHckue TaHLbl. COpeBHOBaHUSA
COBMECTHO IO JIBYM BHJIaM: MHOTO0OpbE, «(HOPMEHIITHY, «CEKBEI.

Dopmbl COPEBHOBAHUM. Krnaccudukanmonnele COPEBHOBAHUSL.
PetitunroBsie copeBHOBaHus. KnaccugpukalimoHHO-pEUTHHTOBBIE CQPEBHOBAHUS.
XapakTtep  copeBHOBaHWM. JIMuHBIE  COPEBHOBAaHN. OMAaHJIHbIE

COPCBHOBAHMA. .HI/I‘-IHO-KOMaHI[HBIe COPCBHOBAHMA.

Tema 24. Cucrema mnojaBeleHUs] Pe3yJIbTATOB ca} COpeBHOBAHMS
«CredTHHD»

Hcnonb3oBanne cuctembl mojcuera  0andlo MecT  «CKEUTHHI»,
paspabotanHoit B Aurmuu (1954 r.). C?j HUE €KTUBHBIX YCJIOBUU IS

NOJIBEICHUSI  Pe3yJbTaTOB  KOHKypca, Lo oBaHus. IlpaBuna cuctembl
«CKEUTHHI»:

* 1 mpaBuio ycTaHaBIMBAET BICTABJICHHS OIICHOK B KAPTOUKAX
CyJlei B IpeIBapUTENbHBIX Typax ( A0y pUHAT).

* 2-4 mpaBuiia onpen OPSIIOK BBICTABJICHHUS OIIEHOK B KapTOUYKaX

cyneu B puHare.
* 5-8 mpaBuia 3b T TMOPSJOK OOpaOOTKH OILIEHOK CyAeu mis
ONPEAENICHUS CYETHOW KOMECCH@IT HTOTOBBIX MECT, 3aHATHIX MMAPAMU B OTAEJIBHBIX

TaHIIaX.

* O-11 mpa MOCOOCTBYIOT 00pabOTKH PE3yNIbTaTOB COPEBHOBAHUI
JUIsL  OIpeneie YETAOM KOMKCCHEM HTOTOBBIX MECT, 3aHSTBIX IMapaMH I10
pe3yJyibTaTa I(@emm BO BCEX TaHIIAX.

%



TEMBI U1 COAEPKAHUE ITIPAKTUUYECKHNX 3AHSITUN

32 yaca

Pa3znen 2. MeToauka usyuyeHus 3J1eMeHTOB 0aIbHBIX TAHIIEB

Tema 5. U3yueHue 0CHOBHBIX 3JIEMEHTOB, IBUKCHUHU U METOAUKA MCIIOJIHEHUS
TaHna «Ya-4a-ya»
W3y4yenne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB M (GUTYP TaHIIA 1O KJIaCCaM:

1. Hauunarowue manyopul 8bIn0IHAIOM DUIYPbL.

«Tanm creny.

«3aKpbITO€ OCHOBHOE JIBUIKCHUEY.
«Hp1o-Hopx».

«Pyka Kk pyke».

«CnoT MoBOPOT BJIEBO, BIIPABOY.
«IToBOPOT TOJT PYKOM BIIPaBO, BIIEBOY.
2. /lna manyopos knacca «E» dobasnsaromes @ &z:

«OCHOBHOE JIBIKCHHE Ha MECTE.
«OcHoBHOE (hoIBEH ABIKCHHG)

«DoIIBEN PaCKPBITHEY.

*  «JIuHKpOK».
* «llepemena mect cieBa Haripa
* «lIepemena mecr cripa ».
3. /Ina manyopos knacca 4 aenaiomces gueyput.

«IIpaBer1i1 BOJIHO

«Typeuxkoe o H

«JIeBbIi BOTHOK.

«Packppr BOI'O BOJTUKAY.
«Crup

nanyopos kiacca « Cy» 006asnsaomces pueypol.
alM CTEN B PUTME I'yaraday.

«3aKpBITHIN XHII TBUCT.

«OTKpPBITBINA XUIT TBUCT.

«IIpaBbIii BOITUOK.

«CMEHBI HODY.

«PackpyunBaHuEe OT PyKU».

«KyOunckuii Opeiik u3 otkpsitoit OIIIT u IT1D».
«Kpocc 6eif3uk ¢ CObHBIM TOBOPOTOM JIaMBbl.

5. Tanyopam xnaccos «B» u «A» paspewiaemcs 8binoIHamos hucypai.

PacTsoxku.
[To3upoBku.
Grand battement.
D?velopp?.



« Attitude.
« Grand rond.
* bpocku tuma kick u flick.

Tema 6. U3yueHre OCHOBHBIX 3JICMEHTOB, IBUKCHU U METOAMUKA UCIIOJTHEHHS
TaHua «/l:xaB»
W3y4yenne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB M (GUTYP TaHIIA 1O KJIacCaM:
1. Hauunarowue manyopul gvinonusom gueypol.
*  «OCHOBHOE ABMKEHUE HA MECTEM.
*  «OcHOBHOE (OJITIBEHN IBUKEHUEY.
*  «®DoudBEN PACKPBITHUEY.
*  «JIMHKpPOK».
* «llepemena mecT cieBa HaIPaBo».
* «llepemena mecT cripaBa HaJIEBO».
2. s manyopos knacca «E» oobaensiomcatgueypor:
e «bomt uenHIKY.
* «CMeHa pyK 3a CIUHOW».
*  «XJIBICT».
*  «AMEpPUKAHCKHU CIIHHY.
o «Croun-mam.
* «CBuBI C HOCKa Ha Kal, .
3. s manyopoe xknac Q@o asnAmcs Queypel.

e «XJIBICTY.

J

s «Xon (MenIcHBRLI TPBIN)».
* «lIpocrou crifag».

*  «XJIBICT C %M KPOCCOMY.

* «Pack € OT pyKn».

e «Dgr

] B Opeitk».
% yYEeHHAas IEPEMEHA MECT CJIEBA HATIPABOY.
TIUUN XO).
BBIN XJIBICT.
/ICITAHCKUE PYKH.
s manyopos knacca « Cy dobasnsomces gpueypwi.
* «BerpsHas menpHULIAY.
*  «3aKpy4YEHHBIN XJIBICT.
* «CmeHa MecCT clipaBa HaJeBO C ABOMHBIM TOBOPOTOMY.
* «CnuH mwieyammy.
*  «XIJIBICT CIIHHY.
s «Myu».
* «Karanynpray.
* «Maitamu criemman.
* «llepexkpyueHHbIil (OJIIBEN C OTKUIBIBAHUEM).
S. Tanyopam knaccos «B» u «A» pazpewaemcs 8b1N0OIHAMb Puypbl’
*  Huskue pacTskku.



* Ilo3upoBku.

» Grand battement.

« D?velopp?.

« Attitude.

» Grand rond.

* bpocku tuma kick u flick.

Tema 7. U3yueHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, IBHKEHUI U METOAUKA UCTIOJTHEHUS
Ttanna «Camoa»
N3yueHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, U (DUTYp TaHIIA 11O KJIaccaMm:
1. manyopwl knacca «E» evinonusiom gueypur.
*  (OCHOBHOE€ JBHKCHHEY.
* «llocTynarenbHOE€ OCHOBHOE JIBUKCHHUEY.

* «Bucku B1€BO U BIpaBo».
e «Cam0ba X0/ HA MECTEY.
e «Camo0a xonx B I1IT».
» «bokoBoi cam0Oa x01».

* «JIeBBIil MOBOPOTY.

* «botadoro c npoz[BaneHHeM».‘)

* «BonbTa c NpOABUKEHUEM BJI IIPaBoy.
* «BoJbTOBBIN TOBOPOT HA MEC JIaMbl BJIEBO Y BIIPABOY.
* «CoJpHas BOJIbTa HA M 0 U BIIPABOY.

* «boradoro B TeHEeBOM LAWY
* «boradoro B I1I1 @
* «Kpmucc kpoce)

2. Jlna manyopos c » 00basnsitomest pueypot.
o «XJIBICT.

*  «3aKkpbiTh ).

«APreHTHHCKUE KPOCCHI».
* «PackpyuuBaHue oT pyKu».
* «lloBOpOT Ha TPEX MmIarax».
*  «Poxu Hazany.
3. Mna manyopos knacca « C» dobasnsaromes gueypol.
*  «Kpy3ano xon v JOKH B TEHEBOU MO3ULINY.
* «Kontp 60Tadoro.
* «IIpaBbli1 posD».
* «BousbTa o Kkpyry BOpaBo U BIECBOY.
e «BoabTa ¢ OMHOMMEHHBIX HOT).
* «BosbTa ¢ IpoABMKEHUEM B TEHEBOM MO3UIIUN.
» «ber u3 npomeHnaaa B 00paTHbBIN TPOMEHAI.



* «Purmmueckoe GayHC ABUKCHHEY.
*  «CMeHBI HOTY.
4. Tanyopam knaccos «B» u «A» pazpewaemcs 8bInOaHAMb huypol.
* Huskue pactsxkuy;
* [lo3upoBku;
» Grand battement;
« D?velopp?;
« Attitude;
« Grand rond;
* bpocku tuna kick u flick

Tema 8. U3yueHUue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, ABHKCHUI H METO IOJIHEHUSA
Tanua «Pymoa»
N3ydyeHre OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, M (PUTYp TaHIIa MO KJiacca
1. manyopul knacca «E» u «D» vitnonnsaom guey,
*  «OCHOBHOE JIBUKECHUEY.
* «llocrynarensHbii X011 BIEPED U Ha3af»

* «lIloBopoT Ha MecTe BIIEBO U BIIPFRO».
* «IIoBOpOT O pyKOM BIIEBO U BIPABQY.

* «Hpro-Hopk».
* «Pyxa K pyke».
s «Anemanay. Q

*  «Beep».

*  «Kmromkay. O

+ «IlIpaBpbrii BOH-&

* «PackpeiTue aBOY.

*  «XWJI TBUC ITBIN, 3aKPBITHIN).
*  «Kykapa

b)),
1 ar».

L«
. YOUHCKHE POKHY.
sgnanyopos kiacca « Cy dobasnsiomes gpueypol .
* ¥ «AJIBTEPHATUBHOE OCHOBHOE JBH)KEHUE).
* «PackpeITue BI€BO U BIIPABOY.
* «Kuku xon Bnepén u Hazam.
*  «YCHOXHEHHOE PACKPBITHUEY.
* «Jlacco».
*  «Tpwu anemanb».
*  «IIpoaoIKEHHBIN XUIT TBUCTY.
*  «lIponomxkeHHbIN KPYyrOBOM XUIT TBUCT.
*  «Tpu Tpouikn»
*  «JIeBbIl BOTHOKY.
* «PackpeiTue U3 1€BOro BOJUKaY.
*  «CUHKONMPOBAHHBIN KyOUHCKHI POKY.



Tema 9. I/I3y‘l6HI/Ie OCHOBHBIX JJICMCHTOB, JBHKEHUH U METO

«Y CIOKHEHHBIN XU TBUCT.
«CKONB3sIIME ABEPLBDY.

Tanyopam knaccos «B» u «A» pazpewaemcs 8bIn0IHAMb Puypbl’

Huzkue PACTAKKH.
[To3upoBku.

Grand battement.
D?velopp?.

Attitude.

Grand rond.

Bbpocku tuna kick u flick.

Ttanua «Ilacago0b»

I/I?,y‘-ICHI/Ie OCHOBHBIX 2JICMCHTOB, 1 (I)I/Il“yp TaHIa I10 KJ1acca
1.

Tanyopwr knacca «Cy» gvinonnsawom gueypol.

«ATIIEIIBY.

«OCHOBHOE IBHIKCHHEY.
«Ha mectey.

«Iacce.

«IIepemeienue. Q
«ATakay.
«PazneneHue. Q

ax.

«ITmamy.

«ITpomenany.
«3aKphITHE U3 M
«lecTHammaThy.

«bonpr I
«OTKpBITBld TeIeMapK.
EHKO».

«DperonmHay.
«TBuCT MOBOPOTY.

NOJIHCHUSA

Tanyopam knaccoe «B» u «A» paspewaemcs gvinonnsime gueypol.

Huskue pacTskku.
[To3upoBku.

Grand battement.
D?velopp?.

Attitude.

Grand rond.

bpocku tuna kick u flick.



Pa3znen 3. MeToguka cocTaBjieHHsI TAHIIEBAJILHBIX BaApUALIUH 111
KOHKYPCHOI'0 HCIIOJIHEHHSI TAHIIEB

Tema 10. IlpexmecTByromme U mocjenyrouue (puUrypbl nNpM cCOCTABJICHUH
Y4eOHbIX BapHalnuid o 0aJbHbIM TAHIIAM

1. CounHeHHEe TaHIEBAJIBHBIX BapHalMid MO KjiaccaM B COOTBETCTBHH CO
cneuupuKkoil OalbHBIX TaHIIEB JATUHOAMEPUKAHCKON mporpammbl: «Cambay,
«Ya-ga-qa», «Pymbay, «Ilacogobmiby, «JIxaiiBy,

2. AHanu3 CTPYKTypbl KOHKYPCHOM BapHallii U Xopeorpaduyueckoro
TeKCTa. BhIsABICHNE U KOPPEKTUPOBKA OMIHOOK.

Pa3znen 4. MeToauka npenogaBanus 0aJbHbBIX TAHI
Tema 13. IlocTpoeHue U NPUHUMIILI BeJleHUS YPOKa 0 TaHOa
1. CocraBnenue 1iaHa ypoka.

2. CounHeHue TpeHaka Ha MaTepuae COBP?%& 0abHOTO TaHIIA.

3. OCYHIGCTBJ'IGHI/IG aHaJIM3a " 3aHHCI/I‘}}) Ka.

Tema 14. My3bikanbHOe 0()OPMJIEHU
Ocy1iecTBUTh OTOOP MYy3bIKAJIb
OaJIBLHOTO TaHUA.
1. TlpousBecTH aHAIHN3 MY, HOTO MPOU3BEICHUS, ONPEACIUTh CTUITh U
XapakTep TaHLEBab IKH (I10 33JJaHUIO [IEarora).

aJILHOI'0 TAHLIA
3BEJICHUM [T IPOBEICHUS YpOKa

CocraBiieHue 11aHa

1. [Tox6o KaJIbHBIX MPOU3BEACHHUI I NPOBEICHUS YpOKa
0aIbHOTO TaHI]

2. CHOBHBIX OIIMOOK MPOBENCHUSI YpOoKa OaTbHOTO TaHIa
CITyIaTesiu.

Tema 17. Opraﬂmw 0aMKa NMpoBeAeHus Ypoka «baabHblil TaHe)

Pa3nen 5. CoBpeMeHHbIe KOHKYPCHBIE (CIIOPTUBHBIE) 0aJIbHbIE TAHIbI

Tema 20. Meroanka nposeneHusi ¢ecTuBajieil, KOHKYPCOB, NPa3JIHHUKOB,
TeMATH4YEeCKUX BeYepoB, HIOY-NPOrpamMm 0aJ1bHOT0 TAHIA

1. CocraBiieHre 11aHa MEPONPUSATHS.

2. Ocy1iecTBiI€HUE MOATOTOBKU U MPOBEICHUS MEPONPUATHS IO OaIIbHOMY
TaHITy (JIeJIOBBIC U TTPOOJTIEMHBIC UTPHI U 3a/I1aHUS).

3. AHanu3 OCHOBHBIX OMIMOOK MPOBEACHUS MEPONPUSITHS IO OaTbHOMY
TaHIy CIyIIaTeNIsIMu.



Tema 24. Cucrema mnoaBelleHUs] Pe3yJbTATOB KOHKYpPCa, COPE€BHOBAHMA
«CredTHHD»

1. Hcnonp30BaHne CUCTEMBI TojcdeTa OaimoB U MecT «CKEUTHHI,
pazpabotanHoit B AHriuu (1954 r.). Co3gaHue OOBEKTUBHBIX YCIOBUM IS
MOJIBEJICHUSI  PE3yJIbTaTOB  KOHKypca, copeBHOBaHWs. I[IpaBuima  crcTeMBbI
«CKENTUHD»:

* 1 mpaBWIJIO yCTaHABIMBACT MOPSAOK BHICTABIICHUS OIICHOK B KAPTOUKAX
CyJlel B IPeIBApUTENBHBIX Typax (BKIItOUas MoTyhuHaN).

* 2-4 mpaBwiIa ONPEACIISIOT TOPSAIOK BBHICTABICHHS OIICHOK B KapPTOYKaX
cynei B ¢huHae.

* 5-8 mpaBmia yKaspIBalOT MOPSAOK OOpabOTKHA OHE cynmen IS
OTIpeIeICHNs CYETHON KOMHUCCHUEH WTOTOBBIX MECT, 3aHSTHIX MAPaMil B OTIETHHBIX
TaHI[ax.

* O-11 mpaBuna crmocoOCTBYIOT 00pabOTKU TaTOB COPEBHOBAHUI
JUISL OTpeseNieHrsT CYETHOW KOMMCCHEM HTOTOBBI CT, 3QHATBHIX Mapam IO
pe3yibTaTaM BBICTYIUICHHUS BO BCEX TaHIIAX.
2. VYrpaxHeHus B ojicueTe 6an012}1 ecT ucreme «CKeUTHHTY.

S
AN



CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA
38 yacoB

Pa3pnen 1. BaabHbIH TaHel

Temal: Hcmoku u menoenuyuu pazeumus 0Aj1bHbIX MAHUEE HA COBPEMEHHOM
ymane
[ToaroToBUTH KPaTKyHO aHHOTAIIUIO O TaHIIEBAJILHOU KyJIbType XX Beka.

1. KnaccudunupoBath Xxopeorpapuyeckoe MHOT000pa3ue TaHIEBAIbHBIX
dbopm XX Beka.

2. U3yuuts B kuure Ctpuranosoit B. M., Ypansckoit B. . CoBpemeHHbIi
OanpHBIM Tanen. — M., «lIpocBemenuey, 1977, TanueBaJibHQE TBOPUYECTBO
HapOJHBIX Macc nocie Bennkoit OTeuecTBEHHOM BOMHBI.

Tema?: Coyuanvnovle u 6ocnumameJibHovle YyHKUUU 6a1b
1. O3HaKOMHUTCA C KJIacCOBOW mpuponon 0Oa HIIa MO0 KHHUTE
CrpuranoBoii B. M., Vpansckoit B. . CoBpemen#ibiii OalibHBIA TaHeln. — M.:
«IIpocBemenuer, 1977.
2. BBIABUTH CONMAIbHBIE U BOCIIUTATEIHHBIC 1Y OAJIBHOTO TaHIIA.

Tema3: Humezpauus xopeozpagpuuecku
1. O3HaKOMUTBCS C cojAepkKa urnu biaoxk P. «Meroaudeckue
yKa3aHHS B IOMOIIb HAYMHAIO rory 0aigpHOTrO TaHia». M. 1972.
2. IToaroToBUTH JTOK «B3anMocBs3b UCTOPUKO-OBITOBOTO,
KJIACCUYECKOT0, 3CTPagHO SPHOTO, HAPOJHO-CLIEHHYECKOTO TaHIa C
OanbHOM XOpeorpadueit

e 86deHaMlnaHue

Tema4d: Ilpoucxoicoerye JAUYUMENbHbIE 0COOCHHOCMU OAIbHBIX MAHUECE

1. IToaror aTKyl0 aHHOTAIlMI0 O BO3HUKHOBEHHWE M Pa3BHUTHE
a-yd-day, «Pymbay, «Ilacomobiby, «JxaiiBy.
XapaKTEepHbIC HAIMOHAIBHBIC OCOOCHHOCTH, CTHJIb U MaHEpa
e€CKre 0COOCHHOCTH TaHIIEB.

HCIIOJTHEH

31es1 2. MeToaukKa u3y4eHusi 3J1eMeHTOB 0aJIbHbIX TAHIEB
JIaTHHOAMEepUKAHCKOH NPOrpaMMbl

Tema 5: H3yuenue 0CHOGHBIX 171€MEHM 08, OBUNCCHUTI U MEMOOUKA UCHOTHEHUA
manya «4a-ua-uay

1. 3akpenuTh W COBEPIICHCTBOBATH TEXHHUKY WCIIOJHEHUS OCHOBHBIX
ayieMeHTOB  TaHma «Ya-ya-ya»  (GUrypel, BBHINOJHIEMbIC HAYMHAIOUMMHU
TaHIOpamH, 1 Tannopamu «E» kiacca).

2. 3aKpenuTh M COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY WCIIOJHCHUS OCHOBHBIX
aNeMeHTOB TaHna «Ya-da-gay (Gurypsl, BeIMOIHAEMBbIE TaHIopamu «D» u «C»
KJIaCCOB).

3. 3akpenuTh M COBEPUICHCTBOBATh TEXHUKY WCIIOJHCHHUS OCHOBHBIX
aNIeMeHTOB TaHna «Ya-ua-yay ((urypbl, BBIOTHSEMBbIE TaHIOpaMu «B» u «A»



KJIACCOB).

Tema 6: H3yuenue 0CHOGHBIX 3J1eMEHM 08, OBUNCEHUIL U MEMOOUKA UCNOJIHEHUS
manua «/[caiie»

1. 3akpenuTh M COBEpPUIEHCTBOBAaTh TEXHHKY HCIOJHEHHUS OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB TaHUa «J[kaiiB» (PUrypsl, BBIIOIHIEMbIE HAUNHAIOLMMHU TaHLIOPaMHU,
u TaHopamu «E» kiacca).

2. 3akpenuTb M COBEPUICHCTBOBATh TEXHUKY WCIOJHEHHUS OCHOBHBIX
AJIIEMEHTOB TaHIa «/[xaiiB» (purypsl, BeimonHsemble TaHiopamMu «D» u «Cy»
KJIaCCOB).

3. 3akpenuTh M COBEPIICHCTBOBAaTh TEXHUKU HCIIOJHEHUS OCHOBHBIX
aJIeMEHTOB TaHMa «J[xaiiB» (durypsl, BbIONHSEMBbIE TaHIOpaMu %B» u «A»
KJIaCCOB).

Tema 7: H3yuenue 0CHOBHBIX I1EMEHM 08, OBUNCCHUIL 00UKU UCNOJIHEHUA
manua «Camoa»
1. 3akpenuTh W COBEPIICHCTBOBATH TE CIIOJIHCHUSI OCHOBHBIX

u TaHopamu «E» kiacca).

2. 3akpenuTb M COBEPIICHCTBOB XHUKY HCIIOJIHEHHSI OCHOBHBIX
aneMeHTOB TaHla «Cam0a» ((UrypbhINB demble TaHopamu «D» um «C»
KJIaCCOB).

3. 3aKkpenuTh U COBEPIICHCHBOBAML TEXHUKY MCIOIHEHMSI OCHOBHBIX SJIEMEHTOB

«Camba» (purypsi, BBIHOJIH opamu «B» u «A» Ki1accoB).

MeHmoe, O0BUIICCHUIL U MEMOOUKU UCNOJIHCHUSA

aneMeHToB TaHna «Camba» (purypsi, BBINOJHACMD YUHAIONIUMHU TaHIIOPaMH,

Tema 8: H3yuenue ocno
manya «Pymoa»

1. Bakpenut BEPIIIEHCTBOBATh TEXHUKY WCIIOJHEHUS OCHOBHBIX
UTYpPBI, BBIMOJHSAEMbIE HAUYUHAIONIMMHU TaHIOpAMH, W
TaHIIOpaMu «E a).

2. pe U COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY MCIIOJHEHUS OCHOBHBIX
anemMeH#oB, Mana «Pymba» (purypsl, BbIMONTHSEMble TaHopamu «D» u «C»
KJia

. 3dKpenuTh W COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY MCIOJHCHUS OCHOBHBIX
aneMemroB TaHia «PymOa» (durypsl, BbIONHSEMbIe TaHIOpamMu «B» u «A»
KJIACCOB).

Tema 9: H3yuenue 0CHOBHBIX 11EMEHM 08, OBUNCEHUTL U MEMOOUKU UCNOIHEHUA
manuya «Ilacoooovy»

1. 3akpenuTh W COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY WCIIOJHECHHUS OCHOBHBIX
anemeHToB TaHna «llacomo6mp» (PUrypsl, BBIMOTHSEMbIE HAYUHAIOIUMU
TaHIIOpaMH, U TaHopamu «E» kimacca).

2. 3aKpenuTh W COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY WCIOJHEHUS OCHOBHBIX
anemMeHTOB TaHia «[lacogo6me» (purypsl, BeimomHseMbie TaHopaMu «D» u «Cx»
KJIaCCOB).

3. 3akpenuTh W COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY MCIIOJHEHUS OCHOBHBIX



aneMeHToB TaHia «Ilacomo6mb» (GUrypbl, BEIIOIHIEMbIE TaHIIOPaMU «B» U «A»
KJIaCCOB).

Paznen 3. Meroauka cocTaBJIeHHUsI TAHIEBAJbLHBIX BAPHALIMH I
KOHKYPCHOTI'0 MCIIOJIHEHH S 0AJIbHBIX TAHIIEB

Tema 10: IIpeowecmeyrwuue u nocnedywuwiue @uzypvl npu cocmasieHuu
YueoOHvIx sapuayuit no 6aIbHLIM MAHUAM

1. OnpenenuTs BO3MOXKHOCTH Pa3IMYHBIX BapUAHTOB pPaOOTHI TIpH
COYMHCHWM TaHIICBAIBHBIX BapHWAlii B CHEIUATN3MPOBAHHOW, JIHTEpaType:
Nwmmepckoe obmiectBo yuuteneit tantes. [lep. 0. Tluna. Camga. oHjaoH, C-
[letepOypr, 1996r.; Mmnepckoe obiiecTBO yuutenend tanies. Ma%ga-ya. [lep. O.
[Muna. — Jlonaon, C-IletepOypr, 1996 r.; Umnepckoe o0y TEJIEU TaHIIEB.
Pymo6a. Ilep. FO. [Tuna. — Jlonnon, C-IletepOypr, 1996, CKO€ 0O0IIecTBO
yuuteneit Tanmes. [lacomo6ums. Ilep. YO. [Tuna. — Jlommon, (G#llerepOypr, 1996 1.;
Nmnepckoe obmiecTBO yuuteneit tanies. Jkaiis. . Iluna. — Jlonnon, C-
[TerepOypr, 1996 r.

2. [ToAroTOBUTH KpaTKUil aHam MUQUKUA COYMHEHUST YYEOHBIX
Bapuanuii TaHueB JlaTuHOaMepHUKaHCKOH pammer:  «Cambay», «Ya-ya-uay,
«Pymbay, «Ilacomo6mby, «JxaiiBy.

Tema 11: Memoouka camoa@mgbnoﬁ pabomel ¢ yueOHO-MemoOuUecKum

aHueea/ibHblX eapuauuu no OoanvHbIM

mMamepuanom npu Ccocmae
manuyam
1. O3HakoMuTHCS o1 aHueM crieuu@uku padboThl meaarora 0aabHOTO

TaHLA B METOJAUYECK epatype: biiok P. Meroanueckue ykasaHusi B IOMOLIb
HAUYMHAIOIIEMY Tedar anpHOro Tanma. — M., 1972r. Crtpuranooii B. M.,
VYpansckou B. BpeMeHHbBIN OanbHbIN TaHell. — M.: «[IpocBemenuey, 1977T.

2. Ocgotl opeorpadUyecKuid TEKCT HCIIOIb3YEMbIX COKpAIllCHUA B

cnenanbHOr Mgrcparype: Mmnepckoe obmiectBo yumrtened Tanues. [lep. IO.
[TuHa. — Jlongon, C-Iletepoypr, 199 6r.; Umnepckoe o0I11ecTBO yUnuTelIeH
TaH -ya-ya. [lep. 1O. [Iuna. — Jlongon, C-IletepOypr, 1996 r.; Ummepckoe

00 Bo yuuteneil tanueB. PymoOa. Ilep. 1O. Iluna. — Jlongon, C-IletepOypr,
1996 ™% Umnepckoe oOmiecTBo yuuteneit tanues. [laconoous. Ilep. 0. Iluna. —
Jlonpon, C-IletepOypr, 1996 r.; Umnepckoe oOmiecTBo yuutenen TaHies. Jxais.
[Tep. FO. ITuna. — Jlongon, C-TletepOypr, 1996 r.

Paznen 4. MeToanka npenoaaBaHusi 0ajJbHbIX TAHIIEB

Tema 12: Peanuzayus nedazozuueckozo npouecca 00y4eHus 6aibHoMy manuy
1. CocraButh TEepeueHb TpeOOBaHWN MO peanu3amuu  y4eOHO-
BOCTIUTATEIBLHOTO TIpoIlecca 00yueHus OaIbHBIM TaHIaM B 00pa30BaTEIbHBIX
YUpEKICHUSX.



2. O3HaKOMHUTBCS C COJIEPKaHUEM 00pa30BaTeIbHBIX CTAHAAPTOB B 00JIACTH
KyJBTYpbl M HUCKYCCTB, C Y4eOHO-METOMYECKUX MPOrpaMMaMH U MOCOOMSIMHU TIO
OanpHOI Xopeorpaduu. (PaboTa B Gubmmoreke).

Tema 13:. Ilocmpoenue u npuHyunvl 6e0eHuUs yYpoKaA OANbLHO20 MAHUA
Cocmasumuv naan ypoka.

1. CounHUTH TPEHAK COBPEMEHHOTO 0aIBLHOTO TaHIIA.

2. OcyIecTBHUTH 3aMKUCh YPOKa.

Tema 14: My3vikanvnoe oghopmaenue ypoka 6aibH020 manya

1. OcymecTBUTh OTOOP MY3BIKAJIbHBIX IMPOU3BEACHUN Ukl NPOBEACHUS
ypoka OanpHOro TaHna: JlJaTmHoamepukaHcKas IporpaMma.

2. TIpoanamm3npoBaTh My3bIKAIBHBIC TPOM3BENCHUS, OHpEeIQTh CTWIb |
XapaKTep TAaHLIEBAIBHON MY3bIKH.

Tema 15: My3vikanvHotii pazmep, memn u 0CHOBHO V%M A1bHBIX MAHYEE
1. IIpoBecT TpaKTUUYECKUH DKCIICPUMEHT €JICHUHU MY3bIKaJIbHOTO
pa3mepa u OCHOBHOTO putMa , GMy3 BHOT'O MIPOU3BEICHUS
JaTHHOAMepUKaHcKkoro TaHna «Cambay, «Y ».
2. IIpoBecTr TPaKTHYECKUN DKCIIE % ONPEACICHUN MY3bIKAJIBHOTO
a

_q -
pa3Mmepa u OCHOBHOI'O pu Y3BbIKaJIbHOTO MPOU3BEICHUS
JIATUHOAMEPUKAHCKOT O TaHLa «PyQ, acomo0Iby, «JxaiBy.

Tema 16: Memoouka noc erbnocmu PACKIAOKU OCHOBHBIX puzyp
O0anvHbIX Manyee

1. O3HaKOMHTBCS Jep>)KaHUEeM METOAWKH  TOCIIeOBATEIBHOCTH
pacKiIaJaKd OCHOBHBI HIICB JIATHHOAMEPUKAHCKON ITPOTPAMMBI.
2. OcBouTs THOC aTEIILHOCTD M3JIOKESHUS H3ydeHUs puryp.

Tema 1l7: O w A U Memoouka npogeoenus ypoka «banvnotit maneu)
1. Ogna AThCsl ¢ coaepkannemM kHuru CtpuranoBoil B. M., Ypanbckoii
B. U. @OBpdyenHbIli OanbHBIN TaHell. — M.: «IIpocBemenne», 1977 r.; caenathb
aH VKU TUIAHUPOBAHUSA U MPOBEJICHUS YPOKa.
OaHAJIM3UPOBATH OCHOBHBIE OIIMOKM MPOBEACHUS YpOKa OallbHOTO
TaHIla GTYJICHTaMHU.

Tema 18: Cneyughuka pabomut nedazoza 6anbH020 MAHUA HA HAYATLHOM IMane
00yuenus

1. O3nakomuthcsi C coaepkanuem kHurn biok P. «Merogudeckue
yKa3aHdsg B MOMOIIb HayMHAIOIIEMY Mejnarory OaibHOro TaHua». M., 1972 r.,
BBISIBUTH CHENU(UKY paboThl memarora OajdbHOTO TaHIA HAa HAYadbHOM JTare
oOy4eHus.

2. TlogroToBUTh KPAaTKyl0 AaHHOTAIMI0 1O TpeOOBaHUAM K  Y4€TY
BO3PACTHBIX U MCUXO(PU3UUECKUX OCOOCHHOCTEH AeTel Mmpu o0ydeHUH OalbHOMY
TaHITy.



Pa3nen S. CoBpeMeHHbIe KOHKYPCHBbIE (CIIOPTUBHBIE) 0aIbHbIC TAHIBI

Tema 19: Humezpayua uckyccmea u cnopma

1. TlogroToBuTh AokJaa Ha Temy: «lloMck M TMpUMEHEHHE HOBBIX, HE
CTaHJAPTHBIX OPUTHUHAJIBHBIX CTHIICH B OAJIbHBIX TaHIAX).

2. IloAroToBUTH KpaTKyl0 AaHHOTALMIO XapaKTePUCTUKW 3HAYCHHS TaHIa B
CIIOPTE M CIIOPTA B TAHIIE.

Tema 20: Memoouka npoeedenus pecmueaneil, KOHKYpPCO8, NPA3OHUKOB,
memMamu4ecKux eeuepos, uioy-npozpamm 0aibHo20 manya

1. Pa3pabotate TpeOoBaHUSI K TMPOBEACHUIO (ecTuBaliclf, KOHKYpPCOB,
MPa3AHUKOB, TEMAaTHUECKUX BEYEPOB, IOy IPOrpaMM OALHOTO

2. CocTaBUTh COTJIACHO pPa3pabOTaHHBIM TPEOOBAHUAM, NHOJIOKEHHUE O

npoBeJicHUU (pecTruBajeld, KOHKYpPCOB, MPA3THUKOB, TEMa BEUEPOB, IIOY
mporpaMm OaJIbHOTO TaHIIA.
Tema 21: Ilpasuna ucnoanenus ghuzyp manuyes Q

1. O3HaKOMBTECH C COLEPKAHHUEN GTIPA 10 HCHOJHEHHI0 (GUryp

TaHUEeB JlaTuHOaMEepUKaHCKON MpPOrpaMMBL:
moco6. — M., 2003r.

2. Pacnpenenure wucnosiHeH
MPOTrpaMMBbI B CTPOT'OM COOTBETCTB

THUBHBIC TaHIIbI: yqe6 MCTO,

TaHleB JlaTMHOaAMEepHUKaHCKOU
cU(PUKAIIMOHHBIMU TPEOOBAHUSIMH.

Tema 22: Tpebosanus K Koc 0] OAIbHBIX MAHYECE

1. [ToaroToBUTH ¥PATKYR@XapaKTEPUCTUKY C COAEpPKAHUEM TPEeOOBAHUMN
K KocTioMaM JlaTmHoaMepBKaHCKOM MMporpaMMEI 10 BO3pacTaM TAaHIIOPOB: 9 JieT u
mosoxe 10-11 ner.

1. Cnenatpb U0 C coJepXkaHueM TpeOOBaHUNW K KOCTIOMaMm
JlatnHOamMepuk OorpaMMBbl 110 Bo3pacTtam TaHUopoB: 12-13 ner, 14-157er.

OPMbL U XApaKmep COPeeHOBAHUIL NO DATbHBIM MAHUAM
O3HAKOMBTECH C COJIEpPKaHNEM pazHooOpasus (OpM COpEeBHOBaAHUH
PTUBHBIM OallbHBIM TaHIIAM B Y4€OHO-METOJMYECKOM TOCOOMHU
opTuBHbIE TaHlbl, M., 2003r.
2. KnaccuurupyiiTe COpEBHOBaHHMsSI TIO BHJaM B CIHOPTHUBHBIX
OanbHBIX TaHUaX JIaTHHOAMEpHUKaHCKON POrpaMMBbl

Tema 24: Cucmema noosedenHus pe3yibmamos KOHKYPCA, COPEEHOBGAHUS
«Ckeitmunzy

1. Bemmonanuth 1a00paToOpHyI0 paboOTy MO MOJACYETY OajjioB M MECT C
MMOMOIIBIO CUCTEMBI «CKEUTHHIY.

2. I3yuuth B yueOHO-MeTonndeckoM nocobun «CrnopTuBHbIE TaHLbD (M.,
2003 r.) mpaBuna 1-4 cuctembl « CKEHTUHTY.

3. U3yunts mpaBmna 5-8 cuctembl «CKEUTHHT» B Yy4e€OHO-METOIUYECKOM
nocooun «CrioptuBHbBIe TaHIBD (M., 2003 T.)



4. Beryunts npaBuia 9-11 cuctembl « CKEHTHHI» B yue€OHO-METOIUYECKOM
nocodouu «CrnoptuBHbie Tanub» (M., 2003 T.).



BOIIPOCBHI K DK3AMEHY

1. Iemu u 3amaun kypca «bajlbHBIM TaHEI» B cUCTeMe MpodeccunoHaIbHOM
MIOJATOTOBKH IIeJiarora 0ajabpHOr0 TaHIIA.

2. XapakTepHuCTHKa JIaTHHOAMEpHKaHCKUX TaHIeB «Cambay», «Ya-ua-uay,
«Pymbay, «ITacomo06iby, «JIxaiBy.

3. OCHOBHBIC  DJICMEHTHI, JBWKCHHS W  MCTOJIMKA  HCIIOJHCHUS
JTATUHOAMEPUKAHCKOTO TaHIIa «Ya-ga-gay» (urypsi, BBITIOJTHSICMEBIC
HAaYMHAIONIMMHU TaHlopaMu, TaHopaMu «E», «Dy», «Cy», «B» u «A» ki1accoB).

4. OCHOBHOW pUTM, CU€T, My3BIKaJbHBI pa3Mep, XapaKTepUCTUKa pabOThI
CTOTIBI, TIOJBEM M CHIDKCHHE KOpITyca, CTENeHb IOBOPOTa, IO ¢ B Mape B
JaTMHOAMEPHUKAHCKOM TaHIle «Ya-ua-uay.

5. OCHOBHBIC DJIEMCHTBI, JBHJKCHUSI U MC a~ HCIIOJTHCHUS
JATUHOAMEPUKAHCKOTO TaHla «J[>kaiiB» (Ppurypsl, BRUOTHIEMbIC HAUUHAIOIUMHU

Z&)B).

TaHiopamu, Tanopamu «E», «Dy», «C», «B» 1 «A)
asiep) xapakTepucTuka paboThl

6. OCHOBHOUW PUTM, CUET, MY3BbIKAJIbHBIN P
CTOIIBI, TOABEM M CHUKEHHUE KOpITyCa, CTéﬁe IMOBOPOTA, MOJIOKEHUE B Mape
B JJATUHOAMEPUKAHCKOM TaHIlE «J[kailB

7. OCHOBHBIE  DJIEMEHTHI, 8 W METOJMKAa  HCIIOJHEHUS
JaTUHOAMEpPUKaHCKoro TaHia «Ca T'YpHbI, BBINOJIHSIEMbIC HAYMHAIOIIUMHU
TaHIOpaMu, TaHopaMu «E», « »h«B» 1 «A» K1accoB).

8. OcHoBHOI pUTM, GHCTS IKAJIbHBIA pa3Mep, XapaKTepucTuKa padoThl
CTOTIbI, MOJABEM M CHIDKRHUENKOpITyCa, CTENEHb MOBOPOTA, MOJOKEHUE B Mape B
JATUHOAMEPUKAHCKOM ambay.

9. OCHOBHLI(bA €HThl, JIBUKEHHS M  METOAMKA  HCIOJHEHUS
JATUHOAMEPHUK anna «Pymba» (urypsl, BHITIOJHSIEMbIC HAUMHAIOIIMHU
TaHIIOpaMU u «E», «D», «C», «B» 1 «A» KJ1accoB).

1 OBHOI pUTM, CUET, MY3bIKAIBHBIN pa3Mep, XapaKTepUCTUKA PAOOTHI
CTOTL BEM U CHIDKEHHE KOpIyca, CTETEeHb MOBOPOTA, MOJIOKEHHUE B Tape B
na MEPUKaHCKOM TaHIle «PymOay.

.OCHOBHBIE D3JIEMEHTBI, JABWKEHHS W METOAUKY UX HCIOJHEHHUS
JaTuHOaMmepukaHckoro  TaHma — «[lacomoOme»  (Purypsl,  BBITIOJIHSIEMBIC
HauYMHAIOMIMMHU TaHIIOpaMHu, TaHopaMu «E», «Dy», «C», «B» u «A» ki1accos).

12.OcHOBHOI pUTM, CU€T, MYy3bIKaJIbHBIA pazMep. XapaKTepucTuka padoThbl
CTOTIbI, TOABEM U CHIDKEHHE KOpPIyca, CTENEHb MOBOPOTA, MOJIOKEHUE B Mape B
JaTuHOaMepuKaHckoMm TaHile «Ilacomo6iby.

13.Metoauka couyuMHEHHs Y4eOHBIX BapualuMid HAa MaTepuale TaHIIEB
JlaTmHOAMEPUKAHCKON TPOTPAMMBL.

14. Cnenndrika KOMIMO3UITMOHHOTO MOCTPOEHUS yUeOHBIX BapHAaIlMii TAHIICB.



15.MeTonuka cocTaBiieHHs IJIaHA ypOKa 0aIbHOTO TAHIIA.

16. XapakTepuctruka 0COOCHHOCTH TPEHa)ka COBPEMEHHOTO OaJIbHOTO TaHIIA.

17. [IpuHIMIIBI TPOBEACHUS ypOKa.

18.1lpaBuna »dTUKETa HA YpPOKAX COBPEMEHHOro OallbHOTO TaHIla
JlaTuHOaMEpPUKAHCKOW MPOrPAMMEBI.

19. XapakTepucTka MY3BIKQJIBHOTO pa3Mepa W OCHOBHOTO pHUTMa
JaTUHOAMepHKaHCKUX TaHmeB «Cambay, «UYa-ua-yay, «Pymba», «IlacomoOmmy,
«JIxaiBy.

20.CTpykTypa M TPUHLMUIIBI BEJACHUS ypoKa MO OaJlbHOMY TaHILy
JlaTMHOaMEpPUKAaHCKOW TPOTPAMMBI.

21.Meronuyecknii  aHajiu3  OCHOBHBIX  OIIMOOK ME@TOIbI  UX
KOPPEKTUPOBKH.

22. Crenuguka paboThI nejarora 0 0 TaHIa Haj
JlaTuHOaMEpUKaHCKOW MporpaMMoin (HadaabHBIN ATarflQOyueHns).

23.TpeboBanus 10  yd4€Ty  BO3pacTh ncuXo(hU3NIECKUX
0COOEHHOCTEN NMpH 00y4eHHH OalIbHOMY TaH

24. OcHOBHbIE TIO3UIIUHU PYK, HOT U I chige B Tape.

25.Meroanka TJIAaHUPOBAHUS eHus: (ectuBasiel, KOHKYPCOB,

MMpa3JHUKOB, TCMATHYCCKHUX BEUCPORB porpamMm OaJIbHOTO TaHIa.

26. OcHOBHEBIE TIpaBHUIIA T10 M

e

KJIACCU(PUKALIMOHHBIMU TP aH?

eHuIo (puryp 6anbHOro TaHIIA.

27. XapaKkTepucTuka CTBHUSI  IIPOM3BOJIBHOM  MPOTPAMMBI €

U JUISl BCEX TaHIIEBaJIbHBIX KJIACCOB.
28.KocTtiom 1o Bo3pacTtHBIM rpymnmam (9 sner u monoxke, 10-11 ner, 12-13
aet, 14-15 ner, 16 piie).
29. Bub! gs@OPMB) COPEBHOBAHUM 110 OaTbHBIM TaHIIAM.

30.Cu =@

ncuera 0ayuioB U MeCcT «CKEUTHHTY.
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