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БЕЛОРУСЫ И АНГЛИЧАНЕ: 

ОСОБЕННОСТИ МЕНТАЛИТЕТА 

 

Невозможно представить нашу современную жизнь изолированной от 

других народов. Мы все чаще знакомимся с людьми с других континентов, 

общение с которыми порой быстро прекращается или наоборот переходит на 

новые уровни, мы становимся все ближе друг к другу, узнаем много 

информации друг о друге, налаживаем тесный контакт, завязываем дружбу. 

Ни для кого не секрет, что у каждого народа  есть свои житейские 

особенности, каждый народ смотрит под разными призмами. Это 

обусловлено особенностями менталитета. 

Ментальность каждого народа формировалась столетиями. В докладе 

изучены ментальные характеристики англичан и белорусов. Под 

национальным менталитетом понимается специфический способ мышления, 

мировосприятия или «мирочувствия», свойственный той или иной 

социально-этнической общности. Иными словами, это осознаваемые и 

неосознаваемые представления, установки и стереотипы социального 

поведения, формирующиеся у того или иного народа на протяжении истории 

и влияющие на его образ жизни, деятельность, тип социального мышления. 

Англичане настойчиво уверяют всех, что их нация одна из самых 

цивилизованных в мире. Англичане считают себя законопослушными, 

вежливыми, великодушными, галантными, стойкими и справедливыми. Они 

также очень гордятся  свойственным им специфическим юмором, считая его 

безусловным  доказательством своего великодушия. Даже английская погода, 

хотя она, возможно, не так уж приятна, но гораздо интереснее, чем погода в 

любой другой части света, ведь она полна неожиданностей. Англичанам 

практически безразлично, как к ним относятся  люди других наций. Они 
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уверены, и не без оснований, что их никто по- настоящему не понимает. 

Англичане испытывают врождённое недоверие ко всему незнакомому, а  

особенно иностранному. Следует помнить, что в определённом смысле слова 

"иная страна" для англичанина начинается уже на противоположном  конце 

той улицы, на которой он живёт. Умеренность имеет для англичан огромное 

значение. Это особенно ярко проявляется во всеобщем отвращении к тем, кто  

"заходит слишком далеко". Понятие "зайти слишком далеко" включает в 

себя, например, излишнюю слезливость или же отпускание непристойных 

шуточек, над которыми сам автор смеется больше всех. Англичане не любят 

прилюдно устраивать друг другу сцены. И любой, кто так поступает, 

автоматически попадает в число "заходящих слишком далеко", то есть 

ведущих себя неправильно. 

Англичане считают, что совершенно недопустимо «совать нос» в 

чужие дела. При наличии такого комплекса традиций и нравов, какие 

существуют у них, излишнее любопытство и общительность могут привести 

к тому, что можно кого-то обидеть. Редкий иностранец способен понять, 

сколь искренне англичане предпочитают заниматься   исключительно своими 

делами. Они с удовольствием выказывают свою неприязнь или восхищение, 

особенно если чувствуют себя неуязвимыми, так сказать, в социальном 

смысле. С другой стороны, когда друг другу представляют сразу несколько 

англичан, их взаимные и чрезвычайно вежливые приветствия порой 

продолжаются так долго, что в итоге все успевают забыть, как кого зовут, и 

процедура знакомства может начаться снова. 

Англичане проявляют чрезвычайную сдержанность к прямым 

физическим контактам. Иначе говоря, они не любят к кому-либо 

прикасаться. Безусловно, они обмениваются рукопожатиями, но всегда 

стараются делать это очень легко и быстро. Со знакомыми можно 

здороваться за руку раз в год. 

В результате опроса респондентов в социальной сети «В контакте» на 

тему «Какие стереотипы о характере англичан вы считаете наиболее 
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верными» были выявлены следующие характеристики: сдержан, вежлив и 

обходителен, с особым чувством юмора. 

Рассматривая белорусский национальный характер, или менталитет, 

следует отметить, что он имеет немало общих черт с общеславянским 

менталитетом, и это обусловлено определенным историческим развитием. 

Изучая менталитет белорусов, первое, что бросается в глаза – это его 

традиционные колебания между Востоком и Западом, чему способствует, 

прежде всего, само геополитическое положение Беларуси. Вторая черта 

менталитета белорусского народа – отсутствие у него чувства превосходства 

перед другими народами, национальной исключительности, что, в принципе, 

является достаточно характерным не только так называемым великим 

нациям, но и некоторым малочисленным народам. 

Интересен тот факт, что скорбь у белорусов чужда всякого пессимизма 

и не приводит ни к отчаянию, ни к повышенному количеству самоубийств. 

Напротив, это чувство представляет некий выход из тяжелого внутреннего 

напряжения, которое иначе могло бы выразиться каким-либо душевным 

волнением, как гневом, страхом, упадком духа. Таким образом, печаль эта 

имеет свойства некого охранительно чувства, и в этом кроется ее 

высокопсихологическое значение для нравственного здоровья народа. 

Педагог, литератор, этнограф Федот Кудринский отмечает, что 

«характерной чертой для белоруса следует признать его умение 

сосредоточиться, подолгу останавливаться на наблюдаемом явлении. Порою 

его ум очень широкий по захватам мысли, но природная боязнь ко всему 

заставляет его ум съежиться, обуздать самого себя. Трудно найти на свете 

человека менее требовательного, чем белорус. Постоянное «себе на уме», 

обдумывание своего положения, вечные счеты сделали его чувственным ко 

всем неожиданностям. Белорус принимает к сердцу неприятности, которые 

ставят его в тупик. Он не знает русского «авось». Белорус всю жизнь 

повторяет «а зараз». Он любит покой и обожает праздники. Белорус 

необыкновенно терпелив. На работе отличается выдержкой, мало 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



гармонирующей с его физической хилостью. Белорусы – прекрасные 

рабочие. Белорус отличается гостеприимством, склонностью к веселью и 

доверчивостью, отсутствием злопамятности…». 

Неотъемлемой чертой белорусского менталитета является миролюбие, 

покладистость, толерантность. Белорус – человек незлобивый, незлорадный и 

немстительный. Когда встречает доброжелательное отношение к себе, всегда 

отвечает тем же. Белорусам чужд революционизм и политический 

авантюризм. Они не склонны к радикальным изменениям в своей социальной 

жизни. 

Отличительной особенностью белорусского национального 

менталитета является уважение к праву. Белорусы всегда с уважением 

относились к законам. В подтверждение тому высказывания иностранных 

граждан, путешествующих по Беларуси, которые отмечали, что среди 

белорусов были редкостью тяжелые преступления против личности и 

общества. 

Национальный характер, менталитет проявляется и в 

жизнедеятельности людей: в труде, в поведении, обществе, семье и т.д. Он 

находит свое отражение во всех видах и формах культуры, в искусстве 

народа – художественных образах народной поэзии, произведениях 

литературы, песнях, музыке, танцах, произведения прикладного искусства. 

По данным социологического исследования, собственный ментальный 

автопортрет белорусы определили следующим образом в процентах: а – 

стремление к личной свободе, независимости; б – трудолюбие; в – уважение 

традиций, следование им; г – точность, аккуратность; д – коллективизм (один 

за всех и все за одного); е – индивидуализм; ж – толерантность (терпимость к 

другим взглядам, традициям, обычаям; з – патриотизм; и – теплота и 

сердечность во взаимоотношениях между людьми, совестливость и 

сострадание; к – обязательность, верность слову, принятому решению; л – 

чувство локтя, стремление оказать помощь представителям своей нации; м – 

духовность (преобладание духовных ценностей над материальными); н – 
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законопослушание; о – предприимчивость, расчетливость; п – 

гостеприимство; р – уважение младшими старших  и забота старших о 

младших; с – соревновательность, конкуренция; т – созерцательность, 

мечтательность; у – стремление к быстрым, радикальным общественным 

изменениям; ф – стремление к медленным, постепенным общественным 

изменениям.  

 
Необходимо отметить, что плохих народов не бывает, они просто 

разные. Со своими жизненными позициями, ценностями, которые другим 

людям зачастую просто непонятны. И для того, что бы избегнуть 

разногласий или конфузных ситуаций, которые могут сложиться между 

людьми разных ментальных общностей, необходимо изучать другие народы 

и их культуры, относиться толерантно и уважительно к людям с другим 

историческим прошлым, жизненными взглядами и не менее (если не более) 

богатой сформировавшейся культурой. 
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