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ТЛУМАЧАЛЬНАЯ ЗАПIСКА

Вучэбная дысцыплiна «Пастаноука голасу» займае важнае месца ла
падрыхтоуцы кiраунiкоу хору. Гэта адна з галоуных прафiлюючых вучэбных
дысцыплlн, засваенне якой дапамагае падрыхтаваць высокаадукаванага
спецыялlcта.

Кiраунiк народнага калектыву павiнен валодаць народнай манерай
спевау, ведаць методыку навучання пастаноукi голасу, творча падыход31ць да
вырашэння важнай праблемы сучаснасцi – захавання, развiцця i прапataнды
традыцый народнапесеннага выканальнiцтва, садзейнiчаць павышэнню
прафеciйнага Узроуню выканальнiцкага майстэрства фальклорных
калектывау i асобных выканауцау.

Практычнае знаёмства студэнта з народнай манерай слева' пачынаецца
3 выпрацоукi навыка, песеннага дыхания, апоры гуку, дыкцыl 1 атакl гуку,
авалодвання правiльным гукаутварэннем на вакальных практыкаваннях 1

творах. Важным этапам вучэбнай работы У класе на пастаноуцы голасу
з’яуляецца вывучэнне i авалоданне рэгiянальнымi песеннымl традыцыямl 1

выканальнiцкiмi манерамi розных рэгiёнау Беларуci.
Вучэбная дысцыплiна «Пастаноука голасу» уваходзiць у модуль

«Харавы клас», вывучэнне якога павiнна забяспечыць фармiраванне У
студэнтау спецыялiзаванай кампетэнцыi: валодаць навыкамl харавога
выканальнiцтва i культурай харавога мыслення, праводзiць рэпетыцыйную 1

канцэртна-выканальнiцкую дзейнасцi , якасцi Удзельнiка i кlраунiка хору,
ансамбля

Засваенне вучэбнай дысцыплiны «Пастаноука голасу» десна звязана з
вывучэннем такiх вучэбных дысцыплiн, як «Харавы клас», «Выканальнiцкае
майстэрства», «Методыка выкладання спецыяльных дысцыплiн»,
«Расшыфроука, аранжыроука i апрацо,ка народнай песнi», «Беларуская
народна-песенная творчасць i песенная этнафонiя», «Асновы сцэнiчнага
руху», «Бытавы танец».

Мэта вучэбнай дысцыплiны – даць будучаму спецыялicту неабходныя
веды ла авалодванн1 народнай манерай спевау, выхаваць высокаадукаванага
спецыялicта У галiне народна-песеннага выканальнiцтва.

Задачы вучэбиай дысцыплiны.
.- авалодаць тэхнiкай спевау, у якой вакальная прада накlравана на

прастату, натуральнасць i характарнасць спевау, вакальную роунасць гучання
голасу;
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выхаваць размоуную манеру спевау, выразнае асэнсаванае
гукаутварэнне праз 1нтанацыйна-сэнсавы пасыл, якi раскрывае агульны змест
твора;

развlць артыстызм выканауцы праз разуменне драматургii народнай
песн1;

выхаваць музычна-выканальнтцкl 1 мастацкi густ на лепшых узорах
народнай 1 аматарскай творчасцi i на падставе вывучэння вопыту выдатных
майстроу народных спевау.

У вынiку вывучэння вучэбнай дысцыплiны студэнт павiнен ведаць.
- механlзм гукаутварэння 1 гукавядзення У народнай манеры слева,;
- тэхнlку правlльнага песеннага дыхания;
- рэгiянальныя асаблiвасцi народна-песеннага выканальнiцтва.
умець.
- свабодна i прафеciйна валодаць народнай манерай спевау;
- карыстацца вакальна-тэхнlчнымl навыкамi народнай манеры спевау;
- выконваць творы а капэла 1 з суправаджэннем;
- выкарыстоуваць мастацка-выразныя сродкl для перадачы зместу

выконваемага вакальнага твора;
- карыстацца прынцыпамi падбору рэпертуару.
валодаць.'
- Методыкай выкладання пастаноукl голасу;
- методыку работы з вакальиымi творамi.
У межах адукацыйнага працэсу ла вучэбнай дысцыплiне студэнт

павiнен не толькi набыць тэарэтычныя i практычныя веды, уменнi i навыкi ла
спецыяльнасцi, але i развiваць свой каштоунасна-асобасны, духоуны
патэнцыял, сфармiраваць якасцi патрыёта i грамадзянiна сваёй крalны,
гатовага да актыунага удзелу У эканамiчным, вытворчым 1 сацыяльна-
культурным жыццl крalны.

У адпаведнасцi з вучэбным планам на вывучэнне вучэбнай дысцыплiны
«Пастаноука голасу» на дзённай форме навучання Усяго адведзена 446 гадзiн,
3 якiх 248 гадзiны – аудыторныя (iндывiдуальныя) заняткi У I–VIII семестрах.
Для завочнага навучання 336 гадзiн, з якiх 32 гадзiн - аудыторныя
(iндывiдуальныя) заняткi I–VIII семестрах. Рэкамендаваныя формы бягучай
атэстацыi – тэхнiчны залiк. Рэкамендаваныя формы прамежкавай атэстацыi –
залlк1. экзамены.
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ЗМЕСТ ВУЧЭБНАГА МАТЭРЫЯЛУ

Раздзел 1. Развiццё практычных навыкау спевау у народнай
манеры.

Тэма ]. Уводзiны.
Задачы вучэбнай дысцыплiны. Месца i роля вучэбнай дысцыплiны

«Пастано,ка голасу» , cicтэме прафеciйнай падрыхтоуцы выканауцы
народнай песнi, выкладчыка. Мэта, задачы i структура вучэбнай дысцыплiны,
сувязь з iншымi дысцыплiнамi курса. Асаблiвасцi i спецыфiка навучання
народнай манеры спевам.

Тэма 2. Вызначэнне тылу iхарактару голасу, тэмпераменту,
артыстычных i музыкальных даных, iндывiдуальных недахопа$.

Замацаванне песеннай устаноукi i развiццё правiльных навыкау спевау:
мяккай атакi гуку, пла,нага 1 ро,нага гукавядзення, дакладнай перадачы
мелодыi (рытму, вышынi гуку, фразiроукi, эканомнай артыкуляцы1,
натуральнага вымаулення сноу).

Тэма 3. Фармiраванне дакладнай дыкцыi, работа над словам.
Прада над дыкцыяй пры дапамозе спецыяльных практыкаванняу.

Эканомная артыкуляцыя, натуральнае вымауленне сноу. Аб’яднанне розных
галосных. Вымауленне зычных гука,. Спалучэннi галосных i зычных гука,.
Трэнiровачныя моуныя практыкаваннi. Трэнiровачныя вакальна-моуныя
практыкаванн1.

Тэма 4. Авалоданне спе}ным дыханием i яго развiццё.
Песенная Устаноука. Вiды дыхания. Кiраванне патокам выдыхаемага

паветра. Анора дыхания i анора гуку. Авалодваннее сне,ным дыханием i яго
развiццё. Авалоданне фiлiроукай гуку. Знаёмства с разнастайнымi
методыкамi г. iaляпшэння спеунага дыхания i ix апрабаванне.

Тэма 5. Набыццё навыка} слева} кантылены.
Выпрацоука кантылены – плаунага, звязнага, безперапыннага,

свабоднага гучання. Набыццё навыкау спевау у прымарнай зоне. Спевы
практыкаванняу на невялlкlя 1нтэрвалы. Дасягненне вакальнага тонусу,
мабiлiзацыi галасавога апарату, уключэнне У работу патрэбных стэрэатыпау i
асацыяцый. Выпрацоука навыкау спевау у межах квiнты, сексты, септымы
для жаночых галасоу, у межах септымы, актавы для мужчынскlх галасоу.
Удасканальванне плаунага гукавядзення з ужываннем розных
практыкаванняу

Тэма 6. Выпрацо}ка чыстай i дакладнай iнтанацыi.
Выяуленне iндывiдуальных недахопау i шляхоу IX пераадолення.

Замацаванне песеннай устаноукi i развiццё спеуных навыкау, вызваленне
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песеннага апарату ад напружанасцi, лiквiдацыя дэфектау гукаутварэння,
дакладнёя перадача мелодыi (рытму, гукавышыннасцi, фразlро,к1).
Замацаванне высокай пазiцыi для падцягвання iнтанацыi.

Тэма 7. Выпрацо))ка рухомасцi, гiбкасцi i паиётнасцi голасу.
Удасканальванне вакальнай тэхнiкi пры дапамозе практыкаванняу ла

выраунованнi галосных ла Уciм дыяпазоне. Спевы практыкаванняу на
рухомасць голасу У хуткlх тэмпах, са скачкамi ,верх, унlз.

Тэма 8. 3гдаджваннерэгiстравых перахода$. Пашырэнне дьшпазону.
Засваенне тэхналагiчных прыёмау развiцця дыяпазону. Удасканаленне

выкальнай тэхнiкi пры дапамозе практыкаванняу ла вырауноуваннl галосных
ла Уciм дыяпазоне. Выкарыстанне спецыяльных практыкаванняу на
рухомасць голасу У шырокiм дыяпазоне, хуткiм тэмпе, з вялiкiмi скачкам1 як
унiз, так i Уверх. Авалоданне гала,ным i грудным рэзанiраваннем, навыкам
аб’яднання ix у працэсе спевау. Вызваленне пе5чага апарату ад
напружанасцi. Лiквiдацыя недахопау гукаутварэння.

Раздзел 2. Засваенне спецыфiчных прыёма$ традыцыйнага народнага
гукаутварання.

Тэма ]. Знаёмства з асаблiвасцямi дьшцекта}.
Засваенне спецыфiкi вымаулення розных гаворак. Перайманне народна-

выканальнiцкай манерай i прыёмамi. Рэдуцыраваныя галосныя. Засваенне
тэхнlкl рэдуцыраваных галосных.

Тэма 2. Засваенне рэгiянальных ВЫКанаЛЬНiЦКLЕ прыёма} народ нага
гу кай тв ар ання.

Вывучэнне традыцыйнага народнапесеннага выканальнiцтва. Засваенне
тэхнiкi выканання народных мелiзмау. Спевы асноуных i спецыфiчных
прыёмау народнага гукаутварэння: расцягванн1 сло, на дадатковыя галосныя,
пауторнасць складоу, арнаментыкi, слiзганняу, прыгука,, народных мелlзмау
i мардэнтау, глicандуючых гукау, спадау, абрывау складоу i iнш.

Тэма 3. Удасканатенне вакапьна-тэнiчных навыка} iJ)меннц}.
Спевы сладаных практыкаванняу на дыкцыю, дыхание, развiццё

дыяпазону, рухомасць голасу. Пошук свайго выканальнiцкага крэда.
Удасканаленне вакальнай тэхнiкi. Асэнсаванасць iнтанавання музычна-
паэтычнага тэксту, выразнасцi i вобразнасцi выканання.

Тэма 4. Развiццё практычных навыкal спева$
Работа над чыстай iнтанацыяй. Засваенне роунага i плаунага

гукавядзення на больш шырокiм дыяпазоне. Далейшае развlццё навыкау
спевау у народнай манеры у межах квlнты, сексты, сэптымы для жаночых

Lg

галасоу; у межах сэптымы, актавы для мужчынскlх.
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Тэма 5. Авалоданне навыкамi iмправiзацыi.
Знаёмства з метадамi iмправiзацыйнага выканальнiцтва на прыкладзе

фальклорнага матэрыялу. Вывучэнне стылявой разнастайнасцi беларускага
песеннага фальклору. Набыццё навыкау выканання Узорау аутэнтычнага
фальклору.

Раздзел 3. Фармiраванне творчай асобы студэнта-спевака.
Тэма ]. Аваподанне сродкамi мастацкай выразнасцi.

Выкарыстанне творау у павольных i хуткiх тэмпах Выкарыстанне
дынамiчных адценняу у iнтэрпрэтацыi народнай песнi. Работа над
майстэрствам выканання разнажанравых беларускiх народных песень.
Выкарыстанне тэмбральнай афарбоукi голасу для перадачы сэнсу песн1.
Прада над фразiроукай, вакальна-выканальнiцкае Удасканальванне твора.

Тэма 2. Работа иад стварэннем мастацкага вобраза.
Выкарыстанне спецыфiчных метадау i кiрункау у iнтэрпэтацыl народнай

песнi. Творчы падыход да стварэння сюжэтнай лiнii. Прада над драматургlяй
народнай песнi. Асэнсаваны падыход да iнтанавання музычна-паэтычнага
тэксту. Удасканальванне выразнасцi i вобразнасцi выканання.

Тэма 3. Падбор i фармiраваннерэпертуару.
Выкарыстанне разнажанравага рэпертуару. Дыференцыраваны падыход

да выбару народных песень. Фармiраванне творчай асобы студента-спевака.
Актыуная канцэртная дзейнасць. Агранiзацыя самастойнай работы ла
падборы рэпертуару. Развiццё прафеciяналiзму У народнапесенным
выканальнlцтве.
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В)'IЭБНА-МЕТАДЫЧНАЯ КАРТА ВУЧЭБНАЙ ДЫСЦЫПЛIНЫ
для студэнтау дзённай формы навучання
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ВЪЩЭБНА-МЕТ.А,ДЫЧНАЯ КАРТА ВЪЩЭБНАЙ ДЫСЦЫПЛIНЫ
для студэнта, завочнай формы навучання

:

Е
гэ[:

Ъ
В
аэ
Ч
Й
П.
Н
Ю
оэ
Н
:

Колькасць
аудыторных

гадз lH

Назвы раздзелу, тэм

[.
ГГэма 1. Уводзiны
-. ,шераменту,[

ИJ

артыстычных i музыкальных даных, iндывiдуальных недахопа.
. ота над словам
l-эма 4. Авалоданне спеуным дыханием i яго развiццё
дд’ .
*эма 6. Выпрацоугка чыстай i дакладнай iнтанацыi
дд' одас',
’эма 8. Згладжванне рэгicтравых пераходау. Пашырэнне дыяпазон-,

lPаздзел 2. Засваенне спецыфiчных прыёмау традыцыйнага народнага
lг'гка'}тварання
-эма 1. Знаёмства з асаблiвасцямi дыялектау

Г. рыёма5г народнагt
'каутварання

тТэма 3. Удасканаленне вакальна-тэнiчных навыкау i }менняу
Тэма 4. Развiццё практычных навыкау спевау
Тэма 5. Авалоданне навыкамi iмправiзацыi

народнай манеры

3 1

10

11

12

2

2

15 2

аздзел 3. Фармiраванне творчай асобы студэнта-спевака
эма 1.Авалоданне сродкамi мастацкай выразнасц-.

Тэма 2. Работа над стварэннем мастацкага вобраза
дд3. Падбор i фармiрава

Усяго:
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IНФАРМАЦЫЙНА-МЕТАДЫЧНАЯ ЧАСТКА

Лimapamypa
Аснойная

Грамовiч, I,М. Методыка работы з фальклорным гуртом : курс лекцый /
[сярод.рэц.'. Я.М.Рэутовiч]. Мiнск : [б.в.], 2009. – 137, [1] с. : нот
Емельянов, В.В. Развитие голоса. Координация и тренинг. – Изд. 4-е., стер.

Санкт-Петербург : Лань, 2004. – 191 с. : ил. – Библиогр.: с. 158-159 (18
назв.)
Леановiч, 3.Л. Работа з вакальным ансамблем [Ноты] : вучэбна-
метадычны дапаможнiк / [сярод рэц.: I. M. Грамовiч]. – Мiнск : [б. в.],
2007. – 120, [2] с. : малюнкi, нот.
Романовская, И. И. Сольное пение. Постановка голоса : учебно-
методическое пособие для специальности пение (по направлениям),
направления специальности Пение (народное), специальности Народное
творчество (по направлениям), направления специальности Народное
творчество (хоровая музыка), специализации Хоровая музыка народная.

Минск : БI-УКИ, 2023. – 102 с. : 29х21 см.
Холупава, Л. I. Пастаноука голасу [Ноты] . вучэбна-метадычны
дапаможнiк l [сярод рэц. Я. М. Рэутовiч]. – 2-е выд., перапрац. i дап. –
Мiнск : БДУКМ, 2013.– 252, [1] с. ; 29х20 см.
Холупава, Л. I. Пастаноука голасу i вакальны ансамбль [Ноты] : вучэбны
дапаможнтк для студэнтау вну ла спецыяльнасцl "народная творчасць
(харавая музыка)" / [сярод рэц. Я. М. Рэутовiч]. – Мiнск : Еб. в.], 2008. –
187, [1] с. ; 29х20 см. – Бiблiягр.. с. 184-185 (20 назв.).

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Дадатковая
Беларускi фальклор у сучасных зanicax. Традыцыйныя жанры.
Гомельская вобласць / укп. В.А. Захарава, Р.М. Кавалёва, В.Д. Лiцвiнка.
– Мн: Унiверcimэтскае, 1989. – с.128-320.
Беларускi фальклор у сучасных зanicax. Традыцыйныя жаЁры. Мiнская
вобласць / укп. В.Д. Лiцвiнка, Г.Д. Кутырова. – Мн: Унiверcimэтскае,
1995. – с. 100-250.
Варфаламеева, Т.Б. Песнi Беларускага Панямоння [Ноты] / [навук.рэд.
3.Я.Мажэйкa]. – Мiнск: Беларуская навука, 1998. – 284, [2] с.
Вянок беларускiх народных песень / зanic у Parовiча. – Мн: Навука i
тэхнiка. 1988. – 432 с..
Дарога ля жыта-. песнi бел. кампазimарау на вершы В.А. Жуковiча /укп.
В.А. Жуковiч. – Мн.: Беларусь, 2001. – 144 с.
Дмитриев, Л.Б. Основы вокальной методики / Москва : Музыка, 2007. –
368 с. : нот., ил. – Бибhиогр.: с.361 – 365 (1З0 назв.).
Купальскi спеунiк : метадычны дапаможнiк it аутар-укп. Т.А.
Пладунова. – Мiнск : Iнстытут культуры Беларуci, 2013. – 160 с.
Мажэйка, 3 Я Песнi Беларускага Паазер’я 1 3.Я. Мажэйка. – Мн: Навука
i тэхнiка, 1981. – с. 80–120. с. 300-А80.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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9. Мажэйка, 3.Я. Песнi Беларускага Падняпроуя 1 3.Я. Мажэйка, Т.Б.
Варфаламеева. – Мн: Бел. навука, 1999. – 276 с.

10.Можейко, 3.Я. Песни Белорусского Полесья l 3.Я. Можейко. – M.:
Сов.композитор, 1983. – Вып 1. – 184 с.

11 .Можейко, 3.Я. Песни Белорусского Полесья 1 3.Я. Можейко. – M.: Сов.
Композитор, 1984. – Вып.2. – 1в1 с.

12. Можейко, 3.Я. Песенная культура Белорусского Полесья. Село Тонеж.
– Мн.. Наука и техника, 1971. – 263 с.

13. Традыцыйная мастацкая культура беларусау-. у 6 т. / Т.Б.
Вар-фаламеева, В.I. Басько, М.А. Козенка [i iнш.1. – Мн.: Бел. навука,
2001. – Т. 1: МагiлёУскае Падняпроуе. – 797 с.
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РЭКАМЕНДАВАНЫЯ СРОДКI ДЫЯГНОСТЫКI

Для кантролю ведау i Уменняу студэнтау ла вучэбнай дысцыплiне
«Пастаноука голасу» выкарыстоуваюцца наступныя формы дыягностыкi:

1. КалёквiУм;
2. Творчае задание (у якасцi якога прапануюцца наступныя вiды

работ: падрыхтоука i нanicанне сцэнарнага плана, выканальнiцкi аналiз
вакальнай партытуры);

3 . Творчая работа (конкурс на лепшую iнтэрпрэтацыю твора, наказ
творчага нумара У рамках тэматычнага канцэрта, на канферэнцыях);

4. Тэхнlчныя залiкi, залiкi, экзамен, у працэсе якiх вывучаны
матэрыял прадстауляецца ' выглядзе наказа У класе, канцэртнага выканання).

МЕТАДЫЧНЫЯ РЭКАМЕНДАЦЫI ПД АРГАНIЗАЦЫI
I ВЫКАНАННI САМАСТОЙНАЙ ПРАЦЫ СТУДЭНТАЙ

Заняткl ла вучэбнай дысцыплiне «Пастаноука голасу» павiнны
прывiваць павагу i любоу да народна-песенных традыцый, самастойнасцi
выканання, развlваць навыкi выканальнiцкага майстэрства.

Важнай часткай вучэбнай дысцыплiны «Пастаноука голасу» з’Уляецца
канцэртна-выканальнlцкая дзейнасць, якая дысцыплiнуе i стымулюе
навучальны працэс. Неабходнай умовай дасягнення прафеciйных вынiкау
з’яуляецца Уважлiвая i актыуная работа студэнтау i патрабавальнасць
выкладчыка да дакладнага выканання яго рэкамендацый на занятках. Яны
маюць дакладную зместавую накlраванасць як для студэнтау, так i для
выкладчыка. Якасць гучання 1 выканальнiцкая культура Удасканальваюцца У
вынiку cicтэматычных рэпетыцый i канцэртнай дзейнасцi. Рэкамендуецца
праслухоуванне фоназanlcау народных выканауцау, запрашэнне выканауцау
– носьбimау традыцыйнага выканальнiцтва на рэпетыцыi, якiя дапамогуць у
засваеннl аутэнтычнай манеры спевау.

Для найбольш эфектыунага засваення матэрыялу ла дысцыплiне
«Пастаноука голасу» ужываюцца вучэбна-даследчыя тэхналогii, якiя
прадугледжваюць вывучэнне дыялектных асаблiвасцяу рэгiёнау Беларуci,
прыёмы вымаулення паэтычнага тэксту 1 авалоданне народнай манерай
спевау (мясцовыя пеучыя традыцыi, перайманне «з голасу», сувязь спевау з
асаблiвасцямi дыялектау).


