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Аннотация. Раскрываются содержание и организация комплексного 

воздействия на слушателей дидактических материалов через текст, му-
зыку, живопись, литературу. Показаны возможности освоения слушате-
лями психологических закономерностей и понятий через восприятие и 
проживание художественной реальности искусства на YouTube-канале 
«Цыркун Надежда. Психология». На нем находятся специальные плей-
листы, позволяющие моделировать психологические явления и понятия 
средствами живописи, музыки, литературы. YouTube-канал представ-
ляет собой библиотеку образовательных материалов, созданную в сти-
листике арт-технологии. Объем библиотеки – более 300 видеомате-
риалов. 
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Abstract. The article reveals the content and organization of the complex 

impact of didactic materials on listeners through text, music, painting, and 
literature. The author shows the possibilities for students to master 
psychological patterns and concepts through the perception and experience of 
the artistic reality of art on the YouTube channel “Tsyrkun Nadezhda. 
Psychology". It contains special playlists that allow you to model 
psychological phenomena and concepts using painting, music, and literature 
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[8]. The YouTube channel is a library of educational materials created in the 
style of art technology. The library contains more than 300 videos. 
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Главным ресурсом образования в сфере культуры и искус-

ства является развитие творческого созидательного потенциала 
личности. Для этого необходимо разрабатывать и использовать 
наиболее эффективные психологические технологии многопла-
нового воздействия и вовлечения слушателей в образователь-
ный процесс.  
Технология в образовательном процессе определяется, во-

первых, как способ реализации содержания обучения. Она 
представляет собой систему форм, методов и средств обу-
чения, обеспечивающую наиболее эффективное достижение 
поставленных целей [5; 6], систему предписаний, алгоритмов, 
четко заданных целей, предполагающую возможность объек-
тивных, поэтапных и итоговых изменений достигнутых резуль-
татов.  
Во-вторых, технология может пониматься как «компонент 

педагогического мастерства, представляющий собой профес-
сиональный выбор способа воздействия педагога на личность 
другого человека с целью формирования у него отношения к 
миру, гармонично сочетающего свободу личностного прояв-
ления и социокультурную норму» [1, с. 215].  
В исследованиях А. В. Киселёвой [2], Е. В. Тарановой [4], 

Н. Ю. Сергеевой [3] показаны возможности использования арт-
технологий в системе образования, их положительную роль в 
развитии личности обучающихся. Несмотря на то, что арт-
технологии являются инновационным подходом, в дополни-
тельном и послевузовском образовании специалистов и руко-
водителей сферы культуры они используются недостаточно. 
Теоретическая, методологическая и методическая сложность 
состоит в том, чтобы интегрировать в арт-технологии возмож-
ности арт-терапии, психологии, педагогики, искусства, куль-
турологии. 
Для этого, прежде всего, надо уточнить само понятие арт-

технологии. В соответствии с целью нашего практико-ориенти-
рованного исследования возможно опираться на формулировку 
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Е. В. Тарановой. Она определяет данное понятие как «сово-
купность средств, принципов и механизмов разных видов 
искусства для пробуждения ими художественной активности 
личности в целях оптимального профессионально-педагоги-
ческого решения задач воспитания, обучения и развития (не 
преследуя при этом специальных целей серьезного художе-
ственного образования)» [4, с. 9]. 
Отсюда в процессе повышения квалификации и переподго-

товки специалистов и руководителей сферы культуры необхо-
димо реализовывать междисциплинарный подход. Он основан 
на том, что на занятиях слушателям предлагаются дидакти-
ческие и методические материалы, освоение которых позволит, 
во-первых, овладеть знаниями, умениями и навыками по изу-
чаемой дисциплине, используя различные виды искусства. Во-
вторых, приобрести навыки и представления (т. е. психологи-
ческую компетентность) о том, как должны быть ими самими 
созданы эти дидактические и методические материалы для 
собственного профессионального использования [7]. 
Вместе с тем сложность развития на занятиях психологи-

ческой компетентности состоит в том, что слушатели – взрос-
лые личности, имеющие профессиональный и жизненный 
опыт, в основе которого лежат представления бытовой психо-
логии. Не менее трудным является переживание слушателями 
чувства «знакомости» информации, что без достаточного вла-
дения психологической теорией и практикой приводит к фор-
мализму и вербализму, невозможности эффективного решения 
предлагаемых практических кейсов.  
Для повышения психологической культуры, развития психо-

логической компетентности целесообразно мотивировать к 
обучению через организацию самопознания и овладения 
доступными психологическими методами решения профессио-
нальных практических задач. 
Актуальными средствами для этого обладают арт-техноло-

гии, которые раскрываются через информационное взаимодей-
ствие в Интернете. 
В этом случае арт-технологии сочетаются с цифровизацией 

образовательного процесса и создания информационных ма-
териалов для слушателей, например на YouTube-канале 
«Цыркун Надежда. Психология» [8]. 
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Библиотека YouTube-канала содержит следующие плей-
листы: полный курс лекций по психологии, краткие словарные 
видеоматериалы; плейлисты практической направленности с 
показом методик творческого развития личности ребенка, плей-
листы, посвященные арт-терапии и ее прикладному исполь-
зованию в инклюзивной деятельности организаций культуры, 
по психологии деловых отношений (бизнеса), психологии 
творчества и арт-терапии, метафорическим ассоциативным 
картам, возрастной психологии. 
Это делает возможным не только активизацию самостоя-

тельной деятельности слушателей, но и проведение на заня-
тиях обсуждений размещенных заранее в Интернете дидакти-
ческих и методических видеоматериалов, соответствующих 
государственным образовательным стандартам и программам 
по изучаемой теме. 
Ознакомление с видеоматериалами канала позволяет слуша-

телям усвоить как психологический материал, так и способы 
самостоятельного создания цифровых дидактических и мето-
дических материалов в их профессиональной деятельности.   
Как показало использование фрагментов видеоматериалов, у 

слушателей повышается мотивация к созидательной твор-
ческой профессиональной деятельности, саморазвитию психо-
логической компетентности. 
В современном социокультурном пространстве арт-техно-

логии с использованием цифровой коммуникации и возмож-
ностью обратной связи способствуют профессиональному раз-
витию, проявлению коммуникативных навыков, новых форм 
освоения социальной реальности руководителями и специа-
листами сферы культуры. 
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Аннотация. Рассматривается конфуцианское учение, которое сфор-
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