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human culture. The author defines its main functions (educational, 
communicative, aesthetic, development of physical qualities and motor skills, 
health features, increasing labor productivity, recreation and entertainment) 
and properties, as well as the general concept of organization and the most 
effective forms of physical education for students of creative specialties. 
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Физическая культура и спорт играют все более важную роль 

в современном обществе. При этом если спорт нацелен на 
достижение результата, победы в соревнованиях разного уров-
ня, то физическая культура рассматривается как составная 
часть культуры, область социальной деятельности, направлен-
ная на физическое развитие человека, укрепление его здоровья, 
совершенствование его двигательной активности [3, с. 1]. 
Рассматривая физическую культуру как часть, элемент об-

щей культуры, важно определить ее основные функции. Спе-
циалисты, говоря о функциях общественных явлений, обычно 
имеют в виду их свойства влиять или активно воздействовать 
на человека и человеческие отношения, роль тех или иных 
явлений в обществе, их взаимодействие с другими явлениями 
социальной реальности и т. д. [2, с. 90]. Соответственно, под 
функциями физической культуры мы будем подразумевать 
объективно присущие ей свойства воздействовать на человека 
в определенных отношениях, удовлетворять потребности лич-
ности и общества. Разумеется, функции физической культуры 
реально проявляются благодаря целеустремленной челове-
ческой деятельности, согласующейся с закономерностями 
функционирования данного типа культуры [1, с. 21]. 
Анализируя функции физической культуры, их следует 

рассматривать как объективно присущие ей свойства, которые 
определяются самой ее сущностью. При этом следует учи-
тывать, что физическая культура как вид общественной куль-
туры может выполнять функции общекультурные (общие) и 
специфические. 
Общие функции основываются на взаимосвязях физической 

культуры и других социальных элементов, например, воспита-
ния, образования, организации досуга и т. д. Они присущи и 
другим видам культуры. 
Специфические функции физической культуры – это те 

функции, которые свойственны только ей и не могут в полной 
мере реализоваться другими видами культуры. 
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Анализ литературных источников позволяет к общекультур-
ным функциям физической культуры отнести такие из них, как: 
Воспитательная функция. Рассматривая ее, следует иметь в 

виду не только и не столько развитие физических качеств и 
двигательных навыков, сколько формирование личностных ка-
честв занимающихся (целеустремленность, организованность 
и т. д.). Многие специалисты подчеркивают важную роль 
физической культуры и спорта в морально-нравственном вос-
питании молодежи, формировании принципов честного сопер-
ничества, патриотизма. 
Образовательная (познавательная) функция. Закладывает 

основы знаний о здоровом образе жизни: функционировании 
организма, влиянии на него физических упражнений, контроле 
за физическим состоянием человека. 
Коммуникативная функция. Совместные занятия физически-

ми упражнениями расширяют сферу и формы коммуникации 
на основе общих интересов, обеспечивают развитие навыков 
взаимодействия и достижения общих целей.  
Эстетическая функция. Позволяет удовлетворить человече-

ские потребности в физическом совершенстве, здоровье и гар-
моничном развитии. Можно рассматривать вопросы формиро-
вания средствами физической культуры красивого тела, эсте-
тики движений. 
Следует отметить, что специфические функции физической 

культуры определяют подбор соответствующих средств, мето-
дов и форм занятий, таким образом складываются разновид-
ности физической культуры. 
К специфическим функциям физической культуры относятся: 
Функция развития физических качеств и двигательных на-

выков. Является важнейшей в общей системе образования под-
растающего поколения. Она обеспечивает формирование до-
статочно широкого фонда основных двигательных навыков и 
умений, необходимых в жизненной практике. Кроме того, про-
исходит развитие координационных качеств, обеспечивающих 
в дальнейшем быстрое освоение новых двигательных дей-
ствий: профессионально-прикладных, военно-прикладных и т. д. 
Разновидность физической культуры, реализующая данную 
функцию, называется базовой. 
Оздоровительная функция. Актуальна для любого возраста в 

соответствии с особенностями индивидуального онтогенеза. 
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Несомненно, важна роль физической культуры как фактора 
предупреждения нарушения состояния здоровья, укрепления и 
сохранения его на высоком уровне, особенно в условиях сни-
жения общей двигательной активности населения и повыше-
ния нервно-психического напряжения. Средства и методы 
решения этих задач характеризуются как оздоровительная 
физическая культура. 
Функция повышения производительности труда. Средства 

физической культуры и спорта могут использоваться для 
повышения функциональных возможностей, необходимых в 
профессиональной деятельности, а также снижения негатив-
ных проявлений этой деятельности. Это касается и работников 
умственного труда [4, с. 8–11]. Соответствующая разновид-
ность физической культуры определяется как профессиональ-
но-прикладная. 
Функция отдыха и развлечения. Физическая культура и 

спорт широко используются для развлечения и полезного для 
здоровья содержательного отдыха. Горные лыжи, дайвинг, 
игровые и другие виды спорта привлекательны в силу своей 
высокой эмоциональности. Разнообразные по организации, эти 
формы физической культуры характеризуются как досуговые. 
Исходя из анализа функций физической культуры, можно 

определить общую концепцию организации и наиболее эффек-
тивных форм физического воспитания студентов творческого 
профиля с учетом особенностей их будущей профессиональ-
ной деятельности, что и станет предметом наших дальнейших 
исследований. 
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