
Глава III. 
Белорусские танцы

«Полька-Янка»

«Полька-Янка» создана одним из старейших ныне бело
русских балетмейстеров народным артистом БССР С. Дре- 
чиным на основе характерных движений белорусских полек 
и популярной в народе мелодии.

Впервые поставленная несколько десятилетий тому 
назад, «Полька» до сих пор не сходит со сцены благодаря 
удачному композиционному решению, жизнерадостному на
строению, игровым юмористическим ситуациям. Простота 
лексики, небольшой состав исполнителей позволяют иметь 
этот номер в репертуаре практически любому танцеваль
ному коллективу.

Музыка народная, переложение для баяна В. Дизо.

К о с т ю м ы  и с п о л н и т е л е й

К о с т ю м  д е в у ш к и .  Белая кофта из полотна, без во
ротника, с вырезом под горло. Ш ирокие длинные рукава 
заканчиваются манжетами. По вырезу горловины, на гру
ди, манжетах, предплечье — геометрический орнамент 
красного и черного цветов. К низу рукавов пришито белое 
кружево. Ш ирокая тканая юбка малинового цвета, в белую 
и черную узкую полосу, с геометрическим орнаментом 
белого цвета на темной полосе. По подолу юбки — широ
кий геометрический орнамент. Белый передник внизу отде
лан кружевом и геометрическим орнаментом красного и 
черного цветов. На голове белая косынка в красный горо
шек, завязанная сзади узлом. На ногах белые гольфы и 
ностолы.

К о с т ю м  ю н о ш и .  Белая рубаха из полотна, с прямым 
разрезом и воротником-стойкой. Длинные рукава заканчи
ваются манжетами. По воротнику, разрезу ворота, манже
там и подолу рубахи — геометрический орнамент крас
ного и черного цветов. Рубаха надевается поверх брюк и 
подпоясывается кушаком в широкую красную, черную и уз
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кую белую полосу. Брюки из полотна, в зеленую, коричне
вую и бежевую полосу, заправлены в белые гольфы. На но
ги надеваются постолы. Рубаха у ворота завязывается на 
тесемки.

О п и с а н и е  т а н ц а

Перед началом танца исполнители стоят во второй 
правой кулисе по одному в затылок друг другу, девушки 
впереди. В руках девушек — большие корзины для белья, 
которые они поддерживают обеими руками около правого 
бедра.

На заднем плане сцены стоит скамейка.
Исполняется музыкальное вступление 8  тактов. 
Исполняется музыкальное сопровождение 1.

/ — 4 такты

Из второй правой кулисы, исполняя движение 1, друг 
за другом выходят девушки и направляются в нижний ле
вый угол по диагонали.

В конце 4-го такта девушки выстраиваются в одну ли
нию на авансцене.

5-й такт

Наклонив корпус вперед на 90°, девушки снимают корзи
ну с правого бедра и ставят ее на пол перед собой.

6-й такт
Девушки выпрямляют корпус, руки по-прежнему опуще

ны вдоль корпуса.

7-й такт
Девушки отходят назад, оставаясь лицом к зрителю; при 

этом они исполняют шаг назад правой ногой, подставляя 
левую ногу к правой в шестую позицию.

8-й такт
На первую четверть 8 -го такта девушки исполняют 

наклон корпуса вперед на 90°, при этом руки кладут себе на 
талию, а голову поворачивают влево. Девушки как бы огля
дываются: не идут ли за ними юноши.

На вторую четверть этого такта девушки выпрямляют 
корпус, поворачивают голову прямо. Руки по-прежнему на 
талии.
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Соединяя руки (первое положение рук), девушки ис
полняют движение 2 в повороте на 360° спиной против хо
да часовой стрелки (рис. 24).

11— 12 такты

Оставаясь лицом к зрителю и сохраняя построение в 
линии, девушки исполняют движение 3.

13— 14 такты
Девушки, поворачиваясь через правое плечо спиной к 

зрителю и исполняя движение 1 , направляются к скамей
ке, стоящей у задника сцены, поддерживая обеими ру
ками передник.

15-й такт
На первую четверть такта девушки продолжают ис

полнять движение 1, подходя близко к скамейке. На вторую 
четверть этого такта девушки поворачиваются через пра
вое плечо лицом к зрителю (руки в прежнем положении), 
скамейка остается за девушками.

16-й такт

Девушки одновременно садятся на скамейку. На послед
нюю восьмую 16-го такта девушки складывают руки в поло
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жение 2 , корпус при этом держат подчеркнуто прямо, но
ги — в шестой позиции. Подбородок чуть приподнят, 
взгляд на зрителя.

Исполняется музыкальное сопровождение 2.

I — 8 такты

Сидя на скамейке, девушки исполняют движение 4.

9 — 10 такты

Продолжая сидеть на скамейке, девушки исполняют 
движение 5, оглядываясь: не идут ли юноши;

Одновременно из второй правой кулисы, исполняя дви
жение 6 , друг за другом выходят юноши и как бы краду
чись направляются к скамейке вдоль задника сцены.

I I — 12 такты

Девушки, поднимаясь со скамейки, исполняют четыре 
простых шага вперед (шаг на каждую четверть такта), 
а юноши продолжают исполнять движение 6  вдоль задни
ка сцены, следя за девушками (рис. 25).

В конце 12-го такта юноши останавливаются за ска
мейкой, лицом к зрителю.
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Девушки собираются в кружок в центре сцены и как бы 
договариваются о чем-то друг с другом. Одновременно юно
ши исполняют движение 7, как бы стараясь угадать, о чем 
говорят девушки.
15-й такт

Юноши перешагивают через скамейку, исполняя на 
счет «раз» шаг правой ногой, а на счет «два» подставляют 
левую ногу к правой в шестую позицию.

Одновременно девушки подбегают к скамейке и стано
вятся в одну линию с юношами, лицом к зрителю.

16-й такт

На первую четверть такта исполнители одновременно 
садятся на скамейку. На вторую четверть такта юноши кла
дут правую ногу на колено левой ноги и обхватывают обеими 
руками колено правой ноги, сцепив пальцы рук. Голову 
юноши поворачивают влево. Девушки исполняют движение 
головой снизу вверх, одновременно разворачивая ее влево, 
то есть юноши смотрят на девушек, а девушки гордо отво
рачиваются. Руки у девушек — в положении 2. „

Исполняется музыкальное сопровождение 3.

1— S такты
Исполнители сидят на скамейке и одновременно испол

няют: юноши — движение 8 , а девушки — движение 9.

9-й такт

Девушки, исполняя движение 2, поднимаются со ска
мейки и одновременно правой рукой толкают юношей, кото
рые падают на пол за скамейку. Юноши упираются в пол 
левой рукой, правая рука поднята, ноги леж ат на скамейке.

10— 12 такгы

Девушки движением 2 обходят скамейку и становятся 
каждая за своим юношей.

Юноши в это время продолжают лежать на полу, ма
шут правой рукой и болтают ногами в воздухе.
13-й такт

Девушки исполняют движение 3; при этом они лукаво 
смотрят на юношей, которые остаются в прежнем поло
жении.
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14-й такт

Девушки помогают юношам подняться. Поднявшись, 
юноши поворачиваются лицом к девушкам. Между девуш
ками и юношами — скамейка.

15-й такт

Юноши подают обе руки своим партнершам, как бы 
приглаш ая их на танец.

16-й такт

На счет «раз» девушки кладут руки на руки юношам. 
На счет «два», опираясь на руки своих партнеров, девушки 
перепрыгивают скамейку, после чего они оказываются в од
ной линии с юношами. Танцующие стоят правым плечом к 
зрителю; при этом юноши обхватывают девушек двумя 
руками за талию, а девушки кладут руки себе на талию.

Исполняется музыкальное сопровождение 4.

1— 2  такты

Танцующие исполняют движение 10 по направлению к 
корзинам, стоящим на авансцене.

3 — 4 такты

Танцующие исполняют движение 10 в повороте на 360° 
через правое плечо; при этом девушки наклоняют корпус 
вперед на 90°, руки вытягивают вперед, как бы тянутся за 
корзинами (рис. 26).

На последнюю восьмую 4-го такта девушки обеими рука
ми отталкивают юношей от себя. Юноши отпускают де
вушек.

5-й  такт

Юноши, начиная с правой ноги, исполняют три про
стых шага назад, выстраиваясь в диагональ. Ш аги ис
полняются на каждую восьмую такта. В конце 5-го такта 
юноши останавливаются в следующей позе: правая нога — 
впереди на каблуке, тяж есть корпуса — на левой ноге, кор
пус откинут назад влево, голова — в повороте налево. Л е
вая рука — на уровне первой позиции, локоть согнут, пра
вая рука отведена в сторону. Юноши смотрят на девушек 
(рис. 27).

Девушки исполняют четыре простых шага вперед к кор
зинам, шаг на каждую восьмую такта.
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6-й такт
Продолжая исполнять простые шаги по направлению к 

корзинам, девушки на вторую четверть такта наклоняют 
корпус вперед на 90° и берут корзины обеими руками.
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Юноши продолжают стоять в предыдущей позе.

7-й  такт
П родолж ая исполнять простые шаги вперед, девушки 

выпрямляют корпус и поднимают корзины.
Юноши исполняют движение 1 по направлению к де

вушкам.

8-й такт

Девушки останавливаются на авансцене и ставят корзи
ны себе на правое бедро.

Юноши исполняют движение 11.

9 - 12 такты

Девушки на авансцене исполняют движение 2, начиная 
с правой ноги.

Юноши на 9— 10 такты, повернувшись правым плечом к 
зрителю, исполняют движение 1 0 , направляясь к скамейке. 
На 11-й такт они, опираясь руками о скамейку, исполняют 
боковой переворот через голову (ноги в воздухе вытянуты 
в коленях) и опускаются на обе ноги за скамейкой. На
1 2 -й такт юноши вскакивают обеими ногами на скамейку, 
руки кладут на талию.

13-й такт

Девушки, наклонив корпус вперед на 90°, ставят корзи
ны на пол. Юноши стоят на скамейке.

14-й такт

Девушки выпрямляют корпус. Юноши продолжают 
стоять на скамейке.

15-й такт

Девушки исполняют шаг левой ногой влево, одновремен
но обеими руками берутся за передник с левой стороны. 
Юноши продолжают стоять на скамейке.

16-й такт

Девушки подставляют правую ногу в шестую позицию к 
левой ноге, одновременно закладывая передник за пояс с 
правой стороны. Юноши стоят на скамейке, а на послед
нюю восьмую такта они спрыгивают со скамейки вперед.

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



1— 8 такты
Девушки исполняют движение 12, находясь на аван

сцене.
Юноши на 1— 6  такты исполняют движение 13, а на

7-й такт бегут к девушкам. На 8 -й такт, взяв каждый свою 
партнершу за талию, юноши поднимают их на вытянутых 
руках и ставят на пол позади себя (рис. 28). На послед
нюю четверть 8 -го такта юноши поворачиваются к корзи
нам, а девушки берут юношей обеими руками за талию.

9 — 12 такты

Девушки оттягивают юношей от корзин, выстраиваясь 
в диагональ.

13-й такт
Девушки отталкивают юношей, поворачивая их на 180° 

через левое плечо.

14-й такт
Девушки бегут к корзинам. Юноши делают полный по

ворот через правое плечо и останавливаются в позе: левая 
нога — впереди на каблуке, тяж есть корпуса — на правой 
ноге. Руки — на талии.
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15-й такт
Девушки поднимают корзины, а юноши в это время 

крадущимися шагами подходят к девушкам и становятся 
у них за спиной.

16-й такт

Девушки разворачиваются через правое плечо спиной к 
зрителю и оказываются лицом к лицу с юношами, которые 
берут руками корзину своей партнерши. Корпус исполните
лей наклонен вперед.

Исполняется музыкальное сопровождение 6 .

1-й такт

Танцующие, не меняя положения корпуса и оставаясь 
в одной линии, исполняют движение 1 0  по направлению 
к первой левой кулисе.

2-й такт
На первую четверть такта, оставаясь в линии и не отпу

ская корзину, танцующие делают шаг в сторону: юноши — 
правой ногой, девушки — левой. Одновременно танцую
щие поднимают корзины вверх.

На вторую четверть такта юноши подставляют левую но
гу, а девушки — правую в шестую позицию, одновремен
но опуская корзину вниз до уровня талии.

3 - 4  такты

Повторить движения, исполнявшиеся на 1—2 такты, но 
продвигаясь к третьей правой кулисе, то есть выстраи
ваясь в диагональ и исполняя движения с другой ноги.

5—5 такты
Повторить движения, исполнявшиеся на 1—4 такты. 

9— 10 такты

Исполнить движения 1—2 тактов в повороте на 360° 
вправо, не нарушая при этом построения в диагонали.

11-й такт

Девушки, поднимая корзины вверх, отталкивают юно
шей, «рассердившись» на них.
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12-й такт
Девушки исполняют движение 14. Юноши вместе с кор

зинами падают на пол.

13— 15 такты

Девушки, начиная с правой ноги и наклоняя корпус к 
ноге, делающей шаг, идут вперед. Руки в положении как 
на 12-й такт. Юноши, поднимаясь с пола, идут за девуш
ками, протягивая им корзины.

16-й такт
Девушки стоят, гордо отвернувшись от юношей (руки в 

прежнем положении), а юноши на первую четверть такта 
ставят корзины на пол рядом с девушками, а на вторую чет
верть такта обнимают девушек обеими руками за плечи. 
Юноша стоит слева от девушки, чуть сзади.

Исполняется музыкальное сопровождение 7.

1 — 2  такты
Не меняя позы, принятой на 16-й такт музыкального 

сопровождения 6 , танцующие исполняют движение 15.

3 — 4 такты
Танцующие исполняют движение 16.

5-й такт
Танцующие повторяют движение, исполнявшееся на 1 -й 

такт движения 15.

6-й  такт
Девушки исполняют соскок по шестой позиции, колени 

слегка согнуты. Руки девушки кладут на талию, голову 
поворачивают влево. Девушки смотрят на юношей.

Юноши на первую четверть такта также исполняют со
скок по шестой позиции, снимая руки с плеч девушек, а на 
вторую четверть такта исполняют тур в воздухе, левая ру
ка — на талии, а правая — в третьей позиции, л а 
донью кверху.

7-й  такт
Девушки исполняют движение 2 с правой ноги. Юноши 

исполняют 2 -й такт движения 16.
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8-й  такт

Девушки исполняют движение 2 с левой ноги, а юноши 
поворачиваются лицом к девушкам. В конце 8 -го такта юно
ши и девушки, стоя лицом друг к другу, принимают поло
жение рук 3.

9 — 15 такты

Танцующие, двигаясь по кругу по ходу часовой стрелки 
пара за парой и исполняя движение 17, выстраиваются в 
одну линию перед скамейкой (см. рис. 26).

16-й такт
Танцующие поворачиваются лицом к зрителю, испол

няя при этом: юноши — движение 18, а девушки — дви
жение 19. Танцующие принимают положение рук 4 и смот
рят друг на друга.

Исполняется музыкальное сопровождение 8 .

1— 4 такты
Танцующие, не меняя положения рук и оставаясь в од

ной линии, исполняют два раза движение 2 0 ; при этом юно
ши начинают движение с правой ноги, девушки — с левой 
и меняю тся местами: юноши проходят сзади девушек.

5— 8 такты
Танцующие исполняют движение 2, исполняя в паре пол

ный поворот на месте вправо (см. рис. 27).
В конце 8 -го такта исполнители разъединяют руки.

9— 14 такты
Юноши исполняют движение 21, двигаясь по небольшо

му полукругу против хода часовой стрелки (рис. 29), а де
вушки, стоя на месте и исполняя движение 2 2 , наблю
дают за юношами.

15-й такт
Юноши делают два шага по направлению к своим парт

нершам, а девушки отбегают назад. Ш аг на каждую чет
верть такта, руки исполнителей закрыты на талии.

16-й такт
Юноши исполняют движение 18. Девушки продолжают 

отбегать и поворачиваться в конце такта лицом к зрителю 
(рис. 30).
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Исполняется музыкальное сопровождение 9.

1— 8 такты

Девушки исполняют движение 23, продвигаясь к аван
сцене.

Юноши на I — 4 такты исполняют на месте движение 
24 с правой и левой ноги, а на 5 -— 8  такты — два раза дви
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жение 19, начиная его с правой ноги и исполняя одно дви
жение на два такта; при этом за  первым движением руки 
раскрыты во вторую позицию, а за вторым — на талии 
(рис. 31).

9 — 14 такты
Юноши исполняют движение 25, двигаясь к авансцене. 

На 11 — 12 такты девушки исполняют движение 2, дви
гаясь спиной к центру сцены и не нарушая построения в 
линии. На 13— 14 такты девушки, повернувшись правым 
плечом к зрителю, исполняют движение 27, выстраиваясь 
в диагональ.

15-й такт
Танцующие бегут навстречу своей паре; при этом юноши 

поворачиваются правым плечом к зрителю, а девушки — 
левым плечом (шаг на каждую четверть такта). Руки ис
полнителей находятся на талии.

16-й такт
Встретившись со своей парой, танцующие исполняют 

движение 18.
К концу 16-го такта танцующие переводят руки в 

третье положение.
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I — 8 такты
Танцующие, исполняя движение 17, продвигаются по 

полукругу против хода часовой стрелки, выстраиваясь в 
диагональ.

В конце 8 -го такта танцующие разъединяю т руки и 
поворачиваются правым плечом к зрителю, образуя две 
диагонали: диагональ юношей и диагональ девушек. Юноши 
кладут руки на талию, а девушки складывают руки одна 
на другую перед грудью (второе положение рук).

9— 10 такты
Танцующие, двигаясь друг за другом в своих диагоналях, 

исполняют движение 28.

I I — 12 такты
Танцующие, находясь в диагоналях, исполняют: де

вушки — движение 29, юноши — движение 30.

13— 14 такты
Не нарушая построения в диагоналях, танцующие ис

полняют движение 28, начиная его с другой ноги (рис. 32).
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15-й такт

Девушки, не нарушая построения в диагонали, бегут 
вперед друг за другом, исполняя шаг на каждую четверть 
такта; руки на талии закрыты.

Юноши исполняют 1-й такт движения 30, но с левой 
ноги.

16-й такт
Девушки исполняют движение 18.
Юноши, поворачиваясь лицом к зрителю и не нарушая 

построения в диагонали, на первую четверть такта испол
няют левой ногой мазок по полу, подводя ногу к щико
лотке правой спереди. На вторую четверть такта, с ударом 
всей ступней об пол, ставят левую ногу впереди правой на 
пол.

Исполняется музыкальное сопровождение 11.

1 — 12 такты

Девушки, не нарушая построения в диагонали, испол
няют движение 23, двигаясь из верхнего правого угла сцены 
к левому нижнему углу.

Юноши на 1—4 такты, исполняя движение 2, переме
щаются друг за  другом вдоль задника сцены (рис. 33).
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На 5 — 6  такты юноши исполняют движение 31 пооче
редно то с правой, то с левой ноги, двигаясь к центру 
сцены (рис. 34).

Рис. 34

На 7 — 8  такты юноши бегут к корзинам, исполняя шаг 
на каждую четверть такта. На последнюю четверть 8 -го 
такта юноши берут корзины обеими руками.

На 9— 10 такты юноши два раза исполняют движение 32. 
На 11 — 12 такты юноши с корзинами бегут к скамейке 

(рис. 35).

13— 14 такты

Девушки исполняют движение 2 на месте, оставаясь в 
диагонали, раскрывая руки во вторую позицию.

Юноши продолжают бег вокруг скамейки и в конце
14—го такта останавливаются за ней лицом к зрителю 
(рис. 36).

15— 16 такты

Девушки, исполняя движение 1, продвигаю тся'по аван
сцене друг за другом.

Юноши на первую четверть 15-го такта поднимают кор
зины у себя над головой, как бы показывая их девушкам. 
На вторую четверть такта — ставят корзины на скамейку. 
На 16-й такт,— повернувшись спиной к зрителю, одновре
менно садятся на скамейку слева от корзины.
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Рис. 36

Исполняется музыкальное сопровождение 12.

I — 2 такты

Выстроившись в линию на авансцене лицом к зрителю, 
девушки замечают, что корзины исчезли; при этом на 1 -й
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такт девушки приседают по шестой позиции, разводя руки 
в стороны и наклоняя корпус чуть вперед. На второй 
такт — поднимаются из приседания и закрывают руки 
на талии.

3 — 4 такты

Девушки исполняют шаги назад по направлению к цент
ру сцены — на каждую четверть такта.

5 — 6 такты
Повернувшись спиной к зрителю через правое плечо, де

вушки бегут к скамейке.
Юноши на 1— 6  такты сидят на скамейке спиной к 

зрителю.

7-й  такт
На первую четверть такта девушки сталкивают юно

шей со скамейки, юноши падают. На вторую четверть 
такта девушки берут корзины и ставят их себе на правое бед
ро, поддерживая их обеими руками.

8-й  такт
Девушки отходят от скамейки и выстраиваются друг 

за другом в диагональ.
Юноши на первую четверть 8 -го такта поднимаются с 

пола, а на вторую четверть встают обеими ногами на ска
мейку лицом к зрителю. Руки кладут на талию.

9 - 1 4  такты
Юноши стоят на скамейке и смотрят на девушек. 
Девушки на 9— 12 такты, не нарушая построения в 

диагонали, идут друг за другом по направлению к первым 
правым кулисам, ставя ногу с носка на всю ступню и испол
няя шаг на каждую восьмую такта. На первую четверть 
13-го такта девушки приседают по шестой позиции, корпус 
наклоняют вперед вправо, голову поворачивают вправо, то 
есть оглядываются на юношей. На вторую четверть 13-го 
такта и на 14-й такт девушки продолжают шаги по диаго
нали.

15-й такт
Девушки собираются в кружок и шепчутся между собой. 

Юноши на первую четверть 15-го такта хлопают в ладоши, 
а на вторую четверть — спрыгивают со скамейки 
(рис. 37).
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16-й такт

Девушки разбегаю тся и выстраиваются в одну линию, 
правым плечом к зрителю.

Юноши бегут друг за другом и выстраиваются в диаго
наль лицом к девушкам (см. рис. 37).

Исполняется музыкальное сопровождение 13.

1— 8 такты

Юноши два раза исполняют движение 32 по направле
нию к девушкам; второй раз юноши подбегают к девушкам, 
становясь каждый сзади своей партнерши и обхватывая ее 
обеими руками за талию.

Девушки, сняв корзину с правого бедра и держ а ее 
обеими руками перед собой, исполняют движение 33.

9— 10 такты
Танцующие исполняют поворот вправо в паре, каж дая 

пара на своем месте. При этом корпус у юношей чуть отки
нут назад, а у девушек сильно наклонен вперед; девушки как 
бы вырываются из рук юношей. К концу 10-го такта это им 
удается; они становятся за спиной у юношей, выпрямляя 
корпус (рис. 38).
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Рис. 38

11— 12 такты
Танцующие простыми шагами (ш аг на каждую четверть 

такта) идут по направлению к левым кулисам, девушки идут 
за юношами и держат перед собой корзины обеими рука
ми. На последнюю четверть 12-го такта девушки надевают 
корзины на головы юношам и обхватывают юношей обеими 
руками за талию.

13— 14 такты

Девушки ведут юношей: 1-я девушка — к первой левой 
кулисе, 2 -я  девушка — к середине задника сцены, 3-я д е
вушка — к первой правой кулисе (рис. 39).

15— 16 такты

Придя на место, девушки раскручивают юношей вокруг 
себя и на последнюю четверть 16-го такта толкают юношей 
к центру сцены, где юноши, столкнувшись головами друг 
о друга, падают на пол (рис. 40).

Исполняется музыкальное сопровождение 14.

1— 8 такты
Юноши сидят на полу, раскрыв руки во вторую позицию, 

не понимая, что же произошло.
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Девушки на 1—2 такты исполняют движение 34, «за
глядывая» на юношей то с одной стороны, то с другой. 
На 3—4 такты девушки исполняют движение 33; руки 
находятся на уровне второй позиции, а плечами девушки 
пожимают, как бы удивляясь. На 5 — 6  такты девушки ис
полняют четыре простых шага по направлению к своему
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партнеру (шаг на каждую четверть такта). На 7-й такт де
вушки берут корзины обеими руками, на 8 -й такт — сни
мают корзины с юношей.

9— 12 такты

Девушки держ ат корзины перед собой и исполняют дви
жение 2 , выстраиваясь в одну линию и двигаясь к аван
сцене.

Юноши на 9— 10 такты поднимаются с пола и, повер
нувшись лицом к зрителю, на 1 1  — 1 2  такты исполняют дви
жение 2 , выстраиваясь в одну линию.

В конце 12-го такта девушки ставят корзины на пол 
перед собой.

13— 14 такты
Девушки исполняют 1—2 такты движения 12. Юноши 

исполняют движение 6  по направлению к девушкам.

15-й такт
На первую четверть такта юноши берут девушек обеими 

руками за талию сзади. На вторую четверть танцующие 
в парах приседают, девушки кладут руки на талию.

16-й такт
Юноши поднимают девушек вверх на вытянутых руках 

и ставят их на пол справа от себя.

Исполняется музыкальное сопровождение 15.

1— 8 такты
Юноши исполняют движение 35. Девушки на 1 — 4 так

ты, сделав шаг назад, наблюдают за юношами. На 
5 —7 такты — собираются за юношами в кружок и перегова
риваются между собой. Юноши на 7-й такт исполняют дви
жение руками, как бы выкручивая белье. На 8 -й такт де
вушки подбегают к юношам и встают каж дая перед своим 
партнером, лицом к нему и правым плечом к зрителю. Руки 
у девушек на талии, голова гордо приподнята. В это время 
юноши как бы бросают белье в корзину (рис. 41).

9-й такт
Девушки поднимают корзины с пола обеими руками. 

Юноши смотрят на девушек.
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10-й такт
Девушки отдают корзины юношам.

11— 12 такты

Девушки, исполняя движение 2, поворачиваются через 
правое плечо на 180° и становятся спиной к юношам, а ле
вым плечом — к зрителю.

Юноши стоят, удивляясь, что им отдали корзины.

13 — 16 такты

Танцующие друг за другом уходят в первую левую кули
су, исполняя движение 1 .

Ф и н а л

Без музыкального сопровождения танцующие друг за 
другом выбегают из первой кулисы на авансцену и испол
няют движение 36 (поклон).

Исполняется музыкальное сопровождение 16.

1— 3 такты
В начале 1-го такта танцующие, разделясь на пары, 

становятся правым плечом друг к другу в каждой паре (для 
этого девушки поворачиваются спиной к зрителю через ле
вое плечо). Руки — в пятой позиции (рис. 42).
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Сохраняя это же положение, танцующие исполняют 
движение 37, вращаясь в парах по ходу часовой стрелки 
на 360°.

4-й  такт
На первую четверть такта девушки исполняют приседа

ние по шестой позиции, юноши наклоняют корпус вперед 
на 90°.

На вторую четверть такта девушки с небольшого прыж 
ка садятся на спину своему партнеру (девушки сидят в 
четверть поворота к зрителю ).

5 — 8 такты
Юноши уносят девушек в первую правую кулису, испол

няя простые шаги. Девушки, сидя на спине у юношей, 
машут правой рукой зрителю.

Описание движений

Первое положение рук.
Танцующие берутся под руки, стоя рядом лицом к зри

телю. Крайние девушки свободными руками поддерживают 
юбку (рис. 43).

Второе положение рук смотри в сольном танце.
Третье положение рук смотри в парном танце. 
Четвертое положение рук смотри в парном танце. 
Пятое положение рук.
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Исполнители стоят правым плечом друг к другу, руки 
скрещены за спиной (рис. 44).

Движение 1.

Музыкальный размер 2/ 4. Исполняется на один такт му
зыки.

Исходное положение — третья позиция ног (правая но
га впереди); руки поддерживают корзину у правого бедра, 
раз П рыжск вперед на правую ногу, левую отделить от

пола и оставить сзади с вытянутым коленом и 
подъемом.

два Перепрыгнуть на левую ногу, двигаясь вперед,
правую ногу отделить от пола и оставить сзади с 
вытянутым коленом и подъемом.
Движение повторяется со счета «раз».

Движение 2.

Музыкальный размер — 2 / 4 . Исполняется на один такт 
музыки. См. описание движения 11.

Движение 3.

Музыкальный размер — 2 / 4 . Исполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руками 
поддерживать передник .перед собой. 
затакт Присесть на обеих ногах по шестой позиции.
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1-й такт
раз Вскочить на полупальцы обеих ног с одновремен

ным поворотом корпуса на 45° вправо, голову 
повернуть вправо, 

и Пауза.
два Соскочить с полупальцев, возвращая корпус в

исходное положение, голову такж е вернуть в ис
ходное положение, 

и Присесть на обеих ногах по шестой позиции.

2-й такт
раз Вскочить на полупальцы обеих ног, с одновремен

ным поворотом корпуса на 45° влево, голову по
вернуть налево, 

и Пауза.
два Соскочить с полупальцев, возвращая корпус и го

лову в исходное положение, 
и Присесть на обеих ногах по шестой позиции.

Движение 4.

Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на восемь так
тов музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; положение 
рук указано в танце. Движение исполняется сидя на ска
мейке.

1-й такт
раз-и Поднять ноги на полупальцы, голову повернуть

направо, правое плечо чуть приподнять, 
два-и Опуститься с полупальцев, голову повернуть п ря

мо, правое плечо опустить.

2-й  такт
Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт, но 

голову повернуть влево и чуть приподнять левое плечо.

3 - 4  такты
Повторить движения, исполнявшиеся на 1— 2 такты. На 

последнюю восьмую 4-го такта правую ногу отделить от 
пола.

5-й  такт
раз Опустить правую ногу на пол, поставив ее на полу-
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лальцы. Одновременно отделить левую ногу от по
ла.

и Переступить на полупальцы левой ноги, ставя ее
рядом с правой. Правую ногу отделить от пола, 

два Опустить правую ногу на пол, поставив ее на
полупальцы.

и Подскочить на полупальцах правой ноги, одновре
менно отделяя левую ногу от пола.

6-й  такт
Повторить движения, исполнявшиеся на 5-й такт, но с 

левой ноги.

7-й такт
раз-и Скользящ им движением выдвинуть правую ногу

вперед накрест левой (ноги находятся на полу
пальцах). Левое плечо выдвинуть вперед, голову 
повернуть влево, 

два-и Скользящим движением вернуть ноги в исходное
положение, плечи и голову вернуть также в исход
ное положение.

8-й  такт
Повторить движения, исполнявшиеся на 7-й такт, но с 

левой ноги.

Движение 5.

Музыкальный размер — 2/ 4. И сполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; положе
ние рук указано в описании танца. Движение исполняет
ся сидя на скамейке.

1-й такт

раз Правую ногу, чуть согнув в колене, отвести назад
с вытянутым подъемом. Одновременно корпус 
развернуть влево и наклонить вперед. Руки 
закрыть на талии, голову повернуть влево, 

два Сохранить положение, принятое на счет «раз».

2-й  такт

раз Сохранить положение, принятое на счет «раз»
1 -го такта.

два Ноги, корпус, голову вернуть в исходное положе-
3 Самодеят. театр №  5* 65
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ние и одновременно подняться со скамейки. Руки 
свободно опустить вдоль корпуса.

Музыкальный размер — 2/^. Исполняется на один такт 
музыки. Исходное положение — ш естая позиция ног; руки 
опущены вдоль корпуса.
затакт Поднять правую ногу, сгибая в колене, до колена 

левой ноги. Колено левой ноги чуть согнуть, коле
но правой ноги направить вперед. Одновременно 
левую руку, сгибая ее в локте, начать поднимать 
в первую позицию, правую руку начать подни
мать во вторую позицию. Голову повернуть влево.

1-й такт

раз Ш агнуть вперед на правую ногу, вытягивая ее в
колене и исполняя шаг с каблука на всю ступню, 
тяж есть-корпуса перенести на правую ногу. Л е
вую руку поднять до уровня первой позиции, пра
вую руку — до уровня второй позиции. Голова 
по-прежнему в повороте налево, 

и Поднять левую ногу, сгибая ее в колене, до коле
на правой ноги, которое чуть согнуть. Колено ле
вой ноги направить вперед. Одновременно правую 
руку начать переводить из второй позиции в пер
вую, а левую руку — из первой позиции во вторую, 

два Ш аг вперед на левую ногу, вытягивая ее в колене
и исполняя шаг с каблука на всю ступню, тяж есть 
корпуса перенести на левую ногу. Правая рука 
находится в первой позиции, а левая — во второй. 
Голову оставить в повороте налево, 

и Исполнить движения, исполнявшиеся на «затакт».
Движение исполняется как бы крадучись.

Движение 7.

Музыкальный размер — 2/ 4. И сполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руки сво
бодно опущены вдоль корпуса.

1-й такт
раз Ш аг правой ногой вправо, чуть сгибая ее в колене

и перенося на нее тяж есть корпуса. Левую ногу 
оставить в стороне с вытянутым коленом и
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подъемом. Корпус наклонить вправо, голову на
клонить к правому плечу. Левую руку поднять 
вторую позицию, правую руку поднять в пер 
позицию.

два Сохранить принятое положение.

2-й такт
раз Перенести тяж есть корпуса на левую ногу, согнув

ее в колене. Правую ногу оставить в стороне вы
тянутой в колене и подъеме. Корпус наклонить 
влево, голову наклонить к левому плечу. Левую 
руку перевести из второй позиции в первую, а пра
вую — из первой позиции во вторую, 

и Сохранить принятое положение.

Движение 8.

Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на четыре 
такта музыки.

Исходное положение — движение исполняется сидя 
на скамейке. П равая нога — на колене левой ноги; рука
ми обхватить колено правой ноги, пальцы сплетены, локти 
округлые.

1-й такт
раз Резко вытянуть правую ногу вперед, выпрямляя

ее в колене. Руки — в исходном положении. Кор
пус чуть развернуть влево, голову повернуть нале
во, взгляд — на девушку, 

и Вернуть правую ногу в исходное положение, го
лову резко вскинуть вперед вверх, 

два Вытянуть правую ногу вперед, выпрямляя ее в
колене. Руки — в исходном положении. Корпус 
чуть развернуть вправо, голову повернуть вправо, 
взгляд — на девушку, 

и Опустить правую ногу на пол на полупальцы р я 
дом с левой, а левую ногу чуть отделить от пола. 
Голову резко вскинуть вперед вверх. Руки под
нять до уровня первой позиции, пальцы пере
плетены, кисти развернуты ладонями наружу. 
Корпус вернуть в исходное положение.

2-й  такт
раз Переступить на полупальцы левой ноги, правую

ногу чуть отделить от пола. Корпус, руки и голо
ва — в прежнем- положении;

3* 67

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



и Переступить на полупальцы правой ноги, левую,
ногу чуть отделить от пола. Корпус, руки и голо
ва — в прежнем положении, 

два Переступить на полупальцы левой ноги, правую
ногу резко поднять вперед на 90° с вытянутым
коленом и подъемом накрест левой ноге. Корпус,
руки и голова — в прежнем положении, 

и Положить правую ногу, сгибая ее в колене, на ко
лено левой ноги, руки — в исходном положении.

3-й такт

Повторить движения, исполнявшися на 1-й такт, но 
разворачивая корпус и голову сначала вправо, затем влево.

4-й  такт

Повторить движения, исполнявшиеся на 2-й такт. 

Движение 9.

Музыкальный размер — 2/«. Исполняется на четыре 
такта музыки.

Исходное положение — ш естая позиция ног; положе
ние рук указано в описании танца. Движение исполняет
ся сидя на скамейке. Голова повернута влево.

1-й такт

раз Поднять вытянутые в коленях ноги вперед на 90°.
и Поставить ноги в исходное положение,
два Подняться со скамейки. Голову развернуть прямо

на зрителя, 
и Сесть на скамейку.

2-й  такт
раз Встать на полупальцы обеих ног. Голову повер

нуть вправо, правое плечо чуть приподнять, 
и Опуститься с полупальцев, голову повернуть пря

мо, правое плечо опустить, 
два Встать на полупальцы обеих ног. Голову повер

нуть влево, левое плечо чуть приподнять, 
и Опуститься с полупальцев. Голову повернуть пря

мо, левое плечо опустить.

3 -й  такт
Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт.
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4-й  такт

Повторить движения, исполнявшиеся на 2-й такт. 

Движение 10.

Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на один такт 
музыки (см. описание движения 6 ).

Движение можно исполнить с левой ноги.

Движение 11.

Музыкальный размер — 2/ 4. И сполняется на один такт 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руки 
опущены вдоль корпуса.
раз-и Соскок на обе ноги по шестой позиции, колени ног

присогнуть.
два Прыжок вверх; при этом ноги раскрыть в стороны,

с сокращенной стопой. Корпус наклонить чуть впе
ред. Руки вытянуть вперед, 

и Опуститься после прыжка на обе ноги в шестую
позицию, колени ног слегка согнуть. Корпус и ру
ки — в прежнем положении.

Движение 12.

Музыкальный размер — 2/ 4. И сполняется на восемь 
тактов музыки.

Исходное положение — ш естая позиция ног; руки сво
бодно опущены вдоль корпуса.

1-й такт

раз-и Присесть на обеих ногах по шестой позиции. Ру
ками сделать движение «от себя». Корпус чуть 
наклонить вперед, 

два-и Вытянуть колени. Корпус выпрямить. Руки оста
вить в прежнем положении. Голову наклонить 
к левому плечу.

2-й  такт

раз-и Присесть на обеих ногах по шестой позиции. Ру
ками сделать движение «к себе вправо». Корпус 
чуть наклонить вперед, 

два Вытянуть колени. Корпус выпрямить. Руки оста-
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вить в прежнем положении. Голову наклонить к 
правому плечу, 

и Открыть правую ногу в сторону на 45°.

3-й  такт

раз Перепрыгнуть на правую ногу, подбивая ею ле
вую, которую отделить от пола, 

и Переступить на левую ногу, правую ногу отделить
от пола.

два Переступить на правую ногу, левую ногу отделить
от пола.

и Переступить на левую ногу, правую ногу открыть
в сторону на 45°.

Руками делать движение как бы полоская белье.

4-й такт
Повторить движения, исполнявшиеся на 3-й такт.

5 - 6  такты

Повторить движения, 'исполнявшиеся на 1— 2 такты.

7-й такт

Исполнить руками движение как бы выкручивая белье.

8-й такт

Бросить «белье» в корзину, стоящую справа от испол
нителя.

л
Движение 13.

Музыкальный размер '— 1 / Исполняется на шесть 
тактов музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руки на 
талии.

1-й такт
Исполнить «шаг польки» (движение 11) с правой ноги.

2-й такт
раз Ш аг левой ногой вправо накрест правой ноге,
и Ш аг правой ногой вправо,
два Вынести левую ногу в сторону на 45°.
и Поставить левую ногу в сторону на каблук. Руки

раскрыть в третью позицию.
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3-й такт

Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт, но с 
левой ноги. Руки оставить во второй позиции.

4-й  такт
Повторить движения, исполнявшиеся на 2-й такт, но с 

правой ноги. Руки закрыть на талии.

5-й  такт
Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт.

6-й  такт
Повторить движения, исполнявшиеся на 2-й такт, только 

вынести и поставить на каблук впереди правой ноги левую 
ногу. Правую руку поднять до уровня первой позиции, ло
коть согнуть, а левую руку поднять до уровня второй пози
ции. Корпус откинуть назад. Т яж есть корпуса перенести на 
правую ногу.

Движение 14.

Музыкальный размер — 2 / 4 . Исполняется на один такт 
музыки.

Исходное положение — ш естая позиция ног; руки опу
щены вдоль корпуса.
раз Ш аг левой ногой вперед, правую ногу отделить от

пола. Руки поднять до второй позиции, 
два Оттолкнувшись правой ногой, повернуться на ле

вой ноге на 180° через левое плечо. Т яж есть 
корпуса — на левой ноге, правую ногу оставить 
сзади поднятой на 45°, колено правой ноги со
гнуть. Руки — во втором положении. Г олову 
повернуть вправо.

Движение 15.

Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; положе
ние рук указано в описании танца.

1-й такт

раз-и Соскочить на левую ногу, правую ногу с вытяну
тым подъемом открыть вперед на 45°. 

два-и Подвести правую ногу, сгибая ее в колене, к коле-
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ну левой ноги. Колено правой ноги направить 
вперед.

2-й такт
раз Переступить на правую ногу, одновременно начи

ная полный поворот через правое плечо. Левую но
гу отделить от пола, 

и Переступить на левую ногу, продолжая полный
поворот через правое плечо. Правую ногу отде
лить от пола.

два Переступить на правую ногу, продолжая полный
поворот через правое плечо, левую ногу отделить 
от пола.

и Переступить на левую ногу, заканчивая поворот
на 360° через правое плечо. Правую ногу отде
лить от пола.

Во время исполнения 2-го такта девушка как бы пы
тается дотянуться до корзины.

Движение 16.

Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение — исполнитель стоит на левой но
ге, правая нога отделена от пола.
1-й такт
раз-и Переступить на правую ногу, левую ногу резко 

вытянуть вперед на 45°. *
два-и Перескочить на левую ногу, правую ногу резко 

выбросить вперед на 45°.

2-й такт
раз Перескочить на правую ногу, левую ногу резко

выбросить вперед на 45°. 
и Перескочить на левую ногу, правую ногу резко

выбросить вперед на 45°. 
два Перескочить на правую ногу, левую ногу резко

выбросить вперед на 45°. 
и Перескочить на левую ногу, правую ногу резко

выбросить вперед на 45°.

Движение 17.

Музыкальный размер — 2/ 4. И сполняется на два такта 
музыки.
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Исходное положение — третья позиция ног; третье по
ложение рук.
затакт Девушке слегка подскочить на полупальцах левой 

ноги, а юноше — правой ноги.

1-й такт

раз Девушке сделать шаг в сторону по ходу танца на 
полупальцы правой ноги и отделить левую ногу от 
пола, а юноше — на полупальцы левой ноги и 
отделить от пола правую ногу, 

и Девушке переступить на полупальцы левой ноги, а
юноше — на полупальцы правой ноги, поворачи
ваясь на 90° вправо, 

два Девушке переступить на полупальцы правой ноги,
а юноше — левой, поворачиваясь еще на 90°
вправо.

и Девушке подскочить на полупальцах правой ноги,
а юноше — левой.

2-й  такт
раз Девушке сделать шаг в сторону по ходу движе

ния танца на полупальцы левой ноги, а юноше — 
правой.

и Девушке переступить на полупальцы правой ноги,
а юноше — левой, поворачиваясь на 90° вправо, 

два Девушке переступить на полупальцы правой ноги,
а юноше — левой, поворачиваясь еще на 90°
вправо.

и Исполнить движение, исполнявшееся на «затакт».

Движение 18.

М узыкальный размер — 2/<. И сполняется на один такт 
музыки (см. описание движения 15).

Движение 19.

Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на один такт 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног.
раз Ш аг левой ногой вправо накрест правой ноге,
и Ш аг правой ногой вправо.
два Поставить левую ногу в сторону на каблук, колено

правой ноги чуть согнуть, 
и Пауза.
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Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение —^ш естая позиция ног. 
затакт Подскочить на полупальцах левой ноги, правую 

ногу отделить от пола.

1-й такт
раз Ш аг на полупальцы правой ноги вправо, левую но

гу отделить от пола, 
и Переступить на полупальцы левой ноги рядом с

правой, правую ногу отделить от пола, 
два Ш аг на полупальцы правой ноги вправо,
и Подскочить на полупальцах правой ноги, а левую

ногу отделить от пола.

2-й  такт
раз Переступить на полупальцы левой ноги рядом с

правой, правую ногу отделить от пола, 
и Ш аг на полупальцы правой ноги вправо, левую но

гу отделить от пола, 
два Поставить левую ногу на каблук, правую ногу чуть

согнуть в колене, 
и Подскочить на полупальцах правой ноги, а левую

ногу отделить от пола и прижать к щиколотке 
правой ноги.

Движение можно исполнять с левой ноги.

Движение 21.

Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног.

1-й такт
С небольшого прыжка опуститься в полное приседа

ние (правая нога впереди, пятая позиция), одновременно 
повернуться на 180° через левое плечо и продвинуться впе
ред. Руки — на талии.

2-й  такт

раз Чуть приподнимаясь из приседания, подскочить 
на правой ноге, левую ногу отделить от пола и 
прижать к щиколотке правой ноги сзади, колено 
левой ноги направить в сторону. Одновременно по-
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<• вернуться на 180° через левое плечо и продви
нуться вперед. Руки открыть в первую позицию, 

два Подскочив на правой ноге, вынести левую ногу в
сторону на 45°. Руки раскрыть во вторую позицию.

Движение 22.

Музыкальный размер — 2/<. Исполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руки 
опущены вдоль корпуса.

1-й такт
Чуть присесть на обеих ногах. Правую руку провести 

в первую позицию, левую руку открыть во вторую позицию. 
Голову наклонить к правому плечу.

2-й  такт
Выпрямить колени, руки начать переводить: правую — 

во вторую позицию, левую — в первую позицию. Голо
ва — в прежнем положении.

Движение повторяется, только в первой позиции нахо
дится левая рука, а во второй позиции — правая.

Движение 23.

Музыкальный размер — 2/^.  Исполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руки на 
талии.
затакт Легкий подскок на полупальцах левой ноги, пра

вую ногу отделить от пола.

1-й такт
раз Опустить правую ногу с ударом на всю ступню ря

дом с левой ногой, левую ногу, согнутую в колене, 
отделить от пола. Корпус чуть наклонить вправо. • 
Руки раскрыть во вторую позицию, 

и Опустить левую ногу на всю ступню рядом с пра
вой, правую ногу отделить от пола. Корпус вы
прямить, руки закрыть на талии, 

два Опустить правую ногу на пол, одновременно начи
ная поворот вправо, 

и Легко подскочить на полупальцах правой ноги, по
ворачиваясь на 180° вправо, левую ногу отделить 
от пола.
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раз Опустить левую ногу на всю ступню рядом с пра
вой ногой, которую отделить от пола, 

и Опустить правую ногу на всю ступню рядом с
левой, левую ногу отделить от пола, 

два Опустить левую ногу на пол, одновременно начи
ная поворот; вправо, 

и Легко подскочить на полупальцах левой ноги,
поворачиваясь на 180° вправо, правую ногу отде
лить от пола.

Движение повторяется.

Движение 24.

Музыкальный размер 
музыки.

Исходное положение 
на талии.

1-й такт

Ударить всей ступней правой ноги об пол чуть впереди 
левой ноги, одновременно исполняя головой движение сни
зу вверх; правое плечо чуть выдвинуть вперед.

2-й такт
раз Топнуть всей ступней правой ноги рядом с левой

по шестой позиции. Плечи ровные, 
и Топнуть всей ступней левой ноги рядом с правой

ногой.
два Топнуть всей ступней правой ноги рядом с левой

ногой, 
и Пауза.

Движение 25.

Музыкальный размер — 2 / 4 . Исполняется на шесть так
тов музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног.

1-й такт

раз-и Ш аг вперед на правую ногу, опускаясь в полное
приседание; при этом корпус наклонить вперед и 
перенести тяж есть корпуса на правую ногу. Л е
вую ногу, вытянутую в колене, оставить сзади на 
полу. Руками упереться в пол.

— 2/ 4. Исполняется на два такта 

— шестая позиция ног; руки
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два-и Повернуться на полупальцах правой ноги вправо 
на 180°, одновременно левой ногой описать круг 
по полу, оставляя ее сзади правой ноги. Руками 
упереться в пол. Т яж есть корпуса — на правой 
ноге.

2-й такт

раз-и Чуть приподнимаясь из приседания, перенести 
тяж есть корпуса на левую ногу, выпрямляя кор
пус и закрывая руки на талии. Правую ногу, сги
бая в колене, подвести к щиколотке левой ноги 
спереди (колено направить в сторону). Одновре
менно начать поворот на 180° вправо.

два-и Закончить поворот на 180° вправо, оставаясь в 
полуприседании.

3-й такт
раз-и Поднимаясь из приседания, сделать шаг вперед 

на правую ногу, левую ногу отделить от пола и 
приж ать на уровне колена правой ноги сзади (ко
лено направить в сторону).

два-и Подпрыгнуть на правой ноге, одновременно левую 
ногу, вытянутую в колене и подъеме, открыть в 
сторону на 90°. Руки открыть во вторую позицию.

4-й  такт
раз Перепрыгнуть на левую ногу, чуть продвигаясь

вперед, с одновременным поворотом на 180° влево. 
Правую ногу, вытянутую в колене, оставить сзади 
на 45°. Корпус наклонить вперед. Руки закрыть на 
талии.

и Ударить полупальцами правой ноги рзади левой
ноги об пол.

два Подскочить на левой ноге с одновременным пово
ротом на 180° влево, а правую ногу, вытянутую 
в колене, оставить впереди на 45°.

и Поставить вытянутую в колене правую ногу на
каблук в сторону.

5-й  такт
раз-и Подвести правую ногу, сгибая ее в колене, с сокра

щенным подъемом к щиколотке левой ноги сзади.
два-и Вынести правую ногу в сторону на 45°.
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раз Перепрыгнуть на правую ногу. Руки раскрыть во
вторую позицию, 

и Подвести левую ногу, сгибая ее в колене, к щико
лотке правой ноги сзади. Одновременно ударяя 
обеими руками по бедрам правой и левой ноги, 

два Вынести левую ногу, вытягивая в колене, в сторону
на 45°. Руки раскрыть во вторую позицию, 

и Пауза.

Движение 27.

Музыкальный размер — 2/ 4. И сполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руки на 
талии.

1-й такт
раз Подняться на полупальцы обеих ног. Руки через

вторую позицию поднять вверх, голову чуть опу
стить вниз, взгляд устремлен в пол. 

два Опуститься с полупальцев. Руки опустить во вто
рую позицию. Г олова — в прежнем положении.

2-й такт

раз Подняться на полупальцы обеих ног. Руки поднять
вверх. Голова — в прежнем положении, 

два Опуститься с полупальцев ца правую ногу, левую
ногу прижать к щиколотке правой ноги (колено 
левой ноги направить вперед). Руки закрыть на та
лии. Голову поднять, взгляд на зрителя.

Движение 28.

Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на один такт 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; положение 
рук 2 .
раз Ш аг вперед на правую ногу.
и Подставить левую ногу к правой ноге на полупаль

цы. перенося тяж есть корпуса на левую ногу, 
два Ш аг вперед на правую ногу.
и Подставить левую ногу к правой ноге на полупаль

цы, перенося на нее тяж есть корпуса.
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Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на два такта
м у зы к и .

Исходное положение — ш естая позиция ног.

1-й такт

раз Легкий прыжок на левой ноге, правую ногу, вытя
нутую в колене, приподнять сзади на 45°.

и Ударить полупальцами правой ноги об пол сзади
левой.

два Подскочить на левой ноге с поворотом на 180°
вправо, а правую, вытянутую в колене ногу поднять 
вперед на 45°.

и Поставить вытянутую в колене правую ногу на
каблук.

2-й  такт
раз-и Перенести тяж есть корпуса на правую ногу,

опуская ее с каблука на всю ступню. Левую ногу 
отделить от пола.

два-и Сделать шаг вперед на левую ногу, ставя ее с каб
лука на всю ступню.

Движение 30.

М узыкальный размер — 2/<- И сполняется на два такта
музыки.

Исходное положение — первая невыворотная позиция.

1-й такт
раз-и Вынести левую ногу вперед на 45°. Т яж есть корпу

са — на правой ноге.
два-и Провести левую ногу через первую позицию назад

на 45°.

2-й  такт
раз Провести левую ногу через первую позицию вперед

на 45°.
и Провести левую ногу через первую позицию назад

на 45°.
два Провести левую уогу через первую позицию вперед

на 45°.
и Пауза.
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Музыкальный размер — 2 /4 . И сполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног. 
затакт Правую ногу открыть в сторону на 45°.

1-й такт
раз Перепрыгнуть на правую ногу, подбив ею левую

ногу, которую отделить от пола, 
и Переступить на левую ногу, правую ногу отделить

от пола.
два Переступить на правую ногу, левую ногу отделить

от пола.
и Переступить на левую ногу, правую ногу открыть

в сторону на 45°.

2-й такт
раз Повторить движения, исполнявшиеся на счет

«раз» 1 -го такта, 
и Повторить движение, исполнявшееся на счет «и»

1 -го такта.
два Переступить на правую ногу, перенося на нее т я 

жесть корпуса, 
и Поставить левую ногу рядом с правой ногой с

одновременным ударом всей ступней об пол.

Движение 32.

Музыкальный размер — 2 Д . Исполняется на один такт 
музыки.

Исходное положение — третья позиция ног, левая нога 
впереди. Руки — на талии. 
затакт Открыть правую ногу в сторону на 45°.

раз В прыжке соединить ноги в третью позицию, пра
вая нога впереди, 

и Опуститься в третью позицию на полупальцы, ко
лени слегка согнуты, 

два Не вытягивая колени исполнить соскок по третьей
позиции.

и Левую ногу отделить от пола и вынести в сторону
на 45°.
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Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на один такт
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног. у 
раз Ш аг правой ногой вправо с одновременным уда

ром всей ступней об пол. Левую ногу отделить от 
пола.

и Поднимаясь на полупальцы, повернуться на 180°
через правое плечо. Левую ногу, сгибая в колене, 
приж ать к щиколотке правой ноги спереди, колено 
левой ноги направить в сторону, 

два Переступить на полупальцы левой ноги, поворачи
ваясь еще на 180°, правую ногу прижать к щ и
колотке левой ноги сзади (колено правой ноги 
направить в сторону), 

и Открыть правую ногу в сторону на 45°.

Движение 34.

М узыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на один такт 
музыки.

Исходное положение — ш естая позиция ног. 
раз Подняться на полупальцы обеих ног, одновремен

но чуть разворачиваясь вправо. Голову повернуть 
налево.

два Опуститься с полупальцев, одновременно возвра«
щ ая корпус и голову в исходное положение. 

Движение повторяется с поворотом корпуса влево.

Движение 35.

М узыкальный размер — 2/ 4. И сполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руки на 
уровне второй позиции.

1-й такт
раз Ш аг на полупальцы правой ноги вправо, левую

ногу отделить от пола. Голову повернуть вправо, 
два Опуститься с полупальцев правой ноги на всю

ступню, колено чуть согнуть, левую ногу, сгибая в 
колене, прижать к щиколотке правой ноги сзади. 
Голова — в прежнем положении.
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Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт, но с
левой ноги. Голову повернуть влево.

Движение 36.

Музыкальный размер — 1 / \ .  Исполняется на один такт 
музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног. 
раз Ш аг вперед на каблук правой ноги. Руками начать

движение «от себя», 
и Поставить левую ногу на каблук параллельно

правой ноге во второй Позиции. Т яж есть корпуса 
распределить на обе ноги. Руки заканчивают дви
жение «от себя», 

два Ш аг назад на полупальцы правой ноги, перенося
на нее тяж есть корпуса. Руками начать движение 
«к себе».

Это движение танцующий исполняет как бы полоская 
белье. Корпус танцующего сильно наклонен вперед.

Движение 37.

Музыкальный размер — 2 /н- Исполняется на один 
такт музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руки 
свободно опущены вдоль корпуса. ’
раз Наклонить корпус вперед на 90°. Одновременно

руки через стороны сложить перед грудью одну 
на другую. Г олову не опускать.-.. 

два Выпрямляя корпус, опустить руки в исходное по
ложение. Движение можно исполнять медленнее, 
на два такта.

Движение 38.

Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на один 
такт музыки.

Исходное положение — третья позиция ноп; положе
ние рук указано в описании танца.
раз Ш аг правой ногой вперед.
и Сухой соскок в третью позицию, ставя левую ногу

вперед.
два Ш аг левой ногой вперед.
и Сухой соскок в третью позицию, ставя правую

ногу вперед.
82
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«ГУСАРИКИ»

Впервые хоровод «Гусарики» белорусские зрители уви
дели в 1969 году в исполнении сельского этнографиче
ского коллектива, приехавшего в Могилев на областной 
смотр художественной самодеятельности. Д есять старых 
женщин, одетых в домотканые-одежды и лапти, под нехит
рую мелодию скрипки исполняли старинные танцы. Среди 
них был и хоровод «Гусарики», на основе которого позже 
балетмейстер профессионального белорусского ансамбля 
«Хорошки» заслуженный деятель искусств В. Гаевая сочи
нила сценический номер, который на долгое время стал 
одним из лучших в репертуаре.

В первоисточнике, записанном в деревне Хорошки Мо
гилевского района (кстати, эта деревня и дала название 
коллективу, известному ныне за пределами республики), 
хоровод исполнялся следующим образом.

Участницы хоровода, десять девушек и один мужчина, 
взявшись за руки, во главе с заводящим, «гусариком» 
(в Белоруссии гусаром называли человека, который пас гу: 
сей), шли по кругу тройным шагом (на «раз-и-два» — три 
шага, на «и» — пауза), притопывая и напевая в такт дви
жению.

После того как круг обойден, последняя пара поднимала 
руки и образовывала «ворота», в которые гуськом проходили 
все участницы во главе с заводящим. В это время «ворота» 
делала предпоследняя пара, а бывшая последняя, не раз
рывая рук с предпоследней, опускала их и становилась ли
цом друг к другу. Вереница же женщин ныряла теперь под 
руки предпоследней пары и продолжала движение по 
кругу. Следующей «ворота» делала уже третья пара с конца, 
и так же, не разрывая рук со всеми остальными, партнеры 
в ней становились лицом друг к другу. Когда все пары по
бывали «воротами», участницы хоровода оказывались стоя
щими в двух линиях, с переплетенными накрест руками 
(рис. 45).

Затем вся колонна медленно поворачивалась, делала 
полный оборот и возвращалась в прежнее положение. 
Вся эта фигура шла под пение:

Л ю блю  тое жыта жаць,
Д зе  балы иы я кветкі.
Л ю блю  таго кавалера,
Што носіць  канфеткі.

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



В последней фигуре заводящий раскручивал танцую
щих, ныряя в «ворота» в обратном порядке. Хоровод закан
чивался, когда все выстраивались опять в общий круг.

В экспедициях встречались и другие варианты «Гуса
риков», типа «Крывых танков», когда танцующие во главе 
с заводящим двигались «змейкой», описывая зигзаги или 
асимметричные круги и полукружья, а такж е круговых хо
роводов с солистами в центре.

В сценическом варианте «Гусариков» удачно сохранена 
первоначальная основа хоровода. Интересно выстроены 
взаимоотношения участниц хоровода с «гусариком» — безо
бидным шутником, несколько безалаберным, но добрым и 
веселым парнем.

Музыка народная, обработка В. Куприяненко и В. Раин- 
чика, переложение для двух баянов В. Дизо.

К о с т ю м ы  и с п о л н и т е л е й

К о с т ю м  д е в у ш к и .  Белая шелковая кофта с длин
ным рукавом на манжете. Воротник-стойка. Перед, низ ру
кавов и воротник отделаны вышивкой. Л иф  — из плотной 
ткани, на подкладке, к нему пришита шелковая юбка в клет
ку желтого, голубого, розового цветов. Белый фартук отде
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лан белым кружевом и цветной «змейкой». Узкий пояс 
с длинными концами. На голове круглая шапочка в 
цвет юбки, с цветным ободком, донышко расшито мелкими 
цветами. На ногах — туфли на среднем каблуке.

К о с т ю м  ю н о ш и .  Белая рубашка с отложным во
ротником и длинным рукавом на манжете. Перед, низ рука
вов и подол расшиты красным орнаментом. Ш ирокий 
тканый пояс с бахромой на концах. Брюки, в зеленую и 
коричневую полоску, заправлены в черные сапоги.

О п и с а н и е  т а н ц а

Перед началом танца первая, вторая, третья и четвертая 
девушки становятся в затылок друг другу по росту, начиная 
с маленькой, во второй правой кулисе. П ятая, шестая, 
седьмая и восьмая девушки становятся во второй левой 
кулисе. Юноша становится в первой правой кулисе. Руки 
исполнителей свободно опущены вдоль корпуса.

Первая фигура (24 такта)

Б ез музыкального сопровождения из первой правой 
кулисы выбегает юноша в центр сцены (рис. 46) и 
останавливается лицом к зрителю, принимая следующую 
позу: правая нога вынесена в сторону на каблук, колено 
левой ноги вытянуто, руки закрыты на талии. Одновременно 
юноша исполняет движение головой снизу вверх. Затем 
движением правой руки юноша вызывает девушек и дает 
знак музыкантам, что можно начинать танец.
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1— 4 такты
Юноша на месте исполняет движение I по очереди с 

правой и левой ноги.
Первая и пятая девушки, исполняя движение 2 с пра

вой и левой ноги, двигаются по направлению к юноше 
(рис. 47). На 4-й такт девушки исполняют движение 3. 
Первая девушка останавливается лицом к зрителю. П я 
тая девушка — спиной. Девушки берут юношу под 
руки (положение рук 1).

5 — 8 такты
Первая, пятая девушки и юноша движением 1 испол

няют поворот в тройке по ходу часовой стрелки, юноша 
посматривает то на одну, то на другую девушку. 
Одновременно вторая и ш естая девушки, исполняя дви
жение 2, направляются к тройке (рис. 48).

На 8-й такт вторая и ш естая девушки исполняют 
двйжение 3. В конце 8-го такта исполнители в тройке 
заканчивают вращение и останавливаются: первая девушка 
и юноша — лицом к зрителю, пятая девушка — спиной. 
Вторая девушка берет первую девушку правой рукой под 
левую руку, шестая девушка — соответственно пятую 
девушку (положение рук первое).
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Первая, вторая, пятая, шестая девушки и юноша испол
няют поворот линией по ходу часовой стрелки движением 1. 
Одновременно третья и седьмая девушки, исполняя движ е
ние 2, направляются к танцующим (рис. 49). На 12-й такт 
третья и седьмая девушки исполняют движение 3.

Исполнители в линии заканчивают вращение в конце
12-го такта и останавливаются: первая, вторая девушки и 
юноша — лицом к зрителю, третья и шестая девушки — 
спиной. Подошедшие третья и седьмая девушки берут под 
руку соответственно вторую и седьмую девушек (положение 
рук первое).

Исполняется музыкальное сопровождение 2.

1— 4 такты

Первая, вторая, третья, пятая, шестая, седьмая девушки 
и юноша исполняют поворот линией по ходу часовой 
стрелки движения 1. Одновременно четвертая и восьмая 
девушки, исполняя движение 2, направляются к танцующим 
(рис. 50).

На 4-й такт четвертая и восьмая девушки-исполняют 
движение 3. Исполнители в линии заканчивают вращение и в

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



Рис. 50

конце 4-го такта останавливаются: первая, вторая, третья 
девушки и юноша — лицом к зрителю, а пятая, шестая, седь
мая и восьмая девушки — спиной к зрителю. Подошедшие 
четвертая и восьмая девушки соответственно берут под руки 
третью и седьмую девушек (первое положение рук).

5 — 8 такты
Все танцующие, сохраняя прямую линию, исполняют по

ворот по ходу часовой стрелки движением 1.
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К концу 8-го такта танцующие в линии заканчивают 
вращение и останавливаются: первая, вторая, третья, чет
вертая девушки и юноша — лицом -к зрителю, а пятая, 
шестая, седьмая и восьмая девушки — спиной к зрителю. 
Первая и пятая девушки разъединяю т руки с юношей 
(рис. 51).

9— 12 такты

Все девушки, не разъединяя рук в четверках и сохраняя 
построение в линиях, исполняют поворот на 180° движе
нием 1: первая, вторая, третья и четвертая девушки — по 
ходу часовой стрелки, пятая, шестая, седьмая и восьмая 
девушки — против хода часовой стрелки (рис. 5 2 ).
В конце 12-го такта девушки разъединяю т руки, 
кладут их на талию. Первая, вторая, третья и четвертая 
девушки на 12-й такт, исполняя движение 3, поворачи
ваются лицом к зрителю. Рядом  с юношей оказываю тся 
восьмая и четвертая девушки (см. рис. 52 ).

Ю ноша, оставаясь лицом к зрителю, на 9— 12 такты 
исполняет движение 2 с правой и левой ноги.

Вторая фигура (12 тактов)
И сполняется музыкальное сопровождение 3.

1-й такт

раз Первая и пятая девушки слегка приседают на 
обеих ногах.
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и То же исполняют вторая и шестая девушки,
два Слегка приседают третья и седьмая девушки,
и Пауза.

Четвертая и восьмая девушки на l -й такт берут юношу
под руки.

2-й  такт

раз-и Четвертая и восьмая девушки подбрасывают юно
шу вверх, поднимаясь на полупальцы по шестой 
позиции.

два-и Опускают юношу на пол.
Остальные девушки сохраняют положение, принятое на 

1-й такт, и весело смотрят на юношу.

3 — 4 такты
Юноша разъединяет руки с четвертой и восьмой девуш

ками и исполняет движение 1. Одновременно девушки, при
нимая первое положение рук, в четверках, сохраняя постро
ение в линиях, исполняют поворот на 180° движением 1: 
первая, вторая, третья и четвертая девушки — по ходу ча
совой стрелки, а пятая, шестая, седьмая и восьмая девуш
ки — против хода часовой стрелки (см. рис. 52).

В конце 4-го такта все девушки разъединяю т руки и 
поворачиваются лицом к зрителю: первая, вторая, третья и 
четвертая девушки — через левое плечо, а пятая, шестая, 
седьмая и восьмая девушки — через правое плечо.
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Рядом с юношей оказываю тся первая и пятая девушки 
(невысокого роста; рис. 53).

5— 8 такты
Все девушки, оставаясь лицом к зрителям, исполняют 

движение 4 и выстраиваются за юношей в две диагонали, 
как показано на рис. 54. Первая, вторая, третья и четвертая
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девушки начинают движение с правой ноги, а пятая, шестая, 
седьмая и восьмая девушки — с левой ноги.

Юноша исполняет движение 5, двигаясь чуть вперед.

9 — 12 такты

Девушки, исполняя движение 4 и оставаясь лицом к зри
телю, возвращаются на свои места. Первая, вторая, третья 
и четвертая девушки начинают движение с левой ноги, а 
пятая, шестая, седьмая и восьмая девушки — с правой ноги 
(см. рис. 54).

Юноша исполняет движение 5, возвращ аясь спиной на 
свое место. На 12-й такт девушки разворачиваются через 
правое плечо спиной к зрителю, исполняя движение 3 
(рис. 55).

Третья фигура (24 такта)

Исполняется музыкальное сопровождение 4.

1—2 такты
Девушки, сохраняя построение в линиях, двигаются 

навстречу друг другу, исполняя движение 1.

3 — 4 такты
П ятая, шестая, седьмая и восьмая девушки, сохра

няя построение в линии, исполняют 3—4 такты.
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П ятая, шестая, седьмая и восьмая девушки соединяют 
руки и поднимают их вверх, образуя «ворота», а первая, 
вторая, третья и четвертая девушки проходят под «ворота
ми». Все исполняют движение 1 (рис. 56).

5— б такты

Первая, вторая, третья и четвертая девушки, сохраняя 
построение в линии и исполняя движение 1, приходят на 
места пятой, шестой, седьмой и восьмой девушек. П ятая, 
шестая, седьмая и восьмая девушки соответственно при
ходят на места первой, второй, третьей и четвертой 
девушек, исполняя при этом движение 1 (рис. 57). 

Юноша на 1 — 6 такты исполняет движение 6.

7— 8 такты

С охраняя построение в линиях, девушки движением 1 
продвигаются навстречу друг другу перед юношей (рис. 58).

9— 10 такты

Первая, вторая, третья и четвертая девушки поднимают 
соединенные руки вверх, образуя «ворота», а пятая, шестая, 
седьмая и восьмая девушки проходят под «воротами». 
Все девушки исполняют движение 1.

Юноша на 7— 10 такты, исполняя движение 1, двигается 
спиной к заднику сцены, пропуская вперед себя девушек.
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Рис. 57

Рис. 58

7 / — /2  такты

Девушки, продолжая движение в своих направлениях 
и исполняя движение 1, приходят на свои места. Девушки 
находятся в одной линии, спиной к зрителю (рис. 59).

Юноша, исполняя движение 1, двигается лицом к центру 
сцены.
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Исполняется музыкальное сопровождение 5.

1— 4 такты

Девушки, сохраняя построение в линиях, движением 1 
двигаются навстречу друг другу сзади юноши, который, 
исполняя то же движение, продвигается вперед к авансцене.
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В конце 4-го такта девушки выстраиваются в одну линию 
за юношей (рис. 60).

5-й такт
Девушки наклоняют корпус вперед, как бы выгляды

вая из-за юноши.

6-й  такт
Девушки выпрямляют корпус и разворачиваются лицом 

к зрителю, сохраняя построение в колонну.
Юноша на 5—6 такты исполняет движение 6.

7 - 1 2  такты
Девушки исполняют движение 1, сохраняя построение 

в колонну; при этом первая, вторая, третья и четвертая де
вушки начинают движение с правой ноги, а пятая, шестая, 
седьмая и восьмая девушки — с левой ноги.

Юноша продолжает исполнять движение 6.
В конце 12-го такта девушки берутся за руки. Соединен

ные руки девушки поднимают вверх, образуя «ворота». 
Ю ноша поворачивается лицом к колонне девушек и берет 
левой рукой правую руку пятой девушки (рис. 61).

Четвертая фигура (36 тактов) 

Исполняется музыкальное сопровождение 6.
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«К ад р и л ь»  н исполнении ф о л ьк 
л о р н о го  коллекл ина деревни Р;і- 
диониш ки Т идскою  района Грод
ненской о б л а с іи

«Траяк» исполняет ф ольклорн ы й  
коллектив деревни Беретки Б р а 
гинского рай он а  Гомельской об 
лас'і и
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«Заяц» п исполнении участницы 
ф ольклорн ого  коллектива деревни 
Б артолом севка  Ветковского р ай о 
на Гомельской области
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«Бусел» исполняет ф о л ьклорн ы й  
коллектив деревни П ерховичи Ба- 
р ановического  рай он а  Брестской 
области
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«П олька» в исполнении участниц 
ф о л ьклорн ого  коллектива деревни 
Залесье Чечерского  рай он а  То- 
м сльской области
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«Д рем а» испо няет ф ольклорн ы й  
ко .іл ск ій в  деревни И ван овка Ьу 
ца-К ош слсвского  рай он а  Гомельс
кой области
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К ад р и л ь «Л нхониха» исполняет 
ф ольклорны й коллектив деревни 
Н ова-Захаргю лье Чечерского  р а й 
она Гомельской области
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Ж ительницы  деревни Б ар то л о м е- 
евка Гомельской области  в чомо- 
псанных костю м ах
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«Д робны  тож дж ы у» и сп олн яю т «П олька»  в исполнении участниц 
участницы  ф ол ьк л о р н о го  коллек- ф ольк л о р н о го  коллектива  деревни 
тива деревни Б ерезовичи П инского  Д убое П инского  рай он а  Б рестской 
района Брестской  об ласти  об ласти
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Ю ноша проходит под «воротами», образованными пятой 
и первой девушками.

2— 3 такты
Ю ноша двигается по небольшому кругу против хода 

часовой стрелки, ведя за собой пятую девушку, которая 
такж е проходит под «воротами» (рис. 62).

4-й  такт

Юноша проходит под «воротами», образованными пер
вой и шестой девушками.

5 — 6 такты

Юноша продвигается по небольшому кругу против хода 
часовой стрелки, ведя за собой пятую и первую девушек, 
которые такж е проходят под «воротами» (рис. 63).

7-й такт

Юноша проходит под «воротами», образованными шес
той и второй девушками.

8 — 9 такты

Юноша двигается по небольшому кругу против хода 

4 Самодеят. театр №  5 9 7
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часовой стрелки, ведя за собой пятую, первую и шестую 
девушек, которые такж е проходят под «воротами».

10-й такт

Юноша проходит под «воротами», образованными вто
рой и седьмой девушками.

11— 12 такты

Юноша двигается по небольшому кругу против хода 
часовой стрелки, ведя за собой пятую, первую, шестую и 
вторую девушек, которые такж е проходят под «воротами».

Исполняется музыкальное сопровождение 7..

1-й такт

Юноша проходит под «воротами», образованными седь
мой и третьей девушками.

2— 3 такты
Юноша двигается по небольшому кругу против хода 

часовой стрелки, ведя за собой пятую, первую, шестую, 
вторую и седьмую девушек, которые также проходят под 
«воротами».
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Юноша проходит под «воротами», образованными треть
ей и восьмой девушками.

5— 6 такты
Юноша двигается по небольшому кругу против хода 

часовой стрелки, ведя за собой пятую, первую, шестую, 
седьмую и третью девушек, которые такж е проходят под 
«воротами».

7-й такт
Юноша двигается по небольшому кругу против хода 

часовой стрелки, ведя за собой пятую, первую, шестую, 
вторую, седьмую, третью и восьмую девушек, которые 
также проходят под «воротами» (рис. 64).

8— 9 такты

Ю ноша двигается по небольшому кругу, против хода 
часовой стрелки, ведя за собой пятую, первую, шестую, 
вторую, седьмую и третью девушек, которые также проходят 
под «воротами» (см. рис. 64).

10— 12 такты

Юноша продолжает двигаться по кругу против хода ча
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совой стрелки, ведя за  собой девушек и раскручивая их в 
большой полукруг.

Исполняется музыкальное сопровождение 8.

1— 12 такты
Танцующие, сохраняя полукруг, движутся по кругу про

тив хода часовой стрелки. В конце 12-го такта выстраива
ются в одну линию за  юношей на заднем плане 
сцены, останавливаясь левым плечом к зрителю.

На протяжении всей фигуры танцующие не разъединяю т 
руки и исполняют движение 1.

П ятая фигура (24 такта)

Исполняется музыкальное сопровождение 9.

1— 2 такта

Юноша, развернувшись лицом к девушкам, берет пятую 
девушку правой рукой под правую руку и вращ ается с ней 
движением 1 по ходу часовой стрелки.

Ш естая, седьмая и восьмая девушки исполняют поворот 
на месте через правое плечо движением 1.

Первая, вторая, третья и четвертая девушки, исполняя 
движение 4, разворачиваются лицом к зрителю и, сохраняя 
построение в линии, продвигаются к авансцене.

3 — 4 такты
Юноша разъединяет руки с пятой девушкой и, взяв шес

тую девушку левой рукой под левую руку, вращается с ней 
движением 1 против хода часовой стрелки.

П ятая, седьмая и восьмая девушки продолжают испол
нять поворот вокруг себя через правое плечо движением 1.

Первая, вторая, третья и четвертая девушки продолжа
ют двигаться к авансцене движением 1 (рис. 65).

5 — 6 такты

Юноша разъединяет руки с шестой девушкой и, взяв 
седьмую девушку правой рукой под правую руку, вращ ается 
с ней по ходу часовой стрелки движением 1.

П ятая, шестая й восьмая девушки исполняют поворот 
на месте через правое плечо движением 1.

Первая, вторая, третья и четвертая девушки на авансце
не также исполняют поворот на месте через правое плечо 
движением 1 (рис. 66).
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Рис. 65

7— 8 такты
Юноша, разъединив руки с седьмой девушкой и взяв 

восьмую девушку левой рукой под левую руку, вращается 
с ней против хода часовой стрелки движением 1.

П ятая, шестая и седьмая, первая, вторая, третья и чет
вертая девушки продолжают исполнять поворот на месте 
через правое плечо движением 1.
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Линии девушек меняются местами движением 4. 
Юноша движением 1 проходит вдоль задника сцены от 

правых кулис к левым (рис. 67).

Рис. 67

Ш естая фигура (24 такта)

Исполняется музыкальное сопровождение 10.

1— 8 такты

Юноша вращается по очереди с первой, второй, третьей 
и четвертой девушками то по ходу часовой стрелки, то про
тив хода часовой стрелки. П ятая, шестая, седьмая и вось
мая девушки на авансцене исполняют поворот на месте 
через правое плечо движением 1.

9— 10 такты
Линии девушек движением 4 соединяются в одну линию 

и поворачиваются в профиль, правым плечом к зрителю. 
Ю ноша останавливается у второй правой кулисы левым 
плечом к зрителю и смотрит на девушек. Руки юноша 
кладет на пояс (рис. 68).

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



I I — 12 такты
Юноша подходит к восьмой девушке, берет левой рукой 

ее под левую руку и вращ ается с ней против хода часовой 
стрелки, исполняя движение 1. В конце 12-го такта восьмая 
девушка разъединяет руки с юношей и он падает на пол.

Остальные девушки на 11 — 12 такты исполняют движе
ние 1, с интересом наблюдая за юношей.

И сполняется'музыкальное сопровождение 11.

1— 4 такты
Все девушки, сохраняя построение в линии, исполняют 

движение 1, с интересом наблюдая за юношей, который си-- 
дит на полу.

5 — 8 такты
Девушки, сохраняя построение в линии, исполняют 

поворот на 360° по ходу часовой стрелки движением 1 
(рис. 69).

Ю ноша продолжает сидеть на полу.

9 — 12 такты
Девушки поворачиваются линией еще на 180° по ходу 

часовой стрелки, исполняя движение 1. На последнюю чет
верть 12-го такта девушки поворачиваются через правое 
плечо лицом к зрителю и соединяют руки между собой. 

Ю ноша встает, отряхивается и смотрит на девушек. На
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Рис. 69

12-й такт юноша подбегает к 1-й девушке и берет правой 
рукой ее левую руку.

Исполняется музыкальное сопровождение 12.

1— 12 такты
Танцующие двигаются за юношей по кругу по ходу часо

вой стрелки, исполняя движение 2, начав его с правой ноги
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(рис. 70). При этом круг не замыкают, то есть юноша и вось
мая девушка не соединяют руки. К концу 12-го такта юноша 
доходит до середины переднего плана сцены и поворачива
ется вправо, спиной к зрителю, а девушки, идущие последни
ми (восьмая и четвертая), останавливаются на середине 
заднего плана сцены лицом к зрителю и поднимают 
соединенные руки вверх, образуя «ворота» (рис. 71).

Седьмая фигура (48 тактов)

Исполняется музыкальное сопровождение 13.
1— 4 такты

Юноша, направляясь к восьмой и четвертой девушкам, 
ведет за собой остальных девушек, проходит под «ворота
ми» и, повернувшись вправо, двигается к переднему 
плану сцены. Восьмая и четвертая девушки, также на 
1 —4 такты, двигаются к переднему плану сцены, испол
няя движение 1.

В конце 4-го такта восьмая и четвертая девушки пово
рачиваются лицом друг к другу, не разъединяя рук; при 
этом у четвертой девушки руки скрещены перед собой, пра
вая рука лежит сверху.
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Одновременно седьмая и третья девушки, оказавшись 
сзади восьмой и четвертой девушек, поднимают соединен
ные руки вверх, образуя «ворота» (рис. 72).

5 —8 такты

Танцующие, продолжая исполнять движение 1, двигают
ся: восьмая и четвертая девушки — к переднему плану 
сцены, а остальные девушки — за юношей, который прово
дит их под «воротами», образованными седьмой и третьей 
девушками.

В конце 8-го такта седьмая и третья девушки повора
чиваются лицом друг к другу; при этом у третьей девушки 
руки скрещены перед собой, правая рука лежит сверху. 
Одновременно шестая и вторая девушки, оказавшись за 
седьмой и третьей, поднимают соединенные руки вверх, 
образуя «ворота» (рис. 73).

9 — 12 такты

Танцующие, продолжая исполнять движение 1, двигают
ся: восьмая, четвертая, седьмая и третья девушки — к перед
нему плану сцены, а юноша с двумя девушками проходит 
под «воротами», образованными шестой и второй девуш
ками.

В конце 12-го такта шестая и вторая девушки поворачи
ваются лицом друг к другу; при этом у второй девушки руки 
скрещены перед собой, правая рука сверху. Одновременно
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пятая и первая девушки, оказавшись за шестой и второй, 
поднимают соединенные руки вверх, образуя «ворота».

Исполняется музыкальное сопровождение 14.

1 — 2  такты

Танцующие, продолжая исполнять движение 1, двига
ются: девушки — к переднему плану сцены, а юноша 
проходит под «воротами», образованными пятой и первой 
девушками.

В конце 2-го такта пятая и первая девушки поворачива
ются лицом друг к другу; при этом у первой девушки руки 
скрещены перед собоТі, правая рука сверху. Юноша остает
ся за колонной девушек, стоящих в парах.

3 — 4  такты

Не разъединяя рук, танцующие на месте исполняют 
движение 1. Юноша правой рукой машет девушкам, чтобы 
они начинали поворот.

5 — S  такты

Танцующие, сохраняя построение в колонне, не разъеди
няя рук и исполняя движение 1, разворачиваются по ходу 
часовой стрелки на 180° (рис. 74), и юноша оказывается 
на переднем плане сцены.
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9 — 12 такты

Девушки, сохраняя построение в колонне и не разъеди
няя рук, исполняют движение 1 на месте.

Юноша, оказавшись на переднем плане сцены, разъеди
няет руки с первой девушкой и исполняет движение 8. 
В конце 12-го такта юноша подходит к первой девушке и 
берет правой рукой ее левую руку. Девушки поднимают сое
диненные руки вверх, образуя «ворота».

Исполняется музыкальное сопровождение 15.

1—4 такты
Юноша, исполняя движение 1, обходит первую девушку 

по небольшому кругу по ходу часовой стрелки, первая 
девушка идет за ним, поворачиваясь вправо под своими 
скрещенными руками, не разъединяя при этом рук с пятой 
девушкой (рис. 75).

5 —8 такты

Юноша, продолжая исполнять движение 1 и ведя за 
собой первую и пятую девушек, обходит вторую девушку 
по небольшому кругу по ходу часовой стрелки. Вторая де
вушка поворачивается вправо под своими скрещенными
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Рис. 76

руками, не разъединяя рук с шестой девушкой, к идет за 
пятой девушкой (рис. 76).

9 — 12 такты
Юноша, ведя за собой первую, пятую, вторую и шестую
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девушек, обходит третью девушку по небольшому кругу 
по ходу часовой стрелки. Все исполняют движение 1. 
Третья девушка поворачивается вправо под своими скре
щенными руками, не разъединяя руки с седьмой девушкой, 
и идет за третьей девушкой.

Исполняется музыкальное сопровождение 16.

1— 4 такты

Юноша, ведя за собой первую, пятую, шестую, седьмую 
девушек, обходит четвертую девушку по небольшому кругу 
по ходу часовой стрелки. Четвертая девушка, не разъединяя 
руки с восьмой девушкой, поворачивается вправо под 
своими скрещенными руками и идет за седьмой девушкой. 
Bqe танцующие исполняют движение 1.

5 — 12 такты

Юноша, ведя за собой всех девушек, двигается по кругу 
по ходу часовой стрелки, при этом соединяет свою левую 
руку с правой рукой восьмой девушки (рис. 77).

Восьмая фигура (36 тактов)
Исполняется музыкальное сопровождение 17.

/ — 4 такты

Юноша исполняет поворот в паре с четвертой девушкой 
по ходу часовой стрелки движением 4 (второе положение
110
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рук). Остальные девушки, исполняя движение 4, расходятся 
из круга, образуя к концу 4-го такта «крест», как показано 
на рис. 78 и 79. К концу 4-го такта юноша переходит к 
восьмой девушке.
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Юноша исполняет поворот в паре с восьмой девушкой по 
ходу часовой стрелки движением 4 (второе положение рук).

Первая, вторая, третья девушки движением 4 исполняют 
поворот на месте через правое плечо на 360°.

П ятая девушка меняется местами с седьмой девушкой, 
встречаясь с ней правым плечом и исполняя движение 4, 
а четвертая девушка соответственно меняется местами с 
шестой девушкой; при этом четвертая и ш естая девушки 
меняются первыми (рис. 80).

К концу 8-го такта юноша переходит к третьей девушке.

9 — 12 такты
Юноша исполняет поворот в паре с третьей девушкой 

по ходу часовой стрелки движением 4 (второе положение 
рук).

П ятая девушка движением 4 исполняет полный поворот 
на месте через правое плечо.

Четвертая девушка меняется местами со второй, седь
мая девушка — с первой, шестая — с восьмой, встречаясь 
правым плечом и исполняя движение 4 (рис. 81).

Ю ноша к концу 12-го такта переходит к четвертой 
девушке.
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Исполняется музыкальное сопровождение 18.

I — 4 такты
Юноша исполняет поворот в паре с четвертой девушкой 

по ходу часовой стрелки движением 4 (второе положение 
рук).

П ятая, шестая, седьмая девушки исполняют полный 
поворот через правое плечо движением 4.

Восьмая девушка меняется местами со второй, третья — 
с первой, встречаясь правым плечом и исполняя движение 4 
(рис. 82). Восьмая и вторая девушки меняются первыми. 
К концу 4-го такта юноша переходит к седьмой девушке.

5 — 8 такты

Ю ноша исполняет поворот в паре с седьмой девушкой 
по ходу часовой стрелки движением 4 (второе положение 
рук).

Ш естая девушка движением 4 исполняет полный пово
рот на месте через правое плечо.

Остальные девушки, исполняя движение 4, меняются 
местами, встречаясь правым плечом, следующим образом: 
первая девушка проходит на место третьей, третья де
вушка — на место пятой, пятая девушка — на место пер
вой, восьмая девушка проходит на место второй, вторая
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девушка — на место четвертой, четвертая девушка — 
на место восьмой. Первая и пятая девушки встречаются в 
центре сцены и расходятся немного раньше, чем восьмая 
и четвертая (рис. 83).

К концу 8-го такта юноша выходит, в центр аван» 
сцены, исполняя движение 4 (р и с .8 4 ) /
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9 — 1 2  такты

Юноша исполняет движение 8.
Девушки исполняют до-за-до в паре, встречаясь правым 

плечом, движением 4. Первая девушка исполняет до-за-до 
с третьей, пятая девушка —- с седьмой, четвертая девуш
ка — с шестой, восьмая девушка — со второй.

Исполняется музыкальное сопровождение 19.

1 — 4  такты

Юноша исполняет движение 8.
Четвертая девушка меняется местами с шестой, пер

вая — с третьей, восьмая девушка — со второй, пятая де
вушка — с седьмой, встречаясь правым плечом и исполняя 
движение 4 (рис. 85).

5 — 8  такты

Юноша исполняет движение 8.
П ятая и четвертая девушки движением 4 исполняют 

полный поворот на месте через правое плечо.
Остальные девушки, исполняя движение 4, меняются 

местами, встречаясь правым плечом, следующим образом: 
ш естая девушка проходит на место второй, вторая девуш
ка — на место восьмой, восьмая девушка — на место шес
той, седьмая девушка — на место третьей, третья девуш
ка — на место первой, первая девушка — на место седьмой.
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Рис. 86

Первая и седьмая девушки встречаются в центре сцены 
и расходятся немного раньше, чем ш естая и восьмая де
вушки (рис. 86).
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Ю ноша исполняет движение 8.
Все девушки исполняют поворот на месте через правое 

плечо движением 4, и на 12-й такт все танцующие образуют 
круг.

Д евятая фигура (36 тактов)

Исполняется музыкальное сопровождение 20.

1— 10 такты
Все танцующие, исполняя движение 1 и соединяя 

руки между собой, двигаются по кругу по ходу часовой 
стрелки (рис. 87).

11— 12 такты

Танцующие разъединяю т руки, разбегаю тся и стано
вятся по тройкам. В каждой тройке они берутся за  руки, 
а исполнители, стоящие спиной к зрителю, поднимают 
соединенные руки вверх, образуя «ворота».

Исполняется музыкальное сопровождение 21.

1-й такт

Седьмая, шестая и пятая девушки, исполняя движение 1,
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проходят под «воротами». Остальные танцующие, исполняя 
движение 1, начинают поворот на месте под «воротами»: 
четвертая, третья девушки и юноша — через правое плечо, 
восьмая, вторая и первая девушки — через левое плечо.

2 — 4 такты

Седьмая, шестая, пятая девушки разъединяю т руки со 
своими партнершами и двигаются по небольшому кругу по 
ходу часовой стрелки, исполняя движение 1.

Остальные танцующие продолжают поворот каждый в 
своем направлении, исполняя движение 1 (рис. 88).

Рис. 88

5 — 7 такты

Восьмая, вторая и первая девушки, исполняя движение 
1, проходят под «воротами», образованными четвертой, 
седьмой, третьей, шестой девушками и пятой девушкой и 
юношей, затем идут по небольшому кругу по ходу часовой 
стрелки.

Остальные танцующие, исполняя движение 1, повора
чиваются на месте под «воротами»: четвертая и третья де
вушки и юноша — через левое плечо, седьмая, шестая и 
пятая девушки — через правое плечо (рис. 89).

К концу 7-го такта все приходят в исходное положение. .
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Танцующие разъединяют руки и меняются местами: 
юноша бежит на место третьей девушки, третья — на место 
четвертой девушки, а четвертая — на место юноши 
(рис. 90).

В конце 8-го такта танцующие в каждой тройке 
соединяют руки.

Рис. 89

9 — 12 такты

Танцующие во вновь образованных тройках повторяют 
движения, исполнявшиеся на 1— 4 такты.

Исполняется музыкальное сопровождение 22.

1— 3 такты

Танцующие повторяют движения, исполнявшиеся на
5 — 7 такты музыкального сопровождения 21.

4 -й  такт

Танцующие разъединяют руки и меняются, местами: 
юноша бежит на место третьей девушки, третья девушка — 
на место четвертой, четвертая девушка — на место юноши.
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5 — 8 такты
Танцующие во вновь образованных тройках повторяют 

движения, исполнявшиеся на 1—4 такты музыкального 
сопровождения 21.

9— 11 такты
Танцующие повторяют движения, исполнявшиеся на

6— 7 такты музыкального сопровождения 21.

12-й такт
Танцующие разъединяют руки и становятся в общий 

круг лицом к центру (рис. 91 и 92); при этом юноша, 
третья и четвертая девушки возвращаются на свои 
места.

Д есятая фигура (36 тактов)

Исполняется музыкальное сопровождение 23.

1— 8 такты
Все танцующие, исполняя движение 1 и соединяя руки 

между собой, двигаются по кругу по ходу часовой стрелки.
120
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9 — 12 такты

Танцующие разъединяю т руки и двигаются за  юно
шей,- который, оказавшись в центре задника сцены, вы
водит всю колонну исполнителей в центр авансцены.
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К концу 12-го такта девушки расходятся, образуя две 
параллельные колонны (рис. 93).

Исполняется музыкальное сопровождение 24.

1— 4 такты
Все девушки исполняют на месте движение 1. Юноша 

исполняет движение 5, оставаясь в  центре авансцены.

8 к у ---------- ---------<С7 8
4 к

7 н у -------- -------- К У 7
3 О  ' 3

6 т у ------ --------^У  6
2 С ? -------- 2

5 О -------- --------О Х
/ о — Г *1)

V
Рис. 93

5 — 8 такты
Девушки, исполняя движение 1, перестраиваются в 

общую линию на авансцене. Юноша исполняет движение 6, 
оставаясь в центре авансцены.

9— 12 такты
Девушки, исполняя движение 1, перестраиваются в одну 

колонну в затылок друг другу за юношей (рис. 94). Юноша 
исполняет движение 8, оставаясь в центре авансцены.

Исполняется музыкальное сопровождение 25.

1— 4 такты
Девушки, оставаясь лицом к зрителю, исполняют дви

жение 4 и перестраиваются из одной колонны в две диаго
нали за юношей, как показано на рис. 95. Первая, вторая,

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



Рис. 94

Рис. 95

третья и четвертая девушки начинают движение с правой 
ноги, а пятая,.ш естая, седьмая и восьмая девушки — с ле
вой ноги.

Ю ноша исполняет движение 5, оставаясь в центре 
авансцены.
5 — 8 такты

Девушки, исполняя движение 4 и оставаясь лицом к
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зрителю, меняются местами; при этом первая, вторая, 
третья и четвертая девушки начинают движение с левой 
ноги, а пятая, шестая, седьмая и восьмая девушки — с пра
вой ноги (рис. 96).

Ю ноша исполняет движение 9, оставаясь в центре 
авансцены.

9— 12 такты
Девушки, исполняя движение 1, выстраиваются в линию 

на авансцене. Юноша оказывается в центре, исполняя при 
этом движение 8.

Одиннадцатая фигура (36 тактов)

Исполняется музыкальное сопровождение 26.

1—4 такты
Все исполнители принимают положение рук 1 и всей 

линией исполняют полный поворот по ходу часовой стрел
ки, исполняя при этом движение 1 (рис. 97).

5 —8 такты
Первая и пятая девушки разъединяют руки с юношей. 

Девушки в четверках исполняют поворот на 180° движе
нием 1; при этом первая, вторая, третья и четвертая де
вушки вращаются по ходу часовой стрелки, а пятая, 
шестая, седьмая и восьмая девушки — против хода часо
вой стрелки (рис. 98).
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В конце 8-го такта девушки разъединяю т руки и пово
рачиваются через правое плечо лицом к зрителю. Рядом 
с юношей оказываю тся четвертая и восьмая (высокие) 
девушки (рис. 99).

Юноша исполняет движение 9.

9 — 12 такты

Первая и пятая девушки, исполняя движение 2, ухо
дят: первая девушка — в правую кулису, пятая — в левую.

Остальные танцующие, приняв положение рук 1, всей 
линией исполняют полный поворот по ходу часовой стрел
ки, исполняя при этом движение 1 (рис. 100).
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Исполняется музыкальное сопровождение 27.
/ — 4 такты

Четвертая и восьмая девушки разъединяют руки с юно
шей. Девушки в тройках исполняют полный поворот дви
жением 1 ; при этом четвертая, третья и вторая девушки 
вращаются по ходу часовой стрелки, а восьмая, седьмая 
и шестая — против хода часовой стрелки (рис. 1 0 1 ). 

Юноша исполняет движение 9.

5 — 8  такты

Вторая и шестая девушки, исполняя движение 2, ухо-
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Рис. 101

дят: вторая — в правую кулису, шестая — в левую кулису.
Остальные танцующие, переведя руки в первое поло

жение; всей линией исполняют полный поворот по ходу 
часовой стрелки, исполняя при этом движение 1 (рис. 1 0 2 ).

9 — 12 такты

Четвертая и восьмая девушки разъединяю т руки с юно
шей. Девушки в парах исполняют полный поворот дви
жением 1 ; при этом третья и четвертая девушки вращают
ся по ходу часовой стрелки, а восьмая' и седьмая девуш
ки — против хода часовой стрелки.

Ю ноша исполняет движение 9.
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1— 4 такты
Третья и седьмая девушки, исполняя движение 2, ухо

дят: третья девушка — в правую кулису, седьмая — в 
левую.

Оставшиеся четвертая и восьмая девушки и юноша, 
приняв первое положение рук, исполняют полный поворот 
по ходу часовой стрелки движением 1 .

5 — 6 такты

Четвертая и восьмая девушки, переглянувшись, под
брасывают юношу вверх. Юноша падает на пол.
7 — 8 такты

Четвертая и восьмая девушки, исполняя движение 1, 
направляются: четвертая девушка — к правым кулисам, 
а восьмая — к левым. Юноша в это время поднимается 
с пола.

9— 12 такты (без музыкального сопровождения)
Четвертая и восьмая девушки, исполняя движение 1, 

продолжают двигаться каж дая в своем направлении.
Юноша с удивлением и восхищением говорит: «Ну, 

дзеукі!» — и направляется в правый нижний угол.

Исполняется музыкальное сопровождение 29.

1— 8 такты
Девушки, держась за руки и исполняя движение 2, 

выходят из-за кулис навстречу друг другу: первая, вторая, 
третья и четвертая девушки — из первой правой кулисы, 
а пятая, шестая, седьмая и восьмая девушки — из первой 
левой кулисы.

К концу 8 -го такта они образуют одну линию и, не 
разъединяя рук, поворачиваются левым плечом к зрителю.

Юноша на 1— 4 такты стоит в правом нижнем углу 
сцены; на 5 — - 8  такты он подходит к девушкам и повора
чивается правым плечом к зрителю.

9— 12 такты
Девушки на месте исполняют движение 1, а юноша 

считает их, указывая рукой на девушку на каждый такт 
музыки, и двигается вдоль линии девушек, направляясь 
в ее конец.
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1— 4 такты

Девушки исполняют на месте движение 1, а юноша про
долж ает их считать, продвигаясь в конец линии девушек.

5-й такт

Ю ноша командует девушкам: «Стой!» — останавливаясь 
рядом с четвертой девушкой. Девушки замирают на одной 
ноге, прижав другую к щиколотке.

6 — 8 такты (без музыкального сопровождения)
И з-за  кулис выходит музыкант и говорит, обращаясь 

к юноше: «Н яхай стаяць!»
Девушки продолжают стоять, замерев, на одной ноге.

9 — 12 такты

Ю ноша командует девушкам: «Пакланіліся!» Девушки, 
опустив ногу на пол в шестую позицию и повернувшись 
лицом к зрителям, медленно исполняют поклон (дви
жение 1 0 ).

И сполняется музыкальное сопровождение 31.
1— 4 такты

Девушки исполняют движение 1, повернувшись левым 
плечом к зрителю и взявшись за руки.

5 — 12 такты
Девушки, исполняя движение 1, двигаются за восьмой 

девушкой и «змейкой» уходят в первую левую кулису, 
уводя за собой юношу, которого четвертая девушка берет 
за руку. Юноша упирается, не ж елая уходить (рис. 103).

Финал (10 тактов)

Исполняется музыкальное сопровождение 32.

1— 8 такты
Ю ноша выводит девушек из первой левой кулисы на 

авансцену. Все исполняют движение 1.

9— 10 такты
Танцующие, повернувшись лицом к зрителю, исполняют 

поклон (движение 1 0 ).

5 Самодеят. театр № 5 129

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



Описание движений

Первое положение рук.
Исполнители берут друг друга под руки, соединяя 

кисти своих рук впереди на уровне талии.
Второе положение рук.
См. второе положение рук в парном танце.

Движение 1.

Музыкальный размер — 2/ 4. Исполняется на один 
такт музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руки сво
бодно опущены вдоль корпуса.
затакт Слегка присесть на левой ноге, правую ногу от

делить от пола со свободным подъемом. Корпус 
держать прямо. Правую руку слегка приподнять 
в сторону.

1-й такт

Левую руку постепенно приподнять в сторону, 
правую руку опустить в исходное положение.

раз Ш аг на полупальцы правой ноги, левую ногу от
делить от пола, 

и Ш аг на полупальцы левой ноги, правую ногу от
делить от пола, 

два Ш аг на всю ступню правой ноги, сгибая ее в ко-
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и

лене. Стопу левой ноги с вытянутым подъемом 
приж ать к щиколотке правой ноги.
Пауза.

Движение 2.

М узыкальный размер — 2 Д . Исполняется на четыре 
такта музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руки сво
бодно опущены вдоль корпуса.
затакт Слегка присесть на левой ноге, правую ногу от

делить от пола. Подъем свободен. Корпус раз
вернуть влево. Правую руку приподнять в сторону 
до второй позиции.

1-й такт Исполнить движение 1 с постепенным разворо
том корпуса вправо.

2-й  такт Правую руку постепенно приподнять в сторону
до второй позиции, а левую руку опустить в 
исходное положение, 

раз-и Ш аг на левую ногу с каблука на_ всю ступню,
два-и Переступить на правую ногу, левую ногу отделить

от пола и прижать к щиколотке правой ноги со 
свободным подъемом.

3-й  такт Левую руку приподнять в сторону по второй
позиции, правую руку опустить в исходное по
ложение.
Исполнить движение 1 с постепенным разворотом 
корпуса влево.

и Пауза.

4-й  такт Правую руку приподнять в сторону до второй по
зиции, левую руку опустить в исходное положение.

раз-и Ш аг на правую ногу с каблука на всю ступню,
два-и Переступить на левую ногу, правую ногу отделить

от пола и прижать к щиколотке левой ноги со 
свободным подъемом.

Движение 3.

Музыкальный размер — 2 / 4 . Исполняется на один 
такт музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног. 
раз Ш аг на правую ногу, начиная полный поворот.
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Левую ногу отделить от пола и прижать к щико
лотке правой ноги. Подъем свободен, 

и Подскок на правой ноге, продолжая поворот
корпуса через правое плечо, левая нога прижата 
к щиколотке правой ноги,

два Переступить на левую ногу, заканчивая полный
поворот. Правую ногу прижать к щиколотке левой 
ноги, 

и Пауза.

Движение 4.

Музыкальный размер — 2Д. Исполняется на четыре 
такта музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руки 
свободно опущены вдоль корпуса.
затак т  Притопнуть всей ступней правой ноги рядом с

левой ногой и тут же приподнять ее. Правую руку 
приподнять в сторону до второй позиции.

1-й такт
раз Шаг с ударом всей ступней правой ноги вправо,

левую ногу отделить от пола, 
и Шаг на полупальцы левой ноги, правую ногу от

делить от пола, 
два Шаг на полупальцы правой ноги, левую ногу

отделить от пола, 
и Пауза.

2-й такт Исполнить движение 1 с левой ноги.

3-й такт Повторить движения, исполнявшиеся на 2-й такт,
но с правой ноги.

4-й такт Повторить движения, исполнявшиеся на 2-й такт.
Движение повторяется с «затакта».

Движение 5.

Музыкальный размер — 2Д. Исполняется на четыре 
такта музыки.

Исходное положение — третья позиция ног; руки сво
бодно опущены вдоль корпуса. 
затак т  Слегка согнуть колени ног.
l -й такт

раз Шаг на всю ступню правой ноги вправо, правую
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руку положить на галию, левую руку поднять в 
сторону влево. Голову повернуть вправо, 

и Левую ногу поставить на всю ступню в третью
позицию сзади правой, 

два Ш аг на всю ступню правой ноги вправо. Поло
жение рук и головы прежнее, 

и Пауза.

2 -й  такт Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт,
но^с левой ноги и в левую сторону; при этом 
левую руку положить на талию, а правую поднять 
в сторону вправо. Голову повернуть влево.

3-й  такт

раз-и Повторить движения, исполнявшиеся на счет
два «раз-и-два» 1-го такта.
и Левую ногу поставить на всю ступню в третью

Позицию сзади правой.

4 -й  такт

раз-и Повторить движения, исполнявшиеся на счет
«раз-и» 1-го такта, 

два Ш аг правой ногой вправо с одновременным уда
ром всей ступней об пол. 

и Пауза.

Движение 6.

Музыкальный размер — 2/<- Исполняется на один 
такт музыки.

Исходное положение — шестая позиция ног; руки на 
талии.
затакт Слегка присесть на обеих ногах.

1-й такт

раз Выпрямляя колени ног, прыгнуть вверх и
опуститься на полупальцы обеих ног. Руки 
поднять до второй позиции, 

и Повторить движения, исполнявшиеся на «раз»,
два-и Прыгнуть вверх и опуститься на всю ступню обеих

ног, колени ног слегка согнуть. Руки закрыть на 
талии.
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Музыкальный размер — 2/ч. Исполняется на одну чет
верть такта.

Исходное положение — шестая позиция ног. 
раз Небольшой шаг правой ногой вправо с одновре

менным поворотом корпуса на 180° вправо. Левую 
ногу отделить от пола, 

и Заканчивая поворот корпуса вправо, приставить
левую ногу в шестую позицию к правой ноге*

Движение 8.

Музыкальный размер — 2/<. Исполняется на два такта 
музыки.

Исходное положение — первая позиция ног; руки сво
бодно опущены вдоль корпуса.
1-й такт
раз-и

два-и

2-й такт

Опуститься в полное приседание на полупальцы 
обеих ног. Руки закрыть на талии.
Поднимаясь из приседания, сделать полный 
поворот на левой ноге вправо, правую ногу 
согнуть в колене и поднять высоко вперед вверх.

раз Правую ногу поставить рядом с левой в шестую
позицию, с одновременным ударом всей ступней 
об пол. Левую ногу отделить от пола, 

и Опустить левую ногу на пол рядом с правой, с
одновременным ударом всей ступней. Правую
ногу отделить от пола, 

два Опустить правую ногу на пол рядом с левой, с
одновременным ударом всей ступней об пол.

и Пауза.
Движение повторяется на счет «раз» 1-го такта 
при повороте на правой ноге влево.

Движение 9.

Музыкальный размер 
музыки.

Исходное положение 
талии.

2Д . Исполняется на два такта 

первая позиция ног; руки на
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1-й 

раз

и

два

и

2-й  

раз

и
два

Движение повторяется с левой ноги.

Движение 10.

Музыкальный размер — 2 /  а. Исполняется на один такт 
музыки (см. описание движения 36 из танца «Полька- 
Я нка»).

«Кивуха»

Полька «Кивуха» была найдена во время фольклорной 
экспедиции в Гродненскую область. Основное движение, 
давшее ей название,—• резкие поклоны, как бы кивание кор
пуса из стороны в сторону.

На основе этой народной польки О. Хоханова, тогда еще 
студентка 3-го курса, поставила сценический танец, который 
позже вошел в репертуар Государственного ансамбля на
родного танца БССР. Содержанием танца стало соревнова
ние между жителями двух соседних деревень.

Музыка народная, обработка В. Дизо.

К о с т ю м ы  и с п о л н и т е л е й

К о с т ю м  д е в у ш е к .  Платье из шерсти малинового 
цвета, отрезное по талии. Юбка — восьмиклинка, сильно 
расклешенная книзу, рукав длинный, расклешенный книзу.

Подскочить на левой ноге, правую ногу при
поднять над полом.
Правую ногу, сгибая в колене, поставить вправо 
на носок пяткой вверх.
Подскочить на левой ноге, правую ногу, выпрям
л яя  в колене, поднять невысоко вправо. 
Правую ногу поставить на каблук вправо.

такт
Переступить на всю ступню правой ноги, левую 
ногу согнуть в колене и поднять высоко вперед 
вверх. Руки раскрыть во 2-ю позицию.
Хлопнуть в ладоши перед собой.
Левую ногу опустить на пол, с одновременным 
ударом всей ступней в пол. Руки закрыть на 
талии.
Пауза.
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Борот круглый. Низ платья, грудь и низ рукавов украшены 
белорусским орнаментом. Безрукавка белого цвета, по талии 
облегающая фигуру, по краю выреза и вдоль застежки об
шита тесьмой. Безрукавка застегивается спереди на крючки. 
Передник белый, с вышивкой и кружевной прошвой, низ 
обшит кружевами. На ногах белые туфли на среднем каб
луке.

К о с т ю м  ю н о ш е й .  Рубашка из белого полотна, с вы
соким стоячим воротником, имеющим разрез с левой сто
роны. На воротнике, груди и манжетах рукавов — вышивка 
белорусским орнаментом. Рубашка заправлена в неширокие 
шерстяные брюки серого цвета. Ш ирокий тканый пояс с 
белорусским орнаментом. Безрукавка серого цвета, сш итая 
в талию, отделана вышивкой. На ногах черные сапоги.

О п и с а н и е  т а н ц а

Перед началом танца исполнители первой группы ста
новятся в последней правой кулисе, а исполнители второй 
группы — в последней левой кулисе. В каждой группе ис
полнители стоят в затылок друг другу по одному, причем 
девушки стоят впереди юношей. Руки — в основном по
ложении.

Исполняется музыкальное вступление (4 такта).

Первая фигура (32 такта)

Исполняется музыкальное сопровождение 1.

1—8 такты

Исполнители первой группы продвигаются из последней 
правой кулисы по кругу против хода часовой стрелки, ис
полняя движение 1.

9 — 15 такты

Исполнители первой группы продолжают движение по 
кругу против хода часовой стрелки, исполняя движение 1. 
К концу 15-го такта танцующие образуют две параллельные 
диагонали в правой половине сцены.

16-й такт

Все исполняют движение 2, начиная с правой ноги.

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



1— 8 такты
Девушки и юноши первой группы, сохраняя принятое 

построение, исполняют движение 3. Одновременно исполни
тели второй группы двигаются из последней левой кулисы 
по кругу по ходу часовой стрелки (рис. 104), исполняя 
движение 1.

9— 10 такты

Исполнители первой группы собираются в кружок и, 
склонившись друг к другу, переговариваются. Исполнители 
второй группы продолжают движение по кругу по ходу часо
вой стрелки, исполняя движение 1.

11— 12 такты

Исполнители первой группы расходятся и принимают 
предыдущее положение. Исполнители второй группы про
должаю т движение по кругу по ходу часовой стрелки, ис
полняя движение 1.

13— 15 такты
Исполнители первой группы, сохраняя принятое по

строение, с интересом наблюдают за исполнителями второй 
группы, которые заканчивают продвижение по кругу. К кон
цу 15-го такта исполнители второй группы образуют две 
параллельные диагонали в левой половине сцены.
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Все исполняют движение 4, начиная с левой ноги. Т ан
цующие первой и второй групп поворачиваются лицом друг 
к Другу.

Вторая фигура (32 такта)

Без музыкального сопровождения танцующие первой 
группы исполняют движение 5, одновременно говоря: «Ки- 
вуха десятическая!» Танцующие второй группы отвечают: 
«Делятическая кивуха!», исполняя одновременно движе
ние 6.

Исполняется музыкальное сопровождение 3.

1— 4 такты
Сохраняя принятое построение, танцующие первой груп

пы исполняют движение 7.

Исполняется музыкальное сопровождение 4.

5 — 8 такты
Сохраняя принятое построение, танцующие второй груп

пы исполняют движение 8.

Исполняется музыкальное сопровождение 5.

1— 4 такты
Сохраняя принятое построение, танцующие первой груп

пы начинают исполнять движение 9.

5 — 8 такты
Исполнители первой группы продолжают движение 9. 

Исполнители второй группы обходят каждый по своему 
кругу движением 10. На 8-й такт исполнители второй груп
пы стоят на месте.

Исполняется музыкальное сопровождение 6.

1— 4 такты

Сохраняя построение в диагоналях, танцующие второй 
группы начинают исполнять движение 11.

5 — 8 такты
Исполнители второй группы продолжают исполнять дви
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жение 11. Одновременно исполнители первой группы дела
ют в диагоналях шаг навстречу друг другу, переглядывают
ся, пожимают плечами и возвращаются в исходное поло
жение.

Третья фигура (32 такта)

Без музыкального сопровождения первая девушка пер
вой группы и первый юноша второй группы выходят на
встречу друг другу (рис. 105).

Юноша с легким наклоном корпуса объявляет: «Коши- 
чек кавалерский!» — девушка, наклоняя корпус вперед, от
вечает: «Кошичек дявочий!» После чего в диагоналях проис
ходит следующее перестроение: все девушки первой группы 
и все юноши второй группы выходят в первые диагонали.

Исполняется музыкальное сопровождение 7.

1— 4 такты
Девушки первой группы двигаются по кругу по ходу ча

совой стрелки, начиная лицом в круг и исполняя движе
ние 12.

Юноши второй группы двигаются по кругу против хода 
часовой стрелки движением 12, начиная лицом в круг.

Девушки второй и юноши первой группы, исполняя дви
жение 13, продвигаются вдоль кулис (рис. 106).

5 — 8 такты
Девушки первой группы и юноши второй группы продол

жаю т двигаться по кругу в том же направлении, исполняя 
движение 1 (лицом по ходу движ ения). Корпус прямой.

Рис. 105
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Девушки второй группы и юноши первой группы, испол
няя движение 13, двигаются вдоль задника сцены, замыкая 
полукруг.

9 — 12 такты

Девушки первой группы двигаются по кругу, спиной 
против хода часовой стрелки, исполняя движение 14.

Юноши второй группы двигаются по кругу, спиной по 
ходу часовой стрелки,' исполняя движение 14.

Девушки второй группы и юноши первой группы, испол
няя движение 13, продвигаются вдоль задника сцены, как 
показано на рис. 107.

13— 15 такты

Девушки первой группы и юноши второй группы, испол
няя движение 1, продвигаются, как показано на рис. 108.

Девушки второй группы и юноши первой группы, испол
няя движение 13, продвигаются вдоль кулис, как по
казано на рис. 108.

К концу 15-го такта исполнители образуют пары.

16-й такт

Все девушки и юноши исполняют в парах движение 15 
(рис. 109).
140
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Исполняется музыкальное сопровождение 8.

I — 4 такты
Девушки второй группы двигаются по кругу, лицом 

против хода часовой стрелки, исполняя движение 16.
Юноши первой группы двигаются по кругу, лицом 

по ходу часовой стрелки, исполняя движение 16.
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№ сс<
v:n dcxi

D33 К Я
d3 3 D33

Р и с. 109

Девушки первой и юноши второй группы, испол- 
няя движение 1, продвигаются вдоль кулис и задника сце
ны навстречу друг другу по полукругу. Линия девушек 
проходит впереди. К концу 4-го такта они образуют 
пары, как показано на рис. 110. В парах девуш
ки и юноши кладут руки на предплечье друг другу, локти 
округлые.

5 — 8 такты

Девушки второй группы двигаются по кругу, лицом 
против хода часовой стрелки, исполняя движение 1.

Юноши первой группы двигаются по кругу, лицом 
по ходу часовой стрелки, исполняя движение 1.

Девушки первой и юноши второй группы, исполняя 
движение 1, вращаются в парах.

9— 12 такты

Девушки второй группы двигаются по кругу, спиной по 
ходу часовой стрелки, исполняя движение 14.

Юноши первой группы двигаются по кругу, спиной 
против хода часовой стрелки, исполняя движение 14.

Девушки первой и юноши второй группы, испол
няя движение 1, возвращаются на свои места вдоль задника 
сцены и кулис, как показано на рис. 110.
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Рис. 110

13— 15 такты
Девушки второй группы и юноши первой группы , ис

полняя движение 1, продвигаются, как показано на 
рис. 110.

Девушки первой группы и юноши второй группы, ис
полняя движение 1, двигаются каждый по своему кру- 
'’у: девушки — против хода часовой стрелки, юноши — 
то ходу (рис. 111). К концу 15-го такта исполнители об
разуют пары.
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16-й такт
Все девушки и юноши исполняют в парах движение 

15. К концу такта исполнители образуют четыре парал
лельные линии.

Четвертая фигура (32 такта)

Исполняется музыкальное сопровождение 9.

1—8 такты

Девушки и юноши исполняют движение 18, меня
ясь местами. Девушки проходят впереди (рис. 112).

Рис. 112

9 — 10 такты

Девушки первой и второй групп, исполняя движение 
1, двигаются в линиях к левым и правым кулисам.

Юноши первой и второй групп, исполняя движение 1, 
двигаются в линиях навстречу друг другу.

К концу 10-го такта юноши сходятся линиями в центре 
сцены.
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Девушки первой и второй групп продолжают дви
гаться линиями в своих направлениях, исполняя дви
жение 1. К концу 12-го такта поворачиваются через правое 
плечо на 180°.

Юноши первой и второй групп, исполняя движение 18, 
меняются местами: юноши первой группы становятся на 
место юношей второй группы, проходя сзади них.

13— 16 такты

Девушки стоят на месте, исполняя движение 3. 
Юноши исполняют поворот, каждый по своему кругу, 

движением 1: юноши первой группы поворачиваются через 
правое плечо, юноши второй группы — через левое плечо.

Исполняется музыкальное сопровождение 10.

I —2 такты
Юноши первой группы, исполняя движение 1, дви

гаются линией навстречу девушкам первой группы.
Юноши второй группы, исполняя движение 1, двигаются 

линией навстречу девушкам второй группы.
Девушки стоят на месте.

3 — 4 такты
Юноши первой и второй групп продолжают движение и 

подходят к линиям девушек.
Девушки и юноши меняю тся местами, девушки про

ходят впереди юношей. К концу 4-го такта девушки и юно
ши останавливаются спиной друг к другу.

5 — 6 такты
Девушки и юноши, сохраняя построение в линиях, 

исполняют движение 13.

7-й  такт
Девушки и юноши сохраняют принятое положение.

8 — 12 такты
Девушки первой группы, исполняя движение 1, дви

гаются линией к правым кулисам. Девушки второй груп
пы, исполняя движение 1, двигаются линией к левым ку
лисам.

На 8-й такт юноши, исполняя движение 1, повора
чиваются на 180°, сохраняя построение в линиях. На
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9— 12 такты юноши, исполняя движение 1, двигаются ли
ниями за девушками своих групп (рис. 113).

13— 16 такты
Девушки и юноши первой группы движением 1 испол

няют поворот, каждый по своему кружку, через левое 
плечо. Девушки и юноши второй группы движением 1 ис
полняют поворот, каждый по своему кружку, через правое 
плечо. К концу 16-го такта девушки и юноши образуют па
ры. Руки в парах соединены во второй позиции.

П ятая фигура (32 такта)
Исполняется музыкальное сопровождение 11.

1— 4 такты
Нечетные пары первой и второй групп, исполняя движе

ние 20, двигаются навстречу друг другу. К концу 4-го такта 
исполнители выстраиваются парами в одну колонну в центре 
сцены; исполнители первой группы становятся впереди ис
полнителей второй группы (рис. 114).

Оставшиеся пары исполняют движение 21 на своих ме
стах.
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Рис. 114

5 — 8 такты
Нечетные пары первой и второй групп, исполняя движе

ние 20, возвращаются на свои места.
Оставшиеся пары исполняют движение 2 1 с  другой ноги 

на своих местах.

9— 12 такты
Четные пары первой и второй групп, исполняя движе

ние 22, двигаются навстречу друг другу. К концу 12-го такта 
исполнители выстраиваются парами в одну колонну в цент
ре сцены; исполнители первой группы становятся впере
ди исполнителей второй группы (рис. 115).

Оставшиеся пары исполняют движение 21 на своих 
местах.

13— 16 такты
Четные пары первой и второй групп, исполняя движение 

22, возвращаются на свои места.
Оставшиеся пары исполняют движение 2 1 с  другой ноги 

на своих местах.
К концу 16-го такта исполнители встают в две колонны, 

в затылок друг другу по одному, лицом к зрителю.
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Исполняется музыкальное сопровождение 12.

1— 16 такты
Танцующие первой группы, исполняя движение 1, дви

гаются по кругу по ходу часовой стрелки, проходя впе
реди исполнителей второй группы. Одновременно танцую
щие второй группы, исполняя движение 1, двигаются по 
кругу против хода часовой стрелки, пропуская впереди 
себя исполнителей первой группы (рис. 116).

К концу 16-го такта исполнители образуют диагонали 
в правой и левой сторонах сцены, как в первой фигуре.

Шестая фигура (32 такта)

Исполняется музыкальное сопровождение 13.

1— 8 такты
Сохраняя принятое построение, танцующие первой груп

пы исполняют движение 7.

Исполняется музыкальное сопровождение 14.

I — 8 такты
Сохраняя принятое построение, танцующие второй груп

пы исполняют движение 8.
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Исполняется музыкальное сопровождение 15.

1— 4 такты без м узы ки
С охраняя принятое построение, танцующие первой груп

пы исполняют движение 23.
Исполнители второй группы стоят на месте и смотрят на 

исполнителей первой группы.

5 — 8 такты (с музыкальным сопровождением)
С охраняя принятое построение, танцующие первой груп

пы исполняют 5 — 8 такты движения 11.

И сполняется музыкальное сопровождение 16.

1— 4 такты

С охраняя принятое построение, танцующие первой груп
пы исполняют 5— 8 такты движения 9.

5 — 6 такты
С охраняя принятое построение, танцующие второй груп

пы исполняют движение 23. Одновременно танцующие пер
вой группы начинают обход, каждый по своему кругу, 
движением 10.
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Танцующие второй группы исполняют поворот вокруг 
себя через правое плечо движением 10.

Танцующие первой группы заканчивают обход, каждый 
по своему кругу, движением 10.

К концу 8-го такта все исполнители останавли
ваются лицом к зрителю, сохраняя построение в диаго
налях.

9— 12 такты
Танцующие первой и второй групп исполняют движение 

24, двигаясь друг к другу. Исполнители первой группы 
начинают исполнять движение с правой ноги, исполнители 
второй группы — с левой ноги.

13— 16 такты
Все юноши и девушки исполняют движение 24, возвра

щаясь на свои места (рис. 117).

Седьмая фигура (16 тактов)

Исполняется музыкальное сопровождение 14.

1— 4 такты

Танцующие первой и второй групп двигаются друг к дру
гу, исполняя два раза движение 25. Исполнители первой
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группы начинают движение с правой ноги, исполнители 
второй группы — с левой ноги.
5-й  такт

Танцующие первой и второй групп исполняют движение 
16, причем первые линии меняются местами. Впереди 
проходят исполнители первой группы.

6-й  такт
Танцующие первой группы исполняют движение 26. Од

новременно танцующие второй группы исполняют движе
ние 27.

7 - 8  такты
Танцующие первой и второй групп исполняют движение 

27, причем танцующие второй группы на 8-й такт повора
чиваются лицом к танцующим первой группы.

9-й такт

Исполнители второй группы стоят на месте. Корпус пря
мой, руки — в основном положении.

Исполнители первой группы, сохраняя построение в ли
ниях, подходят с правой стороны к исполнителям второй 
группы простыми шагами, с покачиванием корпуса.

10-й такт
Исполнители первой группы движением 28 «ныряют» 

под правые руки исполнителей второй группы, которые на
клоняют корпус вперед на 90° и провожают взгля
дом исполнителей первой группы (рис. 118).
11-й такт

Исполнители первой группы движением 28 проходят 
позади исполнителей второй группы, которые сохраняют 
принятое положение.

12-й такт
Исполнители первой группы движением 28 «ныряют» 

под левые руки исполнителей второй группы, выходя 
вперед. Исполнители второй группы выпрямляют корпус.

13-й такт
Вторая линия танцующих первой группы, исполняя дви

жение 28, идет к правым кулисам. Одновременно первая 
линия танцующих первой группы движением 28 под-
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ходит к первой линии танцующих второй группы, «ныряет» 
под левые руки исполнителей второй группы, выходя впе
ред (рис. 119).

Исполнители второй группы смотрят вслед исполните
лям первой группы.

А  А  
& 3  Л — Л _____

А  ^  0 — 0 __________
$  л

*  ____________

----------------------
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14-й такт

Исполнители первой группы, исполняя движение 28, 
продолжают двигаться к правым кулисам. Одновремен
но исполнители второй группы на первую четверть такта 
машут рукой вслед исполнителям первой группы, а на вто
рую четверть такта поворачиваются на 180° через пра
вое плечо.

15— 16 такты

Исполнители первой группы движением 28 уходят в пра
вые кулисы.

Исполнители второй группы движением 28 уходят в ле
вые кулисы.

Описание движений

Основное положение рук исполнителей первой группы: 
руки согнуты в локтях, подняты вперед и находятся пе
ред грудью исполнителя параллельно полу, отведены от 
корпуса, локти направлены в стороны, пальцы загнуты 
к ладони.
Основное положение рук исполнителей второй группы: 
руки во второй позиции, локти подняты, пальцы загнуты 
к ладони.

М узыкальный размер всех движений 2/ 4.

Движение 1.

Исполняется на один такт музыки.
Исходное положение — ш естая позиция ног; руки — в 

основном положении.
раз Небольшой прыжок на правую ногу, одновремен

но левую ногу отделить от пола. Корпус накло
няют в правую сторону, голову — к правому 
плечу.

и Ударить каблуком левой ноги об пол. Корпус
сохраняет положение как на счет «раз», 

два-и Повторить движения, исполнявшиеся на счет
«раз-и», с левой ноги.

Движение 2.

Исполняется на один такт музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая но

га впереди); руки — в основном положении.
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раз Прыжок на левую ногу, правую ногу приподнять
до щиколотки левой ноги спереди. Корпус пря
мой.

два Правую ногу поставить вправо на каблук. Кор
пус отклонить назад влево, правое плечо выдви
нуть вперед. Голову приподнять и повернуть к 
правому плечу.

Движение 3.

Исполняется на один такт музыки.
Исходное положение — правая нога выдвинута вправо 

на каблук; руки — в основном положении. Корпус откло
нен назад влево, правое плечо выдвинуто вперед. Голова 
приподнята и повернута к правому плечу, 
раз Локоть правой руки резко поднять вверх, ло

коть левой руки опустить вниз, руки сохраняют 
прямую линию, 

два Локоть правой руки резко опустить вниз, локоть
левой руки поднять вверх, руки сохраняю т пря
мую линию.

Движение 4.

Исполняется на один такт музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая 

нога впереди); руки — в основном положении, 
раз Прыжок на левую ногу, правую приподнять до

уровня щиколотки левой ноги спереди. Корпус 
прямой

два Правую ногу приставить в третью позицию к ле
вой ноге спереди, с ударом всей ступней об пол. 
Руки закрываются на талии кулачками.

Движение 5.

Исполняется на одну четверть такта.
Исходное положение — третья позиция ног (правая 

нога впереди); руки на талии, в кулачках. 
затакт Перенести тяж есть корпуса на правую ногу, слег

ка согнув ее в колене, левую ногу приподнять 
над полом.

раз Левую ногу приставить в третью позицию к пра
вой ноге сзади, с ударом всей ступней об пол.
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Голову приподнять. Руки перевести в основное 
положение, 

и Пауза.

Движение 6.
Исполняется на один такт музыки. Исходное положе

ние — третья позиция ног (правая нога впереди); руки на 
талии, в кулачках.
раз Наклонить корпус вперед на 90°, руки раскрыть

во вторую позицию, 
два Выпрямить корпус, руки перевести в основное по

ложение.
Движение 7.

Исполняется на восемь тактов музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая но

га впереди); руки — в основном положении. 
затакт Подскочить на левой ноге, одновременно правую 

ногу, с согнутым подъемом, поднять до уровня 
щиколотки левой ноги спереди.

1-й такт

раз Приставить правую ногу к левой ноге в третью
позицию спереди, с ударом всей ступней об пол. 
Корпус наклонить вправо, голову повернуть к 
правому плечу, 

и Повторить движение, исполнявшееся на «затакт»,
два Повторить движение, исполнявшееся на счет

«раз». Корпус наклонить влево, голову повер
нуть к левому плечу, 

и Повторить движение, исполнявшееся на «затакт».

2-й такт Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт.

3-й такт

раз Правую ногу, согнув в подъеме, прижать к щико
лотке левой ноги спереди; колено правой нога 
направить в сторону, колено левой ноги чуть сог
нуть. Корпус наклонить влево, голову повернуть к 
левому плечу.

два Подняться на полупальцы левой ноги, колено ле
вой ноги выпрямить. Правую ногу открыть в сто
рону на 45° с согнутым подъемом. Корпус 
наклонить вправо, голову повернуть к правому 
плечу.
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4-й  такт Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт

5-й  такт

раз

и

два

и

6-й  такт 

раз

и

два

и

7 и 8-1

такты

раз

два

Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт. 
На последнюю восьмую такта подскочить на левой 
ноге, начиная поворот на 180° через правое плечо.

Заканчивая поворот на 180°, приставить правую 
ногу к левой в третью позицию спереди, с ударом 
всей ступней об пол. ..
Вскочить на полупальцы левой ноги, начиная 
поворот на 180° через правое плечо, правую ногу, 
с согнутым подъемом, приж ать к щиколотке ле
вой ноги сзади.
Заканчивая поворот на 180°, правую ногу открыть 
в сторону на 45° с сокращенным подъемом. 
Левую ногу чуть согнуть в колене.

Вскочить на полупальцы левой ноги, правую но
гу, с согнутым подъемом, подвести к икре левой 
ноги сзади, одновременно повернуться на полу
пальцах левой ноги вправо на 180°, колено правой 
ноги направить в сторону.
Повернуться вправо еще на 180°, подскочив на по
лупальцах левой ноги, стопу правой ноги, с 
согнутым подъемом, перевести вперед у икры ле
вой ноги.
Соскочить с полупальцев на всю ступню левой но
ги, а правую ногу резко вытянуть в колене и 
открыть в сторону, с согнутым подъемом.
Пауза.

Прыгнуть на правую ногу, ставя ее позади ле
вой, левую ногу приподнять до щиколотки пра
вой ноги, с сокращенным подъемом. Руки, сжатые 
в кулачки, закрыть на талии.
Приставить левую ногу к правой ноге в третью 
позицию спереди, с ударом всей ступней об пол. 
Корпус отклонить назад вправо, левое плечо 
выдвинуть вперед. Голову повернуть к левому 
плечу.
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Исполняется на восемь тактов музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая 

нога впереди); руки — в основном положении.

затак т  и 1-й такт  — те же движения, как на «затакт» 
и 1-й такт движения 7.
2-й такт

Исполнить движения 1-го такта с полным поворотом 
корпуса через правое плечо.

3-й такт

раз Прыгнуть на правую ногу, левую ногу, с вытя
нутым подъемом, вынести в сторону второй па
раллельной позиции на 45°. Корпус наклонить 
вправо, голову повернуть к правому плечу, 

два Прыгнуть на левую ногу, правую ногу, с вытя
нутым подъемом, вынести в сторону второй па
раллельной позиции на 45°. Корпус наклонить 
влево, голову повернуть к левому плечу.

4-й такт

раз Прыгнуть на правую ногу, левую ногу, с вытя
нутым подъемом, вынести вперед на 45°. Кор
пус наклонить вправо, голову повернуть к право
му плечу.

два Прыгнуть на правой ноге, левую ногу, с сокра
щенным подъемом, подвести к колену правой 
ноги, колено левой ноги направить вперед. Кор
пус наклонить влево, голову повернуть к левому 
плечу.

5-й такт

Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт, но 
с правой ноги.

6-й такт

Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт, но 
с левой ноги.
7-й такт
раз Прыгнуть на правую ногу, левую отделить от

пола.
и Левую ногу, с сокращенным подъемом, подвести
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к щиколотке правой ноги спереди, колено ле
вой ноги отвести в сторону. Корпус наклонить 
вправо, голову повернуть к правому плечу, 

два Подпрыгнуть на правой ноге, левую ногу, с сокра
щенным подъемом, вынести в сторону на 45°. 

и Пауза.

8-й такт
раз Прыгнуть на левую ногу, правую ногу, с сокра

щенным подъемом, поднять до щиколотки левой 
ноги спереди. Корпус наклонить вправо, руки 
со сжатыми кулачками закрыть на талии, 

два Правую ногу приставить в третью позицию к
левой ноге, с ударом всей ступней об пол. К ор
пус отклонить назад влево, правое плечо выдви
нуть вперед. Голову приподнять и повернуть к 
правому плечу.

Движение 9.

Исполняется на восемь тактов музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая 

нога впереди); руки — в основном положении.

затакт и 1-й такт — те же движения, как на «затакт» 
и 1-й такт движения 7.

2-й такт Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт.
3-й  такт

раз Ш агнуть вперед на правую ногу, левую ногу вы
нести вперед на 45° со свободным подъемом. 
Корпус наклонить влево, голову повернуть к ле
вому плечу.

два Подпрыгнуть на правой ноге, левую ногу, с сокра
щенным подъемом, подвести к колену правой 
ноги, колено левой ноги направить вперед. Кор
пус наклонить вправо, голову повернуть к право
му плечу.

4-й  такт

раз Присесть на правой ноге, одновременно левую
ногу, вытягивая в колене, провести назад и по
ставить на полупальцы, сохраняя невыворотное 
положение. Корпус наклонить влево, голову по
вернуть к левому плечу.
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два Сделать легкий прыжок на обеих ногах, сохра
няя их положение. Корпус наклонить вправо, 
голову повернуть к правому плечу.

5-й  такт
раз Перенести тяж есть корпуса на левую ногу, сги

бая ее в колене, корпус повернуть на 90° влево. 
Правую ногу, вытянутую в колене, оставить во 
второй позиции, носком в пол. Корпус выпрямить, 

два Перенести тяж есть корпуса на правую ногу, со
гнув ее в колене. Колено левой ноги вытянуть.

6 -й  такт
раз Ш агнуть на левую ногу, с одновременным пово

ротом корпуса на 180° влево. Правую ногу, вы
тянутую в колене, вынести в сторону на 45° 
с сокращенным подъемом, 

два Подпрыгнуть на левой ноге с одновременным
поворотом корпуса на 180° влево, правую ногу, 
с сокращенным подъемом, подвести к колену 
левой ноги. Колено правой ноги отведено в сто
рону.

7-й  такт

Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт.

8-й  такт

Те ж е движения, что на 8-й такт движения 7. 

Движение 10.

Исполняется на три такта музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая но

га впереди); руки — в основном положении.

1-й такт

раз Ш агнуть вперед на правую ногу, начиная пол
ный поворот в правую сторону. Корпус накло
нить вправо, голову повернуть к правому плечу, 

два Ш агнуть вперед на левую ногу, продолж ая пово
рот вокруг себя в правую сторону. Корпус накло
нить влево, голову повернуть к левому плечу.

2-й  такт Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт.
К концу такта закончить полный поворот.
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раз Приставить правую ногу к левой ноге в третью
позицию сзади, ударив всей ступней об пол. Кор
пус отклонить назад вправо, левое плечо выдви
нуть вперед. Голову приподнять и повернуть к 
левому плечу. Руки закрыть на талии кулачками.

два Пауза.

Движение II .

Исполняется на восемь тактов музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (левая но

га впереди); руки на талии, в кулачках.

1-й такт
раз Подпрыгнуть на левой ноге, правую ногу вынести

вперед на 45° со свободным подъемом. Корпус 
наклонить вправо, голову повернуть к правому 
плечу. Руки перевести в основное положение.

два Прыгнуть на левую ногу, правую ногу, с сокра
щенным подъемом, подвести к колену левой но
ги, колено правой ноги направить вперед. К ор
пус наклонить влево, голову повернуть к левому 
плечу.

2-й такт
раз Присесть на левой ноге, одновременно правую

ногу, с вытянутым коленом, провести назад и 
поставить на полупальцы, сохраняя невыворотное 
положение. Корпус наклонить вправо, голову 
повернуть к правому плечу.

два Легкий прыжок на обеих ногах, сохраняя их
положение. Корпус наклонить влево, голову по
вернуть к левому плечу.

3-й  такт
раз Сделать скользящий шаг вперед правой ногой,

сгибая ее в колене. Левую ногу, вытянув в ко
лене, провести назад и поставить на полупальцы, 
сохраняя невыворотное положение. Корпус накло
нить вправо, голову повернуть к правому плечу.

два Легко прыгнуть на обеих ногах, сохраняя их
положение. Корпус наклонить влево, голову по
вернуть к левому плечу.
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4-й такт  Повторить движения, исполнявшиеся на 2-й такт.

5-й такт

раз Перенести тяжесть корпуса на правую ногу,
сгибая ее в колене, с одновременным поворотом 
корпуса на 90° вправо. Левую ногу, вытянутую 
в колене, оставить во второй позиции, носком 
в пол. Корпус выпрямить, голову наклонить к 
правому плечу.

два Перенести тяжесть корпуса на левую ногу, ко
лено левой ноги согнуть. Правую ногу вытянуть 
в колене. Голову повернуть к левому плечу.

6-й такт  Повторить движения, исполнявшиеся на 5-й такт.

7-й такт

раз Шагнуть на правую ногу с одновременным пово
ротом корпуса на 180° вправо, левую ногу, с 
сокращенным подъемом, вынести в сторону на 
45°.

два .Подпрыгнуть на правой ноге с одновременным
поворотом корпуса на 180° вправо, левую ногу, 
с согнутым подъемом, подвести к колену пра
вой ноги, колено левой ноги отвести в сторону.

8-й такт  Те же движения, как на 8-й такт движения 8.

Движение 12.

Исполняется на четыре такта музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая

нога впереди); руки — в основном положении.
затак т  Правую ногу, с согнутым подъемом, поднять до

щиколотки левой ноги спереди, колено правой 
ноги направить вперед. Корпус наклонить вправо, 
голову повернуть к правому плечу.

1-й такт
раз Шагнуть правой ногой в сторону вправо, левую

ногу, с вытянутым носком, оставить во второй 
позиции. Корпус наклонить влево, голову повер
нуть к левому плечу.

два Левую ногу приставить к правой ноге в шестую
позицию, одновременно правую ногу, согнутую 
в подъеме, поднять до щиколотки левой ноги, 
колено правой ноги направить вперед. Корпус
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наклонить вправо, голову повернуть к правому 
плечу.

2-й такт Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт.
Движения 1 —2 тактов исполняются лицом в круг.

3-й такт

раз Сделать небольшой прыжок на правую ногу впе
ред, одновременно левую отделить от пола. Кор
пус развернуть лицом по ходу движения и на
клонить вправо, голову повернуть к правому 
плечу.

и Ударить каблуком левой ноги об пол. Корпус
и голову оставить в положении, исполнявшем
ся на счет «раз», 

два-и Повторить движения, исполнявшиеся на счет
«раз-и» 3-го такта, но с левой ноги.

4-й такт
раз-и Повторить движения, исполнявшиеся на счет

«раз-и» 8-го такта, 
два Подпрыгнуть на левой ноге, а правую ногу, с

вытянутым коленом и подъемом, вынести вперед 
на 45°. Корпус выпрямить, 

и Прыгнуть на обе ноги. Корпус развернуть на
90° вправо.

Движение 13.

Исполняется на один такт музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая 

нога впереди); руки — в основном положении.
Движение исполняется как на «затакт» и 1-й такт 

движения 12.

Движение 14.

Исполняется на одну четверть такта.
Исходное положение — шестая позиция ног; руки — в 

основном положении.
раз Шагнуть назад на полупальцы правой ноги. Кор

пус наклонить вперед на 90°. 
и Шагнуть назад на полупальцы левой ноги. Кор

пус оставить в положении, исполнявшемся на 
счет «раз».
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Исполняется на один такт музыки.
Исходное положение — третья позиция ног; 

соединенные правая рука юноши и левая рука 
девушки подняты вверх, свободные руки на та
лии сжаты в кулачки; исполнители стоят лицом 
друг к другу.

раз Шагнуть вперед на полупальцы правой ноги, на
чиная поворот через правое плечо: девушка — 
на 360°, юноша — на 180°.

два Закончить поворот через правое плечо.

Движение 16.

Исполняется на четыре такта музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая

нога впереди); руки — в основном положении.

затак т  и 1-й такт
Движение исполняется как на «затакт» и 1-й такт 
движения 12.

2-й такт  Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт.

3-й такт  Исполнить движение 1.

4-й такт
раз Сделать небольшой прыжок вперед на правую

ногу, одновременно левую ногу отделить от пола. 
Корпус наклонить вправо, голову повернуть к пра
вому плечу.

и Перепрыгнуть на левую ногу, правую ногу, с вы
тянутым коленом и подъемом, вынести вперед 
на 45°. Положение корпуса сохраняется.

два Исполнить прыжок на обе ноги в шестую по
зицию. Корпус развернуть на 90°. Руки поднять 
во вторую позицию.

Движение 17.

Исполняется на один такт музыки.
Исходное положение — шестая позиция ног; руки — в

основном положении.
раз Прыгнуть на правую ногу, левую ногу, со сво

бодным подъемом, вынести в сторону на 45°.
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два Прыгнуть на левую ногу, правую ногу, с согну
тым подъемом, прижать к щиколотке левой ноги.

Движение 18.

Исполняется на два такта музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая 

нога впереди); руки на талии, в кулачках.

1-й  такт
раз Шагнуть вперед на правую ногу, сгибая ее в ко

лене и перенося на нее тяжесть корпуса. Ле
вую ногу, согнутую в подъеме, подвести к щи
колотке правой ноги сзади, колено отвести в 
сторону. Корпус сохраняет прямое положение, 

и Пауза.
два Шагнуть назад на левую ногу, сгибая ее в ко

лене и перенося на нее тяжесть корпуса. Пра
вую ногу, вытягивая ее в колене, оставить впе
реди на каблуке, 

и Повернуться на 90° через левое плечо, на по
лупальцах обеих ног, колени вытянуты.

2 -й  такт

раз Перенести тяжесть корпуса на левую ногу, со
гнув ее в колене, правую ногу, с сокращенным 
подъемом, поднять до уровня щиколотки левой 
ноги сзади. Колено правой ноги отведено в сто
рону. Корпус сохраняет прямое положение, 

и Пауза.
два Повторить движение, исполнявшееся на счет «два»

1-го такта, 
и Пауза.

Движение 19.

Исполняется на два такта музыки.
Исходное положение — шестая позиция ног; руки — 

в основном положении.

1-й  такт

раз Скользящий шаг вперед на правую ногу, сгибая
ее в колене.

два Поворот на полупальцах обеих ног на 180°, но
ги в шестой позиции. Руки на талии, сжаты в 
кулачки.
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раз Скользящий шаг вперед на правую ногу, сги
бая ее в колене.

два Развернуть корпус на 180° через правое плечо.
Тяжесть корпуса оставить на правой ноге, согнуть 
в колене, левую ногу оставить впереди на каблу
ке. Корпус откинуть назад. Юноши и девушки 
смотрят друг на друга.

Движение 20.

Исполняется на четыре такта музыки.
Исходное положение — исполнители стоят в парах, ли

цом друг к другу; руки соединены во второй позиции.
Ноги — в третьей позиции: у юноши правая нога впереди,
у девушки — левая.
затак т  Поднять левую ногу до щиколотки правой ноги.

Корпус наклонить вправо, голову повернуть к 
правому плечу.

1-й такт
раз Поставить левую ногу рядом с правой в шестую 

позицию, с ударом всей ступней об пол. Корпус 
наклонить влево, голову повернуть к левому 
плечу.

два Наклонить корпус вправо, голову наклонить к пра
вому плечу.

2-й такт

раз Наклонить корпус влево, голову наклонить к ле
вому плечу.

два Наклонить корпус вправо, голову наклонить к пра
вому плечу.

3-й такт  Повторить движения, исполнявшиеся на 2-й такт.

4-й такт
раз Подскочить на левой ноге, правую ногу, с вы

тянутым коленом, открыть в сторону на 45°. Кор
пус прямой.

два Правую ногу, сгибая ее в колене, подвести к
колену левой ноги, колено правой ноги направить 
вперед.
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Исполняется на четыре такта музыки.
Исходное положение — исполнители стоят в парах, 

лицом друг к другу; руки соединены и раскрыты на вто
рую позицию; ноги — в третьей позиции: у юноши пра
вая нога впереди, у девушки — левая.
затак т  Поднять правую ногу до уровня щиколотки ле

вой ноги. Корпус наклонить влево, голову повер
нуть к левому плечу.

1-й такт
раз Шагнуть правой ногой в сторону вправо, левую

ногу, с вытянутым подъемом, оставить во второй 
позиции. Корпус наклонить вправо, голову по
вернуть к правому плечу, 

два Левую ногу приставить к правой ноге в шестую
позицию, одновременно правую ногу, с согнутым 
подъемом, поднять до уровня щиколотки левой 
ноги. Корпус наклонить влево, голову повернуть 
к левому плечу. Девушка исполняет те же дви
жения, но с левой ноги.

2-й такт Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт.

3-й такт Юноша повторяет движения, исполнявшиеся на
1-й такт. Девушка исполняет полный поворот на 
полупальцах левой ноги через левое плечо, под 
правой рукой юноши; свободные руки опущены 
вдоль корпуса.

раз Шагнуть на полупальцы левой ноги, начиная пол
ный поворот; правую ногу, со свободным подъе
мом, прижать к щиколотке левой ноги сзади,

два Закончить полный поворот.

4-й такт

раз Соскочить с полупальцев левой ноги, правую но
гу, с вытянутым коленом, открыть в сторону 
на 45°. Корпус — в прямом положении, 

два Правую ногу, сгибая ее в колене, подвести к
колену левой ноги. Колено правой ноги направить 
вперед. Юноши исполняют те же движения, но 
с правой ноги.
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Исполняется на четыре такта музыки.
Исходное положение — исполнители стоят в парах, 

лицом друг к другу; руки соединены во второй позиции; 
ноги — в третьей позиции: у юноши впереди правая но
га, у девушки — левая.

затак т , 1-й, 2-й и 3-й такты
Движения исполняются как «затакт», 1-й, 2-й 
и 3-й такты движения 20.

4-й такт  Повторить движения, исполнявшиеся на 3-й такт.

Движение 23.

Исполняется на два такта музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая 

нога впереди); руки на талии, сжаты в кулачки. 
затак т  Шаг на полупальцы левой ноги, правую ногу 

отделить от пола.

1-й такт

раз Шагнуть вперед на полупальцы правой ноги, ле
вую ногу отделить от пола. Левое плечо выдви
нуть вперед, голову повернуть к левому плечу, 

и Переступить на полупальцы левой ноги, правую
ногу отделить от пола, 

два Шагнуть на полупальцы правой ноги в правую
сторону, левую ногу отделить от пола. Плечи 
ровные.

и Шагнуть на полупальцы левой ноги вперед на
крест правой, правую ногу отделить от пола. 
Правое плечо выдвинуть вперед, голову повернуть 
к правому плечу.

2-й такт

раз переступить на полупальцы правой ноги, левую
ногу отделить от пола, 

и Шагнуть на полупальцы левой ноги влево, пра
вую ногу отделить от пола. Плечи ровные.
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два Поставить правую ногу к левой ноге в третью
позицию спереди, с легким ударом всей ступней 
об пол. Левое плечо выдвинуть вперед, голову 
повернуть к левому плечу, 

и Пауза.

Движение можно исполнять и на четыре такта. В этом 
случае на последнюю восьмую 2-го такта паузы нет, а 
движение продолжается и заканчивается ударом левой 
ступней об пол на последнюю восьмую 4-го такта.

Движение 24.

Исполняется на четыре такта музыки.
Исходное положение — шестая позиция ног; руки — 

в основном положении.

1-й такт

раз Ш агнуть правой ногой вправо. Корпус наклонить
вправо, голову наклонить к правому плечу, 

два Приставить левую ногу к правой ноге в шестую
позицию. Корпус и голову наклонить влево.

2-й  такт
раз Ш агнуть на полупальцы правой ноги вправо, на

чиная поворот на 180° через правое плечо, ле
вую ногу, с сокращенным подъемом, прижать к 
щиколотке правой ноги сзади, 

два Закончить поворот на 180°' через правое плечо.

3-й  такт Повторить движения, исполнявшиеся на 1-й такт,
но с левой ноги.

4-й  такт

раз Ш агнуть на левую ногу влево. Корпус наклонить
влево, голову повернуть к левому плечу, 

два Прижать правую ногу к щиколотке левой ноги,
с сокращенным подъемом; колено правой ноги 
направить вперед.

Движение 25.

Исполняется на два такта музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая 

нога впереди); руки — в основном положении.
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Движения как на «затакт» и 1-й такт движе
ния 20.

2-й такт

раз-и Шагнуть на полупальцы правой ноги, начиная
полный поворот через правое плечо, левую ногу, 
с вытянутым подъемом, прижать к щиколотке 
правой ноги сзади, колено левой ноги отвести 
в сторону. Корпус выпрямить. Руки закрыть на 
талии, сжав в кулачки, 

два Закончить полный поворот через правое плечо,
и Поставить левую ногу в шестую позицию, одно

временно правую ногу поднять до щиколотки 
левой ноги, колено правой ноги направить впе
ред. Корпус наклонить влево, голову повернуть 
к левому плечу.

Движение 26.

Исполняется на один такт музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая 

нога впереди); руки на талии, в кулачках.

раз Шагнуть на полупальцы правой ноги вправо, на
чиная полный поворот через правое плечо, ле
вую ногу, с вытянутым подъемом, прижать к 
щиколотке правой ноги сзади, колено левой но
ги отвести в сторону, 

два Закончить полный поворот через правое плечо.

Движение 27.

Исполняется на один такт музыки.
Исходное положение — третья позиция ног (правая 

нога впереди); руки на талии, в кулачках. 
затак т  Правую ногу поднять до щиколотки левой ноги.

Корпус наклонить вправо, голову повернуть к 
правому плечу.

раз Поставить правую ногу в третью позицию спе
реди, с легким ударом всей ступней об пол. 
Корпус откинуть назад влево, голову приподнять, 

два Пауза.
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Исполняется на один такт музыки.
Исходное положение — шестая позиция ног; руки — в 

основном положении.
раз Шагнуть вперед на правую ногу. Корпус на

клонить вправо, голову повернуть к правому 
плечу.

два Шагнуть вперед на левую ногу. Корпус наклонить
влево, голову повернуть к левому плечу.

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



П олька-янка

П одвижно

f H

— г T~ ,~ T r  f  «r

i  ̂ ф ф = 4= 4=— с

fl.

a f e j j  f f j

>̂Lt> — gj ^ c,)cJ  
2.  Ш

y ~  u  ^
Б
£ r

Б ^#• #■
~Г“!— -----  £— S—

c J

/f-fe—£ M  m  m: йча— m—

J - .  -j-—|...... .... - . - I ----
'Ч------ ...

r l  к rcfi Г r - -
Р=ЕЕГ s

^ - t - f

ш=" L f  I L r B ..
7 Б Б

v nv r  
} и В

T ^ C i ~ C J 7 p = = ^

n vn vn _
..6ГГУ :^ fa №%^--g£T S-jJ

4  *
Md-

CJ U  rj
РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



ф Ф Ф 4/ Б 

/*)*Г----
If П  n ^ i 'ig j  g j  I
f  f  ? . f ..-£--£-

/з£-и Вррр Ш ' Ш

J«tJ cj cJ &J ’’Ы^
n Г 1 1̂ ггРІ■?.tyrf ':ft

\ Б U  ? f

Г^=ІЕ
■bcI'tJ-----LcJ~t=̂

/L=  f  f\=
Б

Ф ^ гФ 4 = $ = Ф

т  т Ж Ш Л .  - ггеН п№ ;„Ш 6 Ш
К - . .  f  f

HJ H 1—1 ГГІ ===-
T Б

: f  - f  г f  f -f e - s J  _____1"’

| ^ - - 1 1 8

£-J ...£Л ...^Jl#)

"̂"""̂  ri/ntfe 1——* L—— 1
- ^ р = І І 1 ^ ь £

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



£ j |  jjj|....iijb |» -A

у Д Н Э З і

л Ш

....C J ~ V ^ L  - Q - T J  I

И<

) * * = - -

Б
#■ ■# 

----- S ---------:
Б

- = 4 r # =

i d k  І г Г Г І Е Г р

«  t - i ^ c J -  1

Б

I  f  f  h

'— 7 p

4 - f - f

і

c J f c W ...... E T ' E f e - f c T

¥ = t

/ ч * =

5 Г * И

f  ?

e ^ = - F F

f  *  f

? g

= 4 ^ 4
( t £ t (

. 4  '" a
/  Л -S—a

J  c J  1 о  * & * & =

*  r r r f f f "  P

C J  C -J«  p

) r  p ' f  ;

= :

д д Л  1 

f f f f

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



..........
m

rH ~ rn c
/  Б1 £ f( h L ,  _ ■-----^ L m

Б 7
. #  _ 

.. ------- 'LM y-y .

БA.
r --------

-A.
- £ -

CJw^J icJ-CM J-(*r

lA "  * £ £ f  f f f f ^  f f l

*  * ь  в o '

^ j J j J "  c J

------- 4 = — B h f,. P f f l -

* 1  +■

І - . Т  f .......... f r . 3

€ t £ f . c c r  t g p .  

f  : . ! -  f  .  *
L- ^ — L g s iJ -

'“V  j l  jk. / ^ я Г

b |L  f  f  f E f f J j j

g j -  1 C J  u - u i  i

^ - 4  ^  —  

L  f  f r - H f
---------1 -  *  f

U  j ^ J  1- ^ (•>- ....

^  у

- — 4  *

ГБ '  i

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



Г > р р Г~~1 р г»Ц л .»  Г. І . І *  - Д . Т Г Г Й £ 4 э

Ц /

/ У н

ь ш
г  £

c J

= = І Г

- 1-£»Х >  r j

в.
ff—

Б

pj---------h J

и®
Г~и  I ...

| Р * = І
І - р # + =

4=?------
Б-в- JL

. Г-(fell CJ eJ ^
Д г Т  Г ,«■

L H
“1 ^

№~-p •«

J gg! f  7

(ш &  f  '
Б? ?■vh*»- LTiî JhI cj.
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