
коррелируя о довольно высоким уровнем заболеваемости остри ми фа
рингитами и тонзиллитами, которые могут провоцировать его разви
тие.

Значительные положительные результаты достигнуты с помощью 
безмедикаментозного воздействия и в отношении заболеваний костно- 
мышечной системы, женских половых органов, а также осложнений бе
ременности и послеродового периода. Так, хотя количество случаев 
болезней костно-мышечной системы и соединительной ткани за  І-Ш 
адзарталы 1987 и 1989 годов одинаково (равно 10 ), в 1989 г . они 
сопровождались сокращением периода временной нетрудоспособности 
дочти вдвое: оо 158 до 89 дней. Число осложнений беременности и 
Послеродового периода за это время снизилось в 9 , а количество 
дней временной утраты трудоспособности -  в 5 о лишним раз (9 сду- 
чаев и 130 дней в 1987 и I сдучай и 25 дней в 1989 г . ) .  Воспали
тельные же заболевания женских тазовых органов за  указанной пери
од 1989 г . не зарегистрированы совсем, в то время как ь 1987 г. 
их наблвдалось 5 случаев, повлекших за  ообой 52 дня временной не
трудоспособности. Помимо улучшения регулирующей деятельности ко
рь головного мозга в результате занятий в ЛАВР такой эффект моя- 
но объяснить воздействием самомассажа и специальных упражнений 
ЛФК после сеансов функциональной разгрузки ЦНС.

Таким образом, представленные в табл.1 данные и результаты 
их обсуждения позволяют одолеть вывод: реіулярнне занятия актив
ным восстановлением трудоспособности являются эффективным средст
вом снижения заболвьивмооти работников РМТС и в сочетании о опти
мизацией условий и проке(зом»»йх,труда, санацией очагов хроничес
ких инфекций и общим оздоровлением организма путем закаливания к 
борьбы о гипокинезией могут дать еще более выоокие результаты.

$ ,В.Леонова
(кафедра ГО и медицинской 
подготовки)

ЭЛЕКТРОНУНЭТУРНАЯ ДИАГНОСТИКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА

Проблема получения информации биологически активных точек 
(ЕаТ) о функциональном состогчии организма с учетом его индиви-
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дуальных особенностей имеет большое практическое значение. В пос
ледние годы предприняты попытки объективизировать диагностические 
данные, подученные на основе измерения различны* параметров ЕА.Т: 
проводимости, температуры, биопотенциалов,

Важной особенностью такого подхода является рассмотрение ор
ганизма как единой функциональной системы, активно реагирующей на 
любые изменения внешней и внутренней среды.

Развитие методов экспресс-диагностики возможно на основе ис
пользования физических параметров рефлексогенных зон кажи и в ча
стности -  точек акупунктуры.

В соответствии с методическими рекомендациями "Электропунк- 
тура и электропунктура при некоторых заболеваниях аппарата движе
ния", утвержденными М3 СССР в мае 1977 г . ,  в отечественной электро- 
пунктуре принят метод оценки функционального состояния меридианов 
по величине проводимооти тока, протекающего через точну-поообник 
при подаче на нее определенной заранее установленной величины на
пряжения. Так, с помощью прибора "Тест -  I "  были проведены измере
ния у работников п/о "Комсомолка",

Многочисленные исследования, посвященные регистрации биофизи
ческих характеристик кожного покрова, показали возможность исполь
зования этих параметров о диагностическими целями и для тестирова
ния умственной и физической работоспособности.

Информативность биофизических (в  том чиоле и электрических) 
параметров ЕАТ для диагностики состояния отражена в многочислен
ных работах отечественных и зарубежных авторов (Табаева Д.М., Во- 
гралик В .Г . , Качан А .Т ., Хиодо и -д р .). Эти методы объективны и 
позволяют на основании показаний приборов делать заклкяэния о со
стоянии процесоов обмена в е м с т в , энергией и информацией, происхо
дящих в организме в любой момент времени. Обшей основой для таких 
заключений является энергетическое состояние отдельных частей ор
ганизма, которое в свою очередь определяется химическими и физи
ческими процессами, происходящими в организма, и проявляйся в из
менении соответствуших Електрических параметров в его ' / лунктур- 
ных точках.

Наиболее часто используемые электрические параметра- - элект
рическое сопротивление (или электропроводность) акупуикгурчкх то
чек и электрический потенциал, имэпщяйоя в них. Оба cm прямо за- 
аиоят от полного ооотава жидкостей организма, а оладоеагелъно, -
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и обменных процессов, протекающих в нем. Величина этих параметров, 
благодаря работа систем автоматического регулирования и управле
ния, поддерживается в организме в определенных пределах.

Расшифровка измеренных значений параметров и их связь о раз
личными патологическими состояниями организма и составляют основу 
электропунктурной диагностики.

Наиболее известнш системы электропунктурной диагностики -  
японская система Риодораку по Накатали и электропунктурная'диаг
ностика по Фоллю. Обе системы используют свойство изменения элект
рической проводимости ТА в зависимости От физиологического состоя
ния организма, а диагностика по Фоллю -  также и изменение электри
ческого потенциала в этих точках.

Мы применили методику Риодораку при обследовании 82 работниц 
цеха № 13, 6 , 2 п/о "Комсомолка" (проведено всего 1968 измерений). 
Все обследованные были разбиты на возрастные группы:

I  группа -  от 20 до 30 лет (27 человек)
П группа -  от 30 до 45 лет (35 человек)
Ш группа -  45 лет (20 человек)

Таблица I 

Средние значения ЭПК в ЕАТ

Исследуемые ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
женщины по во з-!п /л !п /л !ц /л !п /л !п /л !п /л !л /л !п /л !п Д і!п /л !п /л ! п/л 
раотным Группам! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

от 20 до 30 лет 6 ,5  6 ,1  5 ,0  3 ,8  3 ,3  4 ,3  7 ,8  4 ,8  6 ,8  5 ,0  3 ,9  4 ,7
6 .8  6 ,9  4 ,8  5 ,2  3 ,9  4 ,7  7 ,5  5 ,0  6 ,3  4 ,8  3 ,5  4 ,5

от 30 до 45 лет 4 ,2  3 ,5  5 ,2  1 ,5  1 ,0  2,3  1 ,0  4,4  7 ,0  3 ,3  3 ,0  3 ,5
4 .8  4 ,9  3 ,7  1 ,0  1 ,5  2 ,5  8 ,5  4 ,0  6 ,6  3 ,5  2 ,5  4 ,1

45 лет 4 ,8  7 ,2  8 ,0  1 ,5  1 ,0  2 ,5  7 ,2  3 ,5  8 ,0  3 ,4  2 ,5  2 ,8
5 ,0  6 ,8  7 ,5  0 ,5  1 ,0  2 ,7  6 ,0  3 ,7  7 ,9  2 ,8  2 ,7  3 ,0

Анализ данных показал изменение ЭПК (электропроводимости) в 
биологически активных точках в связи с возрастом. Для лиц о пони
женным вегетативным обеспечением и со сниженной реактивностью 
(например, при хронических вялотекущих инфекциях) в точке меридиа
на мочевого пузыря характерны низкие показатели ЭН в Ш-й возраст
ной группе (3 ,4 ,  2 ,8 ) по сравнению с 1-й ( 5 ,0 ,  4 ,8). Крайне низ
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кая электропроводность регистрируется так же в УІ ( ІЦ, ) меридиа
не, и в X ( V ) меридиане, особенно снижаются показатели ЭП с 
возрастом, что указывает на вегетативно-эндокринные растройства.

Данные статистичеоки достоверны.
При электропунктурных исследованиях у работниц п/о "Комсо

молка" были выявлены ЭП по меридианам, что позволило обратить осо
бое внимание на те или иные функциональные системы организма. Это 
было подтверждено и клиническими исследованиями. С нарушением же
лудочно-кишечного тракта (гастриты, холангиты, дискинезия желчно- 
выводяших путей и д р.) выявлен особенно большой процент случаев.

Тэтам образом, экопресодичгностика позволила во время обра
тить внимание на слабые звенья в организме и тем самым предупре
дить явное заболевание,

Ж. В. Леонова
(кафедра ГО и медицинской 
подготовки)

УТОМЛЕНИЕ И МЕТОДЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ

Проблема борьбы с утомленидаиз проблемы чисто медицинской 
перерастает в социальную. Иь -за недооценки способов восстановле
ния и поддержания работоспособности подрываетоя здоровье многих 
лвдей, общество теряет миллиарды рублей, снижается производитель-, 
ность труда.

Утомление -  это состояние человека, вызванное работой. Физи
ческому утомлению способствуют динамические нагрузки. Умственное 
утомление вызывается нагрузкой на органы чувств (зрение, слух, 
осязание), сильным напряжением внимания, сознанием ответственнос
ти. Чрезмерная нагрузка ведет к переутомлению. Чувство усталости 
служит сигналом к отдыху от физического труда. При умственной 
деятельности уоталооть бывает выражена не так резко, обычно -  в 
форме снижения интереса к работе. Однако здесь больше опасностей 
к развитию чрезмерного нервно-психического перенапряжения. Симп
томы утомления быстро проходят. При переутомлении очи принимают 
стойкий характер. Парадокс заключается в том, что и отсутствие 
физической деятельности, называемое гиподинамией, тоже порождает 
своеобразное утгмчение уже от нетренированное™ мыщ. К тому же
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