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Наблюдая объективные процессы развития современного общества, стремительный рост объема новой информации 
и профессиональных технологий, мы видим, что бытование фольклора в его подлинном, аутентичном виде практически 
исчезает из нашей жизни. Эта ниша заполняется другими формами существования традиционной культуры, связанными с 
профессиональным художественным образованием и любительским творчеством. В последние десятилетия на постсоветском 
пространстве все большее значение приобретает направление фольклоротерапии, связанное с коррекционно-развивающими 
методиками и технологиями арт-терапии, и, в частности, с музыкальной терапией. Данный материал не ставит своей целью 
всестороннее освещение системы методик и возможностей применения фольклоротерапии, а, скорее, носит обзорный 
характер, отмечая основные тенденции использования традиционной культуры как комплекса здоровьесберегающих 
технологий. 

Прежде всего, следует отметить, что уровень развития современной музыкотерапии представляет собой 
возможности разрешения ряда медицинских, реабилитационных, развивающих, коррекционных и воспитательных задач 
путем управляемого музыкального воздействия (звуковой вибрацией, вокальными упражнениями, спонтанным 
музицированием, прослушиванием музыкального произведения). Психотерапевтические и педагогические эксперименты в 
данной области ведутся в таких направлениях, как изучение воздействия звучания отдельных музыкальных инструментов на 
организм человека в разные периоды его жизни, индивидуального влияния отдельных произведений композиторов прошлого 
и современности и, в том числе, изучения воздействия традиционных национальных музыкальных культур на психическое и 
физическое здоровье человека. При этом исследования психологов доказали, что лечебное воздействие музыки усиливается 
многократно, если одновременно с музыкальным применяется воздействие другого вида искусства либо иной творческой 
практики. С данной точки зрения, именно музыкальный фольклор, благодаря своей синкретичной природе и 
полифункциональности, является тем предметом для психотерапии, который способен помочь при большинстве 
внутриличностных и межличностных проблем.  

Направление фольклоротерапии включает в себя такие известные арт-терапевтам методы и технологии, как лечение 
вокалом и звуковой массаж органов, дыхательную практику и танцевально-двигательную терапию, эмоциональные сбросы и 
телесную терапию, психодраму, цветотерапию и костюмотерапию, что позволяет использовать его как средство целостного 
коррекционно-психологического воздействия. Но если феномен фольклора достаточно хорошо изучен в области 
искусствоведческих и культурологических дисциплин, то психология находится еще на стадии развития и апробации метода 
фольклоротерапии. 

Тенденция применения фольклоротерапии как психолого-педагогического метода находит сегодня все больший 
отклик в педагогике. В настоящее время известны результаты некоторых экспериментальных проектов, связанных с 
использованием психологических механизмов воздействия фольклора. Например, в ряде общеобразовательных и 
музыкальных школ России (г. Калининград, Красноярск, Курск и др.) успешно применены фольклоротерапевтические 
методики в работе с детьми и подростками с нарушениями в сферах коммуникации, самооценки и творческого 
самораскрытия. В вузах Курска, Санкт-Петербурга, Оренбурга и др. музыкальная терапия с использованием элементов 
традиционной культуры введена в программу подготовки специалистов-психологов и музыкальных педагогов.  

В Оренбургском государственном педагогическом университете силами преподавателей и студентов реализуется 
проект научно-исследовательской лаборатории «Фольклоротерапия: развитие личности средствами русского фольклора». Ее 
коррекционно-развивающая программа рассматривает традиционную культуру как источник социально-психологических 
знаний, необходимых для формирования способности толерантно воспринимать разные социальные и культурные традиции, 
для формирования способности к работе в коллективе и принятия другого мировоззрения, а также как способ достижения 
самоидентичности, личностного роста, реализации психологических целей по восстановлению и гармонизации всех структур 
личности человека вне зависимости от его возраста. 

В Республике Беларусь сегодня, к сожалению, применение музыкотерапевтических методик, в том числе с 
использованием фольклора, не имеет системы ни в сфере медицины и психологии, ни в области педагогики. В настоящее 
время в БГУКИ сделана попытка решения данной проблемы, и в качестве специального курса для студентов музыкальных 
специализаций, введена учебная дисциплина «Музыкальная терапия». Одной из важных целей «Музыкальной терапии» 
является ознакомление студентов с существующими в мировой практике направлениями музыкотерапии, в том числе с 
фольклоротерапией, и возможностью применения полученных знаний в собственных профессиональных и оздоровительно-
профилактических целях.  
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На базе УА «Беларускі дзяржаўны ўніверсітэт культуры і мастацтваў» навучаюцца студэнты дзённай і завочнай 
форм навучання па такіх спецыяльнасцях, як спевы, рэжысура святаў, харэаграфічнае мастацтва, народная творчасць. 
Выпускнікі ўніверсітэта з’яўляюцца патэнцыйнымі кіраўнікамі шматлікіх у краіне мастацкіх калектываў фальклорнага 
кірунку. Сучасныя дзіцячыя мастацкія калектывы фальклорнага кірунку складаюць творчае аблічча беларускай культуры. 
Такія калектывы з’яўляюцца эфектыўнай формай папулярызацыі і прапаганды беларускага песеннага, інструментальнага, 
харэаграфічнага фальклору. 

Пераважная роля ў стварэнні і забеспячэнні ўмоў развіцця народнай творчасці належыць установам культуры 
клубнага тыпу (клубным установам). Гэта клубы, дамы і палацы культуры, цэнтры культуры і вольнага часу, дамы і цэнтры 
фальклору, народнай творчасці і нацыянальнай культуры, дамы і цэнтры рамёстваў і народных майстроў, метадычныя цэнтры 
народнай творчасці і іншыя ўстановы. Стабільнасць развіцця народнай творчасці ў краіне замацавана дзейнасцю клубных 
фарміраванняў: аматарскіх і фальклорных калектываў мастацкай творчасці, студый, гурткоў, аб’яднанняў, клубаў па 
інтарэсах. Па афіцыйна апублікаваных дадзеных, у краіне колькасць клубных фарміраванняў складае 26 081 адзінак, якія 
аб’ядноўваюць больш як 285 111 удзельнікаў [Ошибка! Источник ссылки не найден.]. Акрамя гэтага, мастацкія заняткі ў 
сучасных дзіцячых творчых калектывах краіны адбываюцца ва ўмовах сацыяльна-кантралюемай і кіруемай педагагічнай 
прасторы ўстаноў агульнай адукацыі – на факультатыўных занятках у агульнаадукацыйных пачатковых, базавых і сярэдніх 
школах, гімназіях; ва ўстановах дадатковай адукацыі – у цэнтрах мастацкай творчасці дзяцей і моладзі, палацах культуры і 
спорту, дзіцячых школах мастацтваў. 

На Міншчыне, напрыклад, існуе каля 210 фальклорных калектываў (практычна ў кожнай трэцяй клубнай установе), 
90 з якіх – дзіцячыя, што сваёй творчай работай уносяць значны ўклад у нацыянальную культурную скарбонку, 
садзейнічаюць фарміраванню нацыянальнай культуры праз прапаганду каштоўнасцей усімі даступнымі ёй формамі і метадамі 
[2,  с.21]. 

Падчас падрыхтоўкі спецыялістаў, будучых мастацкіх кіраўнікоў такіх творчых калектываў, на выпускаючых 
кафедрах Беларускага дзяржаўнага ўніверсітэта культуры і мастацтваў студэнтам выкладаюцца спецыяльныя дысцыпліны – 
пастаноўка голасу, методыка работы з хорам, народны танец, інструментоўка, аранжыроўка і іншыя. 

Акрамя гэтага, на агульнаўніверсітэцкай кафедры псіхалогіі і педагогікі выкладаецца прадмет «прафесійная 
педагогіка», у працэсе вывучэння якога адбываецца фарміраванне ў студэнтаў педагагічных кампетэнцый ў галіне мастацкага 
выхавання, адукацыі і развіцця чалавека, фарміравання творчага патэнцыялу, асноў мастацка-педагагічнага майстэрства, 
імкнення да педагагічнай самаадукацыі. 

Найбольшыя педагагічныя магчымасці ў фарміраванні асобы студэнта – будучага кіраўніка мастацкага калектыву – 
маюць асобныя вывучаемыя тэмы: Прадмет і асноўныя катэгорыі прафесійнай педагогікі; Сацыяльна-педагагічная 
характарыстыка мастацкай дзейнасці чалавека; Музычнае выхаванне і адукацыя ў ХІХ-ХХ стагоддзях; Мэты і задачы, 
заканамернасці і прынцыпы, змест музычнага навучання; Сродкі, метады і формы арганізацыі вучэбнага працэсу ў музычным 
навучанні; Структура і змест музычна-педагагічнага майстэрства; Перакананне і ўнушэнне як спосабы камунікатыўнага 
ўзаемадзеяння педагога-музыканта з навучэнцамі і інш. 

Падчас іх вывучэння можа адбывацца фарміраванне ведаў аб сутнасці і спецыфіцы функцыянавання сучасных 
дзіцячых мастацкіх калектываў фальклорнага кірунку ва ўмовах сацыякультурнай сферы; асэнсаванне такіх асноўных 
паняццяў педагогікі, як калектыў, калектыўнасць, аматарства, фальклор і фалькларызм, крытэрыі аднясення дзіцячых 
мастацкіх калектываў да групы фальклорнага кірунку, асаблівасці рэпертуару, народнай манеры выканання, якасны і 
колькасны склад мастацкіх калектываў, пытанні класіфікацыі; арыентацыя ў асноўных фестывальных мерапрыемствах, у якіх 
могуць прымаць удзел фальклорныя калектывы, засваенне звестак пра міжнародныя, рэспубліканскія і абласныя фестывалі, 
конкурсы, святы; усведамленне студэнтамі разнастайнасці фальклорных калектываў, асноўных нарматыўных дакументаў, 
згодна з якімі яны функцыянуюць; азнаямленне з творчымі характарыстыкамі вядучых дзіцячых калектываў фальклорнага 
кірунку са званнем «заслужаны», «узорны» і без звання, з іх гісторыяй утварэння, творчымі дасягненнямі, рэпертуарам, 
спецыфікай педагагічнай работы і іншымі звесткамі. 

Асабліва важна, што студэнты, патэнцыйныя кіраўнікі калектываў, падчас вывучэння дысцыпліны набываюць такія 
акадэмічныя кампетэнцыі, як: уменне выкарыстоўваць набытыя тэарэтычныя веды для вырашэння практычных задач; уменне 
працаваць самастойна; авалоданне міждысцыплінарнымі падыходамі для вырашэння пастаўленых у калектыве задач. 

Набываемыя студэнтамі сацыяльна-асобасныя кампетэнцыі – гэта здольнасць да сацыяльнага ўзаемадзеяння з 
членамі калектыву; авалоданне навыкамі міжасобасных зносін; праяўленне ініцыятывы; уменне адстойваць сваю 
прафесійную пазіцыю. 

Працэс набыцця прафесійных кампетэнцый прадугледжвае ўменне планаваць працэс навучання і выхавання з улікам 
нарматыўных дакументаў і з улікам метадычных асноў выкладання; уменне вывучаць і выкарыстоўваць у сваёй дзейнасці 
перадавы педагагічны і творчы вопыт; уменне працаваць з вучэбнымі планамі, праграмамі, метадычнымі рэкамендацыямі, 
інфармацыйнымі рэсурсамі і тэхнічнымі сродкамі для арганізацыі адукацыйнага працэсу ў галіне народнай творчасці; уменне 
ўлічваць псіхалагічныя, узроставыя і індывідуальныя асаблівасці ўдзельнікаў калектываў для аптымальнай арганізацыі 
работы. 

Такім чынам, пытанне падрыхтоўкі будучых кіраўнікоў мастацкіх калектываў фальклорнага кірунку з’яўляецца 
важным у працэсе навучання студэнтаў адпаведных спецыяльнасцей. Падчас вывучэння прадмета «прафесійная педагогіка» 
студэнты набываюць адпаведныя акадэмічныя, сацыяльна-асобасныя і прафесійныя кампетэнцыі, неабходныя для далейшай 
работы з мастацкімі калектывамі ва ўстановах культуры, агульнай і дадатковай адукацыі краіны. 
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