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����
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	�	 ����������� ��
 �
���������� 

������� �.	., 
�.�.�., �����		��, 

��
���, 

��	
�	
�� �����	���� ����� �.�.�����, 

��	
� 

	
������
���� �
��
� � ������ 
���������� 
	������ 
����
����� � ���� (�� ������� 

�
�	
��	
�
 ���������� ����� �.�. ���) 

���	������� �	�
��� 
���	�� ���������� ������������ 

����������� ���������� ���� �����		� �� �	��� 
����������	����� 

���!���. "�� 
����������	���� ���!���� ��������	� ����� 

������������ ����� ���� ���������� � �! ����	������� 
�
 ���� 


���	�� �	#��� ����������1
. $����������	���� ���!�� ��
������	�  

������� � 	������� ������ �����! 
����������, 
������ ����� 

���������  �	��#��	�   �! ���������  ��%�	��. 

� ��� #��	�� �	�����
� «
����������» ����������	� 
�
 

	��
����	�  ������, ������ � �����	���! 
���	� ��� �	��#��� 

���
����	
�� ������ ��	��, 
�
 �������������� !���
����	��
� 
���	�� 

�������
� ���	
��
�, 
�
 
�������� ����� ���� ����������. &����� 

«
����������» ���	
��
� ��� �����������	�  '������ ��! 

��	����	�����! ���������� ��! 	��������! ('(��)  ������� � 

���������! 
 ����� ����� �	����� �	����! ���������� ��! �������� 

� ������������	� �� ��%�
�� ������ � �����		����� ��� 
����������.  

� ��)���������� 	�������� *�� 9000 «
����������	� » ���������� 
�
 

«��������	���������� 	��	����	�  ��������  ������ � ���
� �� ���
��
�».
2
 

+����  ���������� 
����������	����� ���!���, ������� 


���������� ���	
��
� ��)��  ���  �	��� ���� ��� ����
� 
���	�� 

�������������������������������������������������������������
1
 ��.:�������� 	. 
., �������� �. �. $����������	���� ���!�� 
 ����
�������� 

��	����	�����! ���������� ��! 	�������� �	#��� �����		����� ���� 

���������� ����� ��
������  	��� �����	
��� �����		�: �����. ��	��. �.,2005. 35 	. 
2
 ��.: ��)���������� 	������� *�� 9000:2005, 	.25.  
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����

�

!%�%' �%���%%. *�"$���	�� ���"����� �������� 
 
��� (��� 
��$�
" ��
� !
��
 �������
 ����
#�� ���%���%�	��60

: 

B ������
"� – ������ ���%���%�	��, �� �����" !
���
� 
��������' ����"�
� ��"� � 	
������ ���� �%���%�, ��������' 

����������� �� (��" �� ����� ��" � 	
�����
�;  

B �	����"� – ���	���
 !%��� �%���%� �� �����
��� 

��
�������	�� �� ���
� �%���%��. � (��" ��%!�
 �
�������
�� 

�
��"�������� #%��� �
���!���'� $��� %' ��� "
�� %' ��
�
�� 
�����	�� �� ��"�������� �%���%�. �� (��", 
��� �� ����� �����	�� 

��������'� �
�������
�� #��������%'&
� �%���%�, (�� ������
��� 
�
#
#�	�
�; 

B �������
���"� – (�� �����
"
��� ���
� ��
���!����� � 
��$���
���� �%���%�� � ���%�����
 ��
���!����� � �%���%�� 

$��� ������. ����� ���%�	�� �������
� ��-�� �
���"������� 

����
������ ��$���
��%' �%���%�%' ��
���!����� (�$�!�� � ���% 
�����-�� ��
 ���  ��!��) � ���%������ ��
"�
��� � ���%!
��' ����� 

��
���!����� (���"����, ���
�����
 �����"���	�� ��� �
#
#�	�� �� 
������ ��"���%'&
� �%���%�); 

B ���	���"� – ��
�������	�� ��� �� �����, ��� � � ����� �%���%��. 

���#�!���
���
 ����
������� ��������'�, !�� ("�#����, �� 
��$���
���"% 
 
��' ��$���'&�
 � �%#%' ����% �� ���������
 "
��� 
���
������, ��� ������, ��
���%'��� �� ����"���	�', � �� �
 �
"� 
$
�
�	�, ���%��
���
 � ���% �����-��$� ��
 ��� ��!�� �����%�� ���' 

����%, �������#�!
��� ���������'��� ����% ����
� � �
�, � ��	
�� 
����"���	�� ��
� % ��� ��"��#� ���� 
 � �%��

, �����
��%
��� 
���������
��
" $��� �#� ����!
���� �%���%��� ����������.  

 

 

 

 

 

 

 

 

�������������������������������������������������������������
60

 ����
��� �. �. *����%���%��� "
�
��"
��. �., 2003, �.25. 

����

�

8�����/�� ,.4., 
�.�����.�., ��	
��  ���
�� ��#������#� �����, 

0
��%����� #��%�����
���� %���
���
�, 
����� 

��������$ 
.0., 
�.����.�., ��	
�� ���
�� �������#�� � �
��#�#���, 

0
��%����� #��%�����
���� %���
���
� �%���%� � ���%����, 
����� 

������ � 	�
����
 ��������������� ���	������� 

� �����
 ���"�����'��� �%�� ����"���	�� �����
��� 
��	���%���%��� ��"�
�
�	�
� � ��	
��
 ��%!
��� ���������#� ����� � 
������������
" ����� �
��#�#�!
���� �
�����#��, ��� "
��� "� �
��� �
 
0���, "
������ CoRT � "
������ �
�"���� �#�����	�� �
�����.  

��$�
"� "
��%���%��� ������	�� ����'��� ���$
��� ���%�����"� 

� %������� �$%!
��� ��%�
���� � �%#�� ������, ��� ��� �$&
��
 
��%&
�����
��� � ����� ��%!��� �
 ����� "
��% �
�������
��"� ����� 
�%���%, �� � �� �����
 ����!��� ����
� ���� 
���, ���#�����!
���� � 

(�������#�����!
���� "��
�
� ���
�
���. ��$�'�
��
 
!
��#� ���
�
��� 
�
�������
�
� ����� ��	����������
� � %!
$��" ��	
��
, �� 
����

�	��� � ��%"��, ���
�������
 ��%�
����, �$%!�� ���� � 
�
����$������, ��"���$�'�
��
, ��%!
��
 "��
����� �%���
���
���� � 

%!
$��� ����"�� ��������� ��!�
���� ���$
������ �
��#�#�!
���#� 
�$&
��� � ��
!
���
���� � $�������� ���#���%���%��, ������ �
�� ��� 
����
��
 ��	��������� "
����������. 

��$�'�
��� ��������, !�� � �
����$������, ����"
, 
�������#�!
���� ������	�� "
��% �
�������
�
" � ��%�
���"� 

����&
��, � �� �
"� ��� � %�������!��� �%���%
 �
��#�# ������
� 
��
�
�
���� %��
�� �
����#� �����, ������'&
#��� � ���
�
���, 
!�, 

�$���
 � 	
��". /���"������ "�"��%, �
���, ��#���, �����"�"��% � 

�����
��
 �
�� � ���������
 ��� �������
"% 
!�, ��"
��" �� 
��	�������� ��
	���!��
 ���
�$���
. �����
�� ������ �%���%�, ���
 
��	������� #%���, �$����'� ���$
���"� ��"�"� "�"�!
���#� � 

�
�����#� ���
�
���, ����
�������' � !������� �������� ��#�����, 
"��
�� ������, ���
�� � ������. ��(��"% �
�������
�� ����� 
��	����������
� ��������'��� � ��	
��
 �$&
��� � ���
��!
���" РЕ

ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



����

�

����!�
" �%# �%#�, !�� "
 �
� ������' �%#�#� ��� ���
#�, ���%���
� 
%�������
��
 �������� � �#���!���
� ������	�' � �$&
���. 

� ��	
��
 �$&
��� ��
�%
� %!������� ���
��� ��"����������	�� 

� ���������	�� �$&
���, ������
 �"
�������"� ����
�����
��"�. 

�����%��� �����:
"���, ��� %���������, !�� #����&�� ���������%
� 
���� ����
��� �� ��
"� 
����	�"� ��$���
���#� 
!
��#� ������, � 
��% �'&�� – ���������%
� ���� ����
��� � 
!�' #����&
#�, ��!
" 

����
� ���������	�� % ��% �'&
#� ������� �� ��
�
�� 
#� 
���
��
������� �� ���� 
��' � #����&
"%, � ����
� ���������	�� % 
#����&�� ����� ��	����������
� ����!�
���. ����" �$���", �� 

�
��#�#�!
���" �$&
��� �
�������
�
� ����� ��	����������
� % ��� 
���%���
��� %�������
��
 �$&
#� �
"
���#� 
��"� ���������	�� � 

������	�� ����
��� ���������	��. ����"��� ������	�� %������
��� � 
"
���	��������� ��������� �� ����
��� �����" ��� ����", 
��� ����
 
����
��
 ����
��� �

�����" ��� !����!�� �

�����". �� (��", ��� 
�������� � ����
�������� 0.�. 0
�
�������, � 
!� #����&
#� 
��$�'��
��� ��"
��
��
 
= �
"��, ����&
��
 ���
����#� �
���� 
!
��� 


��	��. ����" �$���", �
"
���
 ���
��� � �
"�
 
!
��� ��	
���� 
�� ����" ����
 ����
 ���%���'� %�������
��
 
����#� �
"�� �$&
���, � 
�����
����
��� – �����!
���#� �������� � �$&����� � ��""%����	�� 

�'�
� ����� ��	����������
�. 

��"
��" � ��
"�
��
 $�������� �
��#�#�� � ������' ��$���
���� 

�������%��������, � !
" � ������� ������� % ��� ��"������, %��"�����
 
� ��$���
���� �

�������� �� ����!��" ��%!��". �"
��
 � �
" 

(���
��������� 
!
��#� ���
�
��� % ��� �� 
, !
" (�� �������
��� � 
%�������!��� �%���%
. 0�������"% �
��#�#�!
���"% �$&
��' ����
 
���%&
 $��

 �
�������
 ���� 
��
 � �$%!�
"�"%, !
" %�������!��"% 
�$&
��'. 3�� �����
��� % $�������� �
��#�#�� � ��
"�
��� �	
������ 
�������
����, ��� "���� "
�� 
 ��%!���. +�� %�������!��#� �
 
�
��#�#�!
���#� �$&
��� �����
�� � �
#������� �	
���, �
��
�	�� 
��%!���. 0�������
 �
��#�#� �������!�� �
��"� � ����!��" ���%�	��" 

�� ��������, ���%���� �� �$�%��
��
. -���
������
 �.�. �
��������� 

������� ���$
�����
� ����� �� "
���������� ��������, !�� ��� $�������� 

�%���%� �����
�� ����
��
 ��� "
���!������� ���� 
��� � �� �
��" 

"
��
 ��������� �������, 
#� ���������� � ��"������
�������. ����
��
 
���!�"���� �%#�� ��!�����, ��
�
�
���� �������%����", �������
���� 

����

�

�%���%
, �$:����'� � ��
	����% $�������#� �
��#�#�!
���#� �$&
���. 
����"
, ����
��
 ��� "
���!������� ���� 
��� ��
!
� �� ��$�� 

��
"�
��
 �
��#�#� � ����&
��' ������	�� �$&
���, (���
��������� ��� 
�����
��
 ���
� �������%��������, ��"�
���%
� �#���!
���
 ���'!
��
 
� �$&
��
 ��!����� ��$
�
������. �
�������
��� ����
, !�� ��"%�� 

�
�������� � �
�%�
���
�������, ��"������ �"
'� 
��
������� 

�����
, ��������� � ��$���
���" �$���" «7», �
������
���" ��%�
���". 

�
" ��"�" �����
��� ��
�
�
���� ���� ���� 
���, ������ 

���"�����
��� � $�������� ���#���%���%
 ��� �
"�����!���.  

� %�������!��� �%���%
 �� �
��
 "
��� �����#�'��� 
"
���!������
 ���� 
��� � �
���� ��� �%#�#� !
���
��, ���� 
��� � 
�����" �
���
����
���, �
��!��, ���!�"�, ��!
" �
 ����
������. 

���� 
��
 ��� "
���!������� ���� 
��� ��"�
���%
��� � 
%�������!��" �
��#�#�!
���" �$&
��� ��
�
�
���� 
#� ������������', 

��
��������' � ���#����', ���#�� ������������'. �"
��
 � �
" 

���� �
��� �
$����
������� � ���
�
��' ��%�
����, ����!�����. 
/��$�� ���� 
��� �
�������
�� � %!�&
"%�� �"

� � %�������!��" 

�
��#�#�!
���" �$&
��� $��� �� �������� � $��

 ����
���
 
("�	��������
 ���
����
, ��� �
��#�#� ���!�"�� ����
��� ��!����� 
%!�&
#���, ��������� �
�����
 ������
 (���
��������� � 

�
"������������� % �
��#� ��� %���
��� ���"���� � �� �����
��' % 
����#�. �� (��" 
��
���� �
��#�#� ��
�������� �
 �� 
��"�����
��
, � �� ��"���
��
 ��
!���
��� �� ���
�
��� %!�&����, �� 

��	�� �� 
#� 
!�. ����" �$���", �
��#�#�!
���
 �$&
��
 
�
�������
�
� ����� �%���% �
$%
� ����
 � %!
�� ���$
�����
� 

���� 
��� �
�������
�
� � ��%�
����.  
 �
���#�
"�� � ���
"
���� "
�����
 "��
�� ��%!
��� ����� � 

�����
"
���#� ���$
�
��� ��	���%���%��� ��"�
�
�	�� �����#�
� 
�
��
"�#� 
�%������, ������ 
��� �$%!�
"�� ���'!�
��� � �$&
��
. �� 

(��" ����&
������ "��
����� ����$�� ��	���%���%��" ����
����", !�� 
�
��"�
��� ����
��� �������
����" "�"
���", ��!���%' ������
� 
�
�������!�%' 
��	�' �$%!�
"�#�, �����!���
� � ���
  ���%
� 
#�, � 
���#�� � ������ � �%��� ��"�� (�������#�����!
���� ���%�	�
�. * !���% 
����� ���%�	�� "���� ���
��� �
��
������
 � ��!�� �
��� �$%!�
"�#� 
���
�
�!
���
 ��"�, ��	������
 ��	
��� (!
�"
��
 %��
!
��
 
#
��
��� �
"������, ����"� �
��"
�� �����, ��$�
"�"� ��-+�), ��� 

РЕ
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РИ
Й БГ
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И



����

�

������
"�� «!
��� '"�» � �
"�� �� ���
��
��' #�""���!
���#� 
"��
���� � ��� ���

. )�!���%' ��, !�� �������� �%���%� ������%�� � 
!���� �
���!

���� ����!, ������
� �
��%"
��
, ��� ��� (�� ��$�
"� 

�
 ����'��� ������"� � �� 
" �$&
���
. 
��!��� (��#� ���
��� ������� �� �"�� ���#�������. ��� 

������
"�� ��""%���������� �
%��!� �"

� "
��� �
 ��-�� �
������ 
�������#� "��
����, � ��� 
�%����� ("�	��������#� �
������ 
�
���#�
"�� ��""%���������� ���%�	��. ����" �� �%�
� 
 
��� (��� 

��$�
"� "��
� $��� �������
 �
�� %!
$��� "��
����� � ������
��
 � 
��%$
���" ����$��". �!
$��-"
����!
���
 ��"��
��� "�#%� ���'!��� 
"
����!
���
 ��""
����� � �����%���%��" �������", ��:���
��
" 

(��!
���� ��" ����� ��%!�
"�#� �����. ����
 �
�����
����
 «�����
 
�%�����
�», �����
 "��
� ��%&
������ ������ �
�������
�� – �����
�� 
����#� ����� ��%�
���, ���%���
� "
�����" ����	���	�� "
��%���%��� 
����!��. ���%�	�� �
 �$���'��� �
��
"�
"�
 � ��!�� �
��� 
��
!
���
���� ����	�� � 	
�����
� "�#%�, ��� ��" �
�������
���, $��� 
����'!
�� �� �$������
����#� ��	
���, !�� �������� $� (��
��������� 
�%��	���������� %!
$��� ����$�� � �� 
� �$������
����� �
�
, 
�����$�������� $� ���������
��' ���%�	�� %��
�� � ��	
��
 ��%!
��� 
���������#� �����. 

�
�������
��� ���

���" �$%!
��
 "
��%���%��� ��"�
�
�	�� 

�� ������������� "
������ CoRT (Cognitive Research Training), ���'!
���� 

� ��#�""� %!
$��� ���
�
��� �� ��
"% "�%. *%� CoRT ����
��� �
��� 

��������� �%�� ��� ������
"�#� ���
�����#� "� �
���, �����" �����#� 
����
��� 3���� �
 0���. ���	��� (��#� �
������#� %���
������#� �%�� 
�����&�'��� � ����
���� ����%"
���� "� �
��� (tools), �����
 ����" 

��"
��'��� �$%!�
"�"� �� ������
 $
� ������� � ����
���� 

���	�����
. �� �$%!
��� ���������"% ����% � ��!
���
 %!
$��#� 
"��
���� �
���#�
��� %������ �� ����	�����#� ��%!
��� �
" � ��"
���� 
CoRT c �����
����%'&�" ��$��" �������, ������%� �
 ������ 
������
���%' �����% �����, �� � 
#� "�����
����� ���
��. ������� � 

(��
��������� (��#� "
���� ������� � ��", !�� ����"�	�� ��"� �#����%
� 
�
$� � ��������� � ���
 ����
��� ��� �
�"��. *%���%��
 %���
����� � 

������	�� ����
 "���� �#��������� �� �
�"�, ��������
 (��
������ 
��������� �%���%��
 ���%�� � �$
��
!��� "����"����� $���%' 

������	�' �$%!�
"�� � %������" �����%���%��� ��""%����	��. -�%!�� 

����

�

�
�"� � �� ����"������ � ����
���� ���#���%���%
, "���� ���
���� 
%���
������
 � ���!�"�
 ������ ��� ������ �%���%� �
�"�, �����
 
"����"����� �����'� 
= ��
	����%. � ������!��" �$&
��� �� �����
 
��������	�� �
�"� ��������� «%�������
» �%���%��� ���%�	��, ��$� � 

�����
� �� ��������	�� �
�"� �� �	
���
" ���
�
��� � %������� 

���%�	��, � ����
 ������������
 ������	������ ����
#��. �� �#�����	�� 

�$%!
��� �� "
�����
 +
 0��� �$%!�
"�� ������� ���������
 ������ 

���"�����
"�#� ���
��� ������!��� �%���%�, «���
���» <
��%' 9���% 
(�	
��% �
�"%&
���). ����� 9���� (�#�����	�� "� �
���) ��"�#�
� 
���������� ��"������ (�� ���
��� � $��

  ����" �%���%��" ����
���
, 
��$
#�� �%#%$� ("�	��������� �	
���. 

 � 
�%�����
 ������������� ���"��
���� �
�����#�� �$%!
���  
�����'��� ��������
����
 ���"������� ��� ������� ��	���%���%��� 

��"�
�
�	�� ��%�
���� � �� ��������
����� ����������, �%&
���
���#� 
%���
��� "�����	�' � �$%!
��', ����"���	�� ��	������-
���������'&
#� ������� %!
$��#� ��	
��� �� ��!����� ��%�
���.  

 

 

8�/���� �.�., 

��	
�� ���
�� #%"�������� 
� ��	������� ���	�����, 

���������� %���
���
� �"
�� �.5.����
, 
������  

����
�����
� �����������: 
�������� � ������������� 	������  

� ����"�!�� ������"�%'&
"�� "�
 ���������� ���$
��'� 
�%���
 "�� ��$� � �����$����� �����
, !�� �������
� 
����
�����
��" #������ � ����%��
��� «(���� "�#�	��» [6]. ��� 
������
" "�#�	������ ��	
����, �� %��
��
��' 3. ,���
���, 
��������� �
�$�������
 ���������
���� ��	������� ���� 
��� [7]. 

�
�������� ���
�������	�� "�#�	������ "�$�������� (������!
���
, 
(����"�!
���
, �
"�#���!
���
, ��	������
, (����#�!
���
, �%���%��
 
� �.) � 

 ���%�����	�� � ��	����#�!
���" ������ ��������� � ����% 
������#�!
����, �"
'&�� ���
 �����&
��
 � ��%��'&
� 

�
������
�������. ,���
���#�!
���
 �
�������� �$���
��� 
"�#�	������ ��$�
"����� � ���
"
���� ��	����#�!
���� �
��� 
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