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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Согласно учебному плану направления специальности “хо-

реографическое искусство (народный танец)” дисциплина 
“Режиссура хореографии” изучается студентами на III–V 
курсах. Это одна из основополагающих дисциплин цикла 
предметов для подготовки специалистов в области хореогра-
фического искусства. Программа учебного курса “Режиссура 
хореографии” ориентирована на изучение основных этапов 
создания как отдельной хореографической миниатюры, так и 
крупных хореографических форм, объединенных сквозной 
драматургией. В процессе творческого воплощения сцениче-
ского образа прослеживается тесная связь между такими 
предметами, как “Режиссура хореографии” и “Искусство ба-
летмейстера”, учебными программами которых предусмот-
рено создание крупных хореографических форм, “Хореогра-
фический ансамбль”, где отрабатывается методика ведения 
репетиционной и постановочной работы в хореографическом 
коллективе, и “Мастерство актера”, где изучаются основные 
методы работы актера над ролью.  
Целью преподавания дисциплины являются формирование 

у студентов базовых представлений о профессии хореографа-
режиссера и освоение основных принципов режиссуры при 
создании хореографических произведений различной формы. 
Задачи дисциплины “Режиссура хореографии”:  
– обучение навыкам формирования оригинального замыс-

ла: темы и идеи будущего самостоятельного хореографиче-
ского произведения, фольклорного вечера, спектакля или те-
матического концерта;  

– овладение знаниями и умениями в сфере постановочной 
и репетиционной работы в творческом коллективе. 

В результате изучения дисциплины студент должен знать: 
– тенденции исторического развития форм и методов хо-

реографического творчества; 
– основные законы драматургии при создании большой 

хореографической формы (спектакля, фольклорного вечера, 
тематического концерта); 

– теорию структурности видовых выразительных средств 
хореографического произведения; 
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– внутриструктурное построение музыкального произве-
дения; 

– жанровую классификацию хореографических произведе-
ний; 

– типы хореографических композиций; 
– основные понятия системы К.С.Станиславского и ее зна-

чение для хореографического искусства; 
– основные хореографические формы; 
– законы построения мизансцены при создании хореогра-

фического произведения; 
– основные принципы использования выразительных 

средств танца в театре и кино; 
уметь: 
– описывать замысел в виде программы и либретто с изло-

жением сюжета будущего хореографического произведения 
различной формы; 

– создавать композиционный план хореографического 
произведения; 

– сочинять танцевальные номера и этюды исходя из худо-
жественного замысла хореографического спектакля; 

– выстраивать линию действия персонажей и всего хорео-
графического произведения в целом; 

– использовать вариативность сценического оформления и 
моделирование пространства при создании хореографиче-
ских произведений различной формы; 

– компелировать отдельные музыкальные фрагменты в 
единое художественно-целостное музыкальное произведе-
ние; 

– правильно употреблять музыкальные и хореографиче-
ские термины в процессе практической деятельности; 

– работать с режиссерско-постановочной группой при соз-
дании большой хореографической формы; 

– анализировать манеру и стиль работы наиболее извест-
ных режиссеров-хореографов. 

Программа курса включает лекционные, практические и 
индивидуальные занятия по изучению балетмейстерских и 
режиссерских приемов, применяемых мастерами сцены про-
шлого и настоящего времени.  
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Учебным планом на изучение дисциплины предусмотрено 
160 аудиторных часов, из них 6 часов – лекции, 142 – лабора-
торные занятия, 12 – индивидуальная работа. 

В числе эффективных педагогических методик и техноло-
гий, способствующих вовлечению студентов в поиск и 
управление знаниями, приобретению опыта самостоятельно-
го решения разнообразных творческих задач при создании 
хореографических произведений различной формы, форми-
рованию социально-личностных и социально-профессиональ-
ных компетенций, следует выделить: 

– коммуникативные технологии (дискуссии, учебные деба-
ты и другие активные формы и методы); 

– технологии учебно-исследовательской деятельности; 
– метод анализа конкретных хореографических произведе-

ний различной формы. 
Для управления учебным процессом и организации кон-

трольно-оценочной деятельности педагогам рекомендуется 
использовать рейтинговые, кредитно-модульные системы 
оценки учебной и исследовательской деятельности студен-
тов, вариативные модели управляемой самостоятельной ра-
боты, учебно-методические комплексы. 
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ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Количество 
аудиторных часов Темы лек-

ции 
лабор. 
раб. 

инд 
зан. всего 

1 2 3 4 5 
Введение 1   1 
Тема 1. Возникновение режиссуры 
в хореографическом искусстве  1 2 1 4 
Тема 2. Синтез компонентов хо-
реографического произведения  5 1 6 
Тема 3. Жанровое разнообразие 
хореографических произведений   4  4 
Тема 4. Этапы разработки и созда-
ния развернутого хореографиче-
ского произведения 

 10  10 

Тема 5. Основные понятия теории 
режиссуры хореографии 1 6 1 8 
Тема 6. Значение системы 
К.С.Станиславского для хореогра-
фического искусства  

 4 2 6 

Тема 7. Драматургия хореографи-
ческого спектакля и ее основные 
законы  

1 13  14 

Тема 8. Музыка – структурная ос-
нова хореографических произве-
дений различной формы 

1 9  10 

Тема 9. Основные композицион-
ные структуры хореографического 
произведения 

1 8  9 

Тема 10. Композиционный план 
хореографического произведения  21 3 24 
Тема 11. Хореографические фор-
мы  6  6 
Тема12. Действенный танец. Ди-
вертисментный танец. Пантомима  8  8 
Тема 13. Работа хореографа - ре-
жиссера с артистом  6  6 
Тема 14. Законы построения ми-
зансцены  10 1 11 
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1 2 3 4 5 

Тема 15. Творческое содружество 
хореографа- режиссера, компози-
тора, художника-декоратора, ху-
дожника по костюмам и художни-
ка по свету 

 6 1 7 

Тема 16. Сценография как способ 
образной организации сценическо-
го пространства в хореографиче-
ском произведении  

 8  8 

Тема 17. Cтиль, творческое вооб-
ражение, художественная мера   4  4 
Тема 18. Место и значение танца, 
танцевальных сцен в театре и кино  8  8 

Тема 19. Изучение творчества из-
вестных белорусских и зарубеж-
ных хореографов-режиссеров 

 4 2 6 

Итого… 6 142 12 160 
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СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Введение 
Хореография как вид театрального искусства. “Режиссура 

хореографии”, ее место в системе специальных дисциплин, 
цель и задачи. Знакомство со спецификой, основными кате-
гориями и характерными особенностями дисциплины. 

 
Тема 1. Возникновение режиссуры  
в хореографическом искусстве 

Основные принципы режиссуры хореографии площадных 
представлений античного и древнеримского театров. 

Режиссерские приемы мимов и сатур. Хореография антич-
ных хоров. Процесс театрализации хореографического искус-
ства XIV–XV вв. Основные этапы развития сценических ком-
понентов хореографического искусства (смешанный, панто-
мимно-танцевальный, танцевальный). Теоретическая и прак-
тическая деятельность хореографов Д.Уивера, Ф.Гильфер-
динга, Ж.Новера, Ж.Доберваля. Эпоха “театра танца”. Роль 
режиссуры при создании хореографических произведений 
различной формы. Влияние достижений русского драматиче-
ского театра на развитие хореографического искусства. 

 
Тема 2.Синтез компонентов  

хореографического произведения 
Происхождение видового синтеза танцевального искусст-

ва. Компоненты развернутой формы хореографического про-
изведения: хореографическая лексика, рисунок танца, музы-
ка, драматургия, декорации, свет, костюмы, исполнительское 
мастерство. Видовая субординация сценических компонен-
тов хореографического произведения. Рост видовых качеств 
и свойств у компонентов хореографического произведения. 
Метаструктура видовых компонентов хореографического 
произведения. 

 
Тема 3. Жанровое разнообразие  
хореографических произведений 

 Разделение хореографического искусства на два родовых 
образования: программное и непрограммное хореографиче-
ское произведение.  
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Программные хореографические произведения и их харак-
терные особенности. Виды программных хореографических 
произведений: сюжетные (сюжет как система событий, как 
конфликтное столкновение образов) и бессюжетные (хорео-
графические миниатюры, воплощающие какой-либо образ 
или настроение).  

 Непрограммные (инструментальные) хореографические 
произведения и их характерные особенности. 

Жанры драматического театра (трагедия, комедия, драма и 
их разновидности) – основа дифференциации жанров хорео-
графических произведений. 

Источники сюжетов для хореографических произведений 
(факты истории, былины, сказания, события, взятые из жиз-
ни, литературные произведения, произведения живописи, 
оригинальные сюжеты). 

Зависимость отбора пластического материала от жанровой 
принадлежности хореографического произведения. 

Лирическая, героическая, комическая и драматическая хо-
реография. Романтические и хореографические поэмы, ска-
зочные сюжеты.  

 
Тема 4. Этапы разработки и создания развернутого хорео-

графического произведения 
Возникновение замысла, темы и идеи будущего хореогра-

фического спектакля. 
Воплощение идеи и темы в программе, составленной по 

законам драматургии. Изложение сюжета с фабулой, реше-
ние этого сюжета в хореографических образах. 

Написание композиционного плана или музыкально-хо-
реографического сценария. 

Подбор музыкального материала для будущего хореогра-
фического спектакля. 

Сочинение хореографического текста для действующих 
лиц. 

 
Тема 5. Основные понятия теории режиссуры хореографии 

Хореограф-режиссер как мастер построения конфликтной 
ситуации в программном хореографическом произведении. 
Понятия: конфликт, событийный ряд, предлагаемые обстоя-
тельства, сквозное действие. 
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Элементы системы К.С.Станиславского и их использова-
ние в хореографическом искусстве: внимание, оправдание 
позы и жеста, внутренний монолог, отношение к факту, со-
бытию и его оценка; предмет и отношение к нему; ритм и 
темп пластического действия; общение.  

 
Тема 6. Значение системы К.С.Станиславского  

для хореографического искусства 
Главные принципы системы К.С.Станиславского: жизнен-

ная правда, органичность, перевоплощение, учение о сверх-
задаче. Общность законов сценического бытия актера в теат-
ральной постановке и артиста балета в хореографическом 
спектакле. Внутренняя техника и волевой процесс. Драмба-
лет, хореодрама, “театр танцующего актера” – новое направ-
ление в хореографическом искусстве. Творчество великих 
хореографов А.Горского, Р.Захарова, Ю.Григоровича – при-
верженцев системы К.С. Станиславского в хореографическом 
искусстве. 
 

Тема 7. Драматургия хореографического спектакля  
и ее основные законы 

Специфика драматургии хореографического спектакля. 
Конфликтное развитие действия хореографического спектак-
ля. Сюжетный и смысловой конфликт. 

Основные законы драматургии хореографического спек-
такля:  

– целостности; 
– контраста в построении действия; 
– подчинения второстепенного главному; 
– подчиненности всех средств композиции идейному за-

мыслу; 
– соотношения формы и содержания; 
– развития пластического мотива; 
– соотношения частей хореографического произведения. 
 
Тема 8. Музыка – структурная основа хореографических 

произведений различной формы 
Музыкальная драматургия как информативный источник 

для хореографа-режиссера. Основные принципы драматурги-
ческого построения музыкального произведения при созда-
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нии хореографического произведения различной формы (ар-
хитектонический, сквозной). Музыкальный материал и сце-
нический образ. Внутриструктурное построение музыкально-
го произведения – основа для создания сценического образа; 
высотное построение (тональная и атональная музыка), тем-
бровое построение (сонорная музыка), длительное построе-
ние (ударная музыка). 

 Система сквозных музыкально-образных характеристик и 
лейтмотивов. Метод разграничения средств музыкальной вы-
разительности (поляризация музыкальных образов) как спо-
соб раскрытия конфликта в музыке. Основные принципы 
взаимодействия музыки и хореографии. 

Некоторые способы сценического истолкования музы-
кальных произведений (по системе К.С.Станиславского): 

– музыка – прямой источник действия; 
– музыка контрастна действию этюда; 
– музыка, работающая на действенную линию основного 

героя; 
– музыка, раскрывающая второй план в этюде; 
– музыка, воссоздающая основную атмосферу действия. 
Особенности работы хореографа-режиссера с музыкальной 

фонограммой. Компиляция (монтаж) как метод соединения 
отдельных музыкальных фрагментов в единое художествен-
но-целостное музыкальное произведение. 

 
Тема 9. Основные композиционные структуры 

 хореографического произведения 
 Классическая (номерная) структура хореографического 

произведения. Сюита и действенный танец – основа класси-
ческой структуры построения хореографического произведе-
ния. Схема построения классической структуры: пантомима, 
танцевальное адажио (дуэт солистов), хореографические ва-
риации, кода (с участием кордебалета). Роль развернутых 
симфонических картин в классической структуре хореогра-
фического произведения. 

 Поэмная структура (структура сквозного развития) – 
основа одноактных хореографических миниатюр и моноло-
гов. Отсутствие строгих хореографических схем построения 
произведения – основа развития бессюжетных хореографиче-
ских произведений. 
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 Контрастно-составная структура хореографического 
произведения. Многоэпизодность – характерная черта кон-
трастно-составной структуры. 

 
Тема 10. Композиционный план  
хореографического произведения 

Композиционный план – развернутый хореографический 
сценарий спектакля. Разбивка действия на акты, картины, 
эпизоды с точным указанием эпохи, времени и места дей-
ствия данной сцены или танца. 

Определение основных задач в эпизодах, актах и картинах. 
Подробное изложение действий, происходящих на сцене в 

течение данного музыкального отрывка (по законам драма-
тургии). 

Действующие лица и их характерные черты. 
Описание характера музыки, ритма и размера. 
Определение точного хронометража продолжительности 

каждого хореографического или музыкального номера. 
Описание декораций, костюмов, световой партитуры, в ко-

торых происходит действие. 
Либретто – изложение сюжета с описанием танцевальных 

и мимических номеров. 
Хореографическая композиция как форма организации вы-

разительных средств хореографического искусства. Состав-
ные элементы сюжетной композиции (кульминационные, уз-
ловые эпизоды, этапные моменты сюжетного действия). Це-
ли и задачи построения узловых моментов в развернутых хо-
реографических произведениях.  

Формы построения действия (одноплановая и многоплано-
вая композиции).  

 
Тема 11. Хореографические формы 

Хореографическая форма как устойчивая танцевальная 
структура для развития хореографических тем. Зависимость 
хореографической формы от вида танца. Форма как способ 
существования и выявления содержания хореографического 
произведения. 

Традиционные, смешанные и современные хореографиче-
ские формы. Виды традиционных хореографических форм. 
Форма “чистого” танца (вариации, дуэты) с устойчивой 
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структурой построения. Форма “действенного” танца, отли-
чительные черты. 

Смешанные хореографические формы и их структурная 
особенность. 

Современные хореографические формы – результат поиска 
хореографа, следствие влияния других видов искусства. 

Подчинение хореографической структуры законам музы-
кальных форм (хореографическое рондо, тема с вариациями, 
хореографический монолог и т.д.). 

 
Тема 12. Действенный танец.  

Дивертисментный танец. Пантомима 
Действенный танец и история его возникновения. 
 Раскрытие содержания хореографического спектакля и 

образов его героев. Танцевальные средства для выражения 
индивидуальных человеческих характеров, мыслей, чувств и 
страстей во всем многообразии их развития и форм проявле-
ния. Принципы сочинения действенного танца. Действенный 
танец в творчестве великих балетмейстеров К.Я.Голейзовско-
го и Л.В.Якобсона. 

Дивертисментный танец и его характерные черты. Прин-
ципы сочинения дивертисментного танца. 

Пантомима и ее характерные особенности. Роль пантоми-
мы в хореографическом произведении.  

Отличие действенного танца от пантомимы и дивертис-
ментного танца. Переход бытовых жестов в хореографиче-
скую лексику.  

 
Тема 13. Работа хореографа-режиссера с артистом 

Определение амплуа танцовщика и раскрытие его индиви-
дуальных возможностей – главная задача хореографа-
режиссера. Распределение ролей с учетом внешних данных и 
актерских способностей танцовщика.  

Слияние индивидуальности актера и хореографического 
образа. Актерская задача. 

Проработка биографии роли. Отличие внешней линии по-
ведения героя от его внутреннего состояния. Определение 
логической партитуры внутренних и внешних действий тан-
цовщика. 
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Танцовщик – главный выразитель идейно-художествен-
ного замысла хореографического произведения. 

Способы постановки и разучивания роли в процессе созда-
ния хореографического произведения. Значение вдохновения 
при создании образа. 

Общее и различное в работе хореографа-режиссера с со-
листами и кордебалетом. Второй план. Ансамбль. 

Создание творческой атмосферы во время постановочного 
и репетиционного процесса – главная задача хореографа-
режиссера. 

 
Тема 14. Законы построения мизансцены 

Мизансцена – важнейшее средство идейно-художествен-
ного решения хореографического произведения и выявления 
его режиссерского замысла. Мизансцена и сценическое дей-
ствие. Мизансцена – пластическое выражение хореографиче-
ского действия. 

Основные правила расположения актеров на сценической 
площадке. Мизансцена главная и второстепенная. Выделение 
фигур из общей массы. Параллельные сцены. Образность ми-
зансцены. Правила построения мизансцены на сценической 
площадке. “Опорные точки”. Природа импровизации.  

 
Тема 15. Творческое содружество хореографа-режиссера, 

композитора, художника-декоратора, художника  
по костюмам, художника по свету 

Задачи художника-декоратора, художника по костюмам и 
художника по свету при создании хореографического спек-
такля. Специфика работы художников по оформлению хо-
реографических произведений. 

Световая партитура и ее значение для создания эмоцио-
нальной атмосферы действия и создания образа в хореогра-
фическом спектакле. Влияние освещения на образные свой-
ства декорационных композиций. 

Костюм как средство выражения исторических, социаль-
ных, национальных, профессиональных и возрастных осо-
бенностей. Выразительная структура танцевального костюма. 
Воссоздание характера персонажа в силуэте, цветовом тоне, 
конструктивных деталях. Сценический костюм в абстрактно-
метафорических хореографических произведениях и его       
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специфическая особенность. Костюм как средство проявле-
ния индивидуальной характеристики героя. Содержательный 
диапазон танцевального костюма в современном мировом те-
атре танца. Влияние освещения на сценический костюм. Раз-
новидности структур в формах художественного костюма 
(конструктивная, фактурная, световая, цветовая). Требования 
к современному сценическому костюму. 

 
Тема 16. Сценография как способ образной организации 

сценического пространства в хореографическом  
произведении 

Сценография – система художественных средств, создаю-
щая художественно-образное решение хореографического 
спектакля (живопись, архитектурные композиции, специаль-
ные световые эффекты). Исторические этапы развития танце-
вальной сценографии. Симультанные декорации и “живопис-
ные картины”. Особенности сценографии, характерные для 
стилей барокко и классицизма. Творческие разработки 
П.Гонзаго при оформлении сценического пространства в ба-
летных спектаклях конца ХVIII – начала XIX в. Влияние ху-
дожников дягилевской антрепризы на сценографию (К.А.Ко-
ровин, А.Я.Головин, А.Н.Бенуа, Л.С.Бакст, Н.К.Рерих и др.). 
Творчество С.Б.Вирсаладзе как проявление “живописного 
симфонизма” в хореографическом искусстве. 

Варианты сценического оформления и моделирование 
пространства в хореографических произведениях (конструк-
тивистское оформление сцены, живописное оформление сце-
ны, использование графических трактовок сценической сре-
ды, световое оформление сценического пространства). 

Использование технических средств. Трюковые эффекты в 
хореографических спектаклях и их значение для раскрытия 
хореографического образа.  

 
Тема 17. Стиль, творческое воображение, 

художественная мера  
Стиль в хореографическом искусстве. Влияние стиля на 

содержание, совокупность танцевально-пластических средств 
и характер их применения. 
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Стиль как индивидуальный почерк творчества хореографа. 
Самобытность творческого стиля М.И.Петипа, М.М.Фокина, 
Дж.Баланчина, М.Бежара. 

Значение творческого воображения в практической дея-
тельности по созданию хореографического произведения. 
Художественная мера в хореографическом искусстве и пара-
метры ее проявления. 

 
Тема 18. Место и значение танца, танцевальных сцен  

в театре и кино 
Характерные особенности танцевальных номеров в драма-

тическом спектакле. Характерные особенности танцевальных 
номеров в опере. Специфика создания танцевальных номеров 
для оперетты. Особенности постановки танцевальных сцен 
для кино. 

Хореография как одно из выразительных средств при соз-
дании образов героев, решения отдельных сцен и спектакля в 
целом. Взаимосвязь драматического материала с формой по-
дачи пластического материала. Танец и характер персонажей. 
Традиционный и неформальный подбор пластических эле-
ментов для создания хореографического образа. 

 
Тема 19. Изучение творчества известных белорусских  

и зарубежных хореографов-режиссеров  
 Виды зрелищных представлений, основанных на хорео-

графическом искусстве (бурлеск, мюзик-холл, ревю, брод-
вейский театр и др.). Специфика и характерные особенности 
представлений. 

Разбор пластических спектаклей Белорусского националь-
ного театра имени Я.Купалы (“Больше чем дождь”, “СВ” 
(режиссер-постановщик П.Адамчиков) и др.  

Анализ стиля, композиционного построения, трактовки 
музыкальной драматургии телевизионных фильмов-балетов 
“Анюта”, по произведению А.Чехова “Анна на шее”, “Дом у 
дороги” (хореография и режиссура В.В.Васильева), “Гала-
тея”, “Старое танго” (хореография и режиссура Д.А.Брянце-
ва) и др. 
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