
ва з адной шклянк!, заплеваннаець I забдгджанасць ыеоц агульна- 
га дорывсашш 1 вул1ц гарадоу).

Так!я нагатцуныя змены у рооне захворванияу туберкулезам 
абгрунтавады I ш ог1м! 1ншш1 дрнчынам! f фактарам!, Найбольшы 
унлну «аодь; зн!жэнне узроуня жвддя населък1цтва у алотк!я г а 
ды, привыкание м!иабактэрый туберкулеза к антыб1отшсам ! 1х вы
сокая квдучасць у арган!змв чала век а 1 наваколышм аояродз!, 
злоснаа ужыванне шшг!ы1 лвдзьы! н!катына I алкаголя, а такса
ми пакуты адзвдшлс aaad jspyrlwt хран!чнш1 Хваробам!.

У цэлда ро-от захворванняу туберкулезам связан з пан1жэинзы 
узроуня жыодя 1 культуры насельн1цтва !  заб*уджанасцю наваколь- 
нага асяродзя.

Праф!лактыка туберкулеза у значнай меры заадянць ад выкон- 
вання aoadlcrali I агульнай r ir le t iu , оавдаэння узроуня асаб1стай 
I агульнай культуры, своечаооЕага звяртання за медыцынскай дапа- 
могай пры захворвана!, а галоунав -  кожнн год праходз!щ> праф!- 
лактычнае рэнтгенафлюагра£!чнае баданне легк1х з мэтай ранняга 
выяулвння захворвання туберкулезам.

УПЛЫУ C A H IT A P H A J: АСВЕТЫ  НА. Р Д З В 1 Щ Е  н д ц ш и л ы Ш !
кулш ры

Н.Ф.Змачыиская

Санс тэрм!на "нацыянадьная культура" з'яуляецда вели?! 
глыбон!м, у яго амест уваходзяць разнаотайныя духоуяня, гра- 
мадэянек1я, сшдаялышя характеристик!. У !х  л!ку значнав мео- 
ца займде с$н!тарнаяГ культуры, Нвмагчша весц! Гаворсу а<5 ку
льтура ааци! не характэризукяы яе аднос1ии да здароуя, да вз~ 
дарауляичых дзеянняу на рознах уэроунях -  !вдь’в!дуальшш, ка
ле ктвувдм, сацкяльндо.

Пнтаеням caatTapnafi культуры беларусау зауседы придавал! 
вял!каб значение урачу» У др той палава IX 1 пачатку XX стагод- 
дзя Г8Та был! сиробк читаць лёкцы1, праводз!ць гутаркI, вида- 
ваць медотаую л!таратуру для насельн1цтва. У асноунш усе тэта 
вялооя йа ф!лянтрагМчнай, дабрачынйай аснове. У начатку XX ста-
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годдзя лраводзШсш 1 шкрсж1я мерппрне(.'ствн, э мэтай прапаган- 
ды медычкис вэдау, прыцягу /в а г ! насельн1цтва да проблем здэ- 
роуя 1 збор сродкау на меднчшя меры, у асноуным -  на бараць- 
бу з туберкуле зам.

Прн аргая!эацн! Народнага кам1сарыята аховн зд"роуя Бела- 
руоз У яго стк/ктуры дзвйн1чау спецкяльни аддзал сан1таркай ас- 
e st u . Ас но; пум! устансвам! гэтай службы стал! Дамы саа!тарнай 
асветк, здчыненныя У пачатку 20-х гадоу у болыпасц! знатных га- 
радоу (Гомель, В1цебск, MJhok,  *!аг1ле? I 1н в .) .  Гэтня установи 
арган1зовдаал1 дкшагшау медачнвх ведау об нраф!лактнцы эп!дэ- 
м1чннх I друг!х захворванняу, Правсйз!л1ся"тэдн1 ввдаабяспячэн- 
ия", "твдн! чысц!я1", "трохдз0нн1к 1 сан IrapiaS асветк" I друг {я 
глерапрыеиствы.

Асобав значэнна мел! курой саи1тарнай грамата для оупрацоу- 
п!кау гандлю, дз1цячнх устаноу. Эп1заднчяня лакцы! у рвбочкх 
клубах 1 хатах-чытальнях пастуисва пвра?твара»1оя у яаЯбоиш 
эфвктнунвя курсавыя формы працы.

Значннм! тиражам! на беларускай, польозшй J яурэйскай мо
нах ввдавал!ся л1отоук!, памяти!. На беларуокай ш ве вьяодэ 1ла 
серия медыцннск!х внданняу "Сялянская б!бл’ятэка".

У наступныд гады названия мерапрыемствы ив атрнмал! адмоу- 
изгэ пащрэння, дэтал!зацы1, якога патрабавау час I задачи раз- 
вЬщя нацняиальиаА культурв рзспубл!х?. У асноунт» сан!тарная 
асвета првводз Злася установан! oIctswh аховы здароуя f не аау- 
оЧди $ адпаведиаС мары каарданавала свае ггерайрввкства з друг1- 
ягЗ службам!, 1 у пврщло чарчг з  с!стамаЯ народнай асввти. Адпа- 
вздную рслю у удасканаленн! гэ га ! дзвйяасц! мел! комплексная 
план» па разв1ццв оая1тарнаЙ асветы у рэспубд!цы у канцы 70-х- 
начзтку 80- х  гадоу.

Ваашнм этапам у удасканаленн 2 свн!тарнай аоввты у рэспубл1- 
шг стал! 80-я гад». 3 ул!кам м1атароднага вопыту у Беларус! бн- 
л! распрацаванн *р»г1яяаяышя I атрасляввя праграны "Здароуе", 
акачпш раздзавам як!х стаяв иырекая дэайнасць санГтарнай асве- 
ти. Лдиачассва S рэспубл!цн !нло стварэняе сдезг.бы здароваго воб- 
раза жшщя I рэаргав1зацыя Дакоу оан!тарнай аоввты у Цэнтрн зда- 
роу'я.

Асноунай задавай нов а А службы стала каардннацыя дэейнаоц!
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розных органа?, устаноу, грамадзк!х арган!зацый на сцвяржэнне 
здаровага вобраэа «ицця, Укладам у тэту здейнасць пав!нна ста- 
ць ! прада кафедр медычиай падрнктоук! ВДУ I друг!х вишзйшых 
устаноу рэопубл1к!.

Палйпшэнне эканам!чнага стану рэспубл!к! дазвол1ць у ноу~ 
най меры рэал!завадь намечаьыя церабудовы, што у оваю чаргу 
акажа ушшу на нацыянальную кулмуру рэспубл1к!.

У Ш И ?  Ф13ГЧНЫС Н Р А К Ш Ш Ш 1 1 Ш У  з т е л а ш  НА 
ЦЯЧЗИНЕ ЭК ЭА Ш Н АЦ Ц Й Н АГА С ТРЭ С У У С Г / Д З Ш

В.П.Дзадз1чк!н

У матах попуку зн!жэння нервова-эмацнянальнага напружання 
У отудэнтау у чао здачы экзамена? нам! даоледаванн у пли у ф!з 14- 
ных практыкаванняу з масажам I экстракта элеутэракока на вншэй- 
шыя пс!х1чныя функцы!. На працягу экзамонацайнай сес!1 з пяц! 
зкзаманау у етудэнтау ф1лалаг!чнага факультета ун!вврс!тэта да- 
слодавауоя аб'ем кароткачасовай лашзц!, канцэнтрацыя I пераклю- 
чэвне уваг! I хуткасць аперацый мыслення. Першая група студен- 
тау была кантрольнай, другая выконвала комплекс ф!з!чных прак- 
тыкаванияу з самамаоажам, трэцяя атрдмМвала экстракт злеутэра- 
кока. Даоледаванн! праводзШся да -  ! паоля экзамена.

Анал1зуоты паказчык! вишэйшых пс1х!чных функций, и окна ска
з а т ь  што да другога экзамена адбываецца актыв!зацыя функций 
памяц!, уваг! I мнолення. Дастаткова висок!я паказчик! гэтых 
функций захоуваюцца ! у час трэцяга I чацвертага экэаыенау.
Для пятага экзамена характерна зн!жэвне аб'ема караткачасовай 
памяц!, вто укезвае на з ’ яу ленне прыкмет стам .

Паказчык! памяц! да -  I пасдя экзамена: першага -  5,с£о,3 
1 5,4^0,3 о!мгала{ другога -  6,0^0,3 ! 4 ,4 -0 ,6 ; трэцяга -  5,4- 
0,3 ! 4,6^0,5; чацвертага -  5,3^0,4 ! 5,0^0,3; пятага -  4,7^
0,5 1 5,0£q,3. Паказчык! уваг! да -  ! паелл экзамена: лершага - 
41,7-2,7 ! 30,8^1,7j другога -  33,1±2,0 ! 37 ,5 *4 ,1 ; трэцяга -  
30,0^3,1 ! 32,5^2,8; чацвертага -  33,4-2,2 I 29,6^2,0; пятага - 
30,3-2,2 1 26,6^5,6 о. Паказчык! мнолення да -  1 пасля экзоме-
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