
агульнапрнятай схеме * зняць отдаление; павышэнне працаздоль- 
явоцК

Быу применен метая пс!халаг!чнай самаайаронн -  "лячйнне 
ввсялооцю", Ввоялосць -  адиа з самых эфектыуннх лека?. Знцце- 
радасиаоць, вясвлав.успрнявде жнцця ираходз5ць за в!к оргаиау.

Рухальныя шагщянальныя пачувд! рэалГзуюцца праз мшична- 
сустауную уразд1ваоць.

Адспяь дзве формы "врвф!лактюс1 ввсялооцю” -  "пачуццевая 
веоялоовд" I мшвчиая веоялооць. КамбИпаванкя метадк по!хала- 
г!чнай оамааДароны, широка увайтл! у практику пршянекня сту- 
дзнта? ШК. Садн уваходзяць розяыя меды$!кацы1 аутатепнай трэ- 
н1роук1, рагулвтай 1нтзлектуальна-валявы настрой I змацыяналь
ну ю сферу.

У вын!ку прнмяненяя Jc lx  метадау, унличаючы асаны (хатха- 
йога) -  перевернутых доз i 1яшя (стойн! не алячах ! патьл!цы 
бярозка, свечка, плуг) -  была адназначна I еднавtцельнее дзеян- 
не практшвванняу на арацаэдольйаопь 1 заспакаенне нервнай с Iс— 
темы, зн!канйв захворвання? *адудачна-к!шэчнага тракта, паляп- 
шэнне фушсцнй сарцзчна-оасудз 1стай с!етзмы, на|ыал!зацы1 абме- 
яа ( s i )  рэчывау у студзнтау MlK.

ВДЯ?ДЕНЖ 1 П р М Щ К Т Ы К А  Т У К Р К У Ж З А  
СЯРОД Н А С В В Ы Н Ц Ш  р э в п т а ш  БЕЛАРУСЬ

СЛ.Судя!»
ЯД.Марсоцк!

На працягу рада гадоу нам! вывучалася еыяулвине захворван- 
т з  туввркулвяаи.

Виа!к1 даследаванмду наказал!, иго у авоивЦя гадн павял!- 
чыл!оя закворвдаи! t сияротваш. ад туберкулезу. Таге, у першн- 
шэ вия?ленный захворвацн! туОвркудезам сярод наоелыИцтва рзо- 
публ!к1 оклад» лI 30,8 i оярод гарадк 1х кцхароу -  21,7% у 1991 
годзв (суедяООН* У 1990 г . -  20,1 I 19,8%) на 100000 чалрвек. 
При гмым да 8В< M o ta /w w b  формы э раопадам легкЦ  I у 70? 
мае мёзда выяуленае м1кб<5вктэрм1 туберкулеза.
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С яр од yclx упершыню выя; левых 70!? п]шходз1цца не асоб, 
звярну^шыхоя за  медишнокай двпамогай i тольк! 30? хвароба 
ус?анаул!ваецца при прэ$1лактыПным мвдвцьнск!м агладзе. Кожны 
тах! чацверти захварэуши пам!рае у першня два гад» пасля вняу- 
лвння цяяжай формы туберкулеза.

1н£!цыриванне {вершае $ жшзд! сападаяне к1каввк?арн! у ар- 
гак!зм> дзяцей { падлетка? з кгавшм годам павял!чваепда f при
рост составляв да 2% у год.

Для првведзеяныя пакаэчак! не едл юстроуваиць поуяай кар- 
ц1ны параятавия туберкулеза* па той прение, иго значнвя часткя 
лздэвй нв праходэ!ць праф1лактычин меднцвнок! агляд. А вояш&а- 
ць асаотяльякх грув наев Л ьво в а  (бомжы, бяздомяня 1 кршГналь- 
яиЯ вооб&ь беспрацоуння ! 1нш.) эа медицин акай дапамогай при 
эахворвай! f в» эвяртаквда. Сярод 1х часта вкяуляюцца запуианвя 
форгя! туберкулеза* Так, у 1991 годзе оярод памвршых ] Закае
вых падвалах у г.Шнску прычкнай скерц! у двух асоб бну тубер
кулез.

Зиачная недавня?ляоаааць туберкулеза сярод населья1цтва 
папвержаешш агупмым! ираф1яшд1гчнкм1 аболвдаванням1. При 
агульньзе праф!лактычных рвнгвнафлюераграф 1чных а г ладах, пра- 
ведзеиых у uuorlx раенах р©спубл1к! новьгя захворвавй! туберку
ле зам ввяулятаща у 1,7)? жыхарof (оуадиоова на 100000 насельн!ц- 
тва -  1700 уверовав выявленных захворваиняу супрвць Э0,8 па 
рзспубд 1цы). Гэтвя вня!к5 яахаззащъ, ото оярод йаееяьн!цтва 
эаотаецца «нога выоадкау яа выяулеяяага туберкулеза, як!я з 'я у - 
ляюцца яатеяцкялмш! ачагамГ распа^свджваияя гетв* яаразваЭ 
хваробм.

У ннхароу раде равна?* праянвакяис на гэрторн!, забруд- 
яапай радвевукл1дяы1 (эвш 15 > уперши» вняуявнне за-
хворваян! туберкулвзам акэзалГоя f  ш о в  у 5 разы ввагзй (90,0 
оупраць 30,6 на I0C000 чалаэех), ч ж  у И80ельа1цтва |  целей 
па рэопубл1т*. Гетая ехал1чнаоць саедчнцх еб от , т о ояаваан- 
яая радиация ахаем» уоаду на частату звагоуваавд *уб»р*ул»- 
эам.

Раопаусвдхваняэ туберкулеза у значвай чаотцн авязаяа з 
н1зхХн узроуавм кулмуры. Так респаускижвавню туберкулеза спры- 
явдь пауоцдаая брудната 1 анткоая1тарвя (ях п!ццв газводя I п !-
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ва з адвой шклянк!, заплеваннаоць i забдгдяаиасц* шоп агульна- 
гв щ р н а ж а т я  I гарадоу).

Так!я аега?иуныя змены у рооцв захворвання; губеркулезам 
абг|9тагбЯМЖ1 t t̂ ortMl 1вшыи1 причинам! I факта рам I . Найбрлыш 
уяяну  М :  зн1хэнйв узроуяя жшщя наеельв1цтва у  алошн1я га
да, привыкание и!кабактэрый туберкулеза к антнбt огыкам t 1х вы
сокая жывучаодь у арган|змв чала века 1 нааакодышм асяродз!, 
здооаао ужываинв многМ лвдэьы! ыСкатына I алкагодя, а такоа- 
ш  дакутн адзалш к аооб друг!м{ хранНяш! хваробам!.

У целым рерт захворвання? губеркулезам «вязан з лац1жаинем 
узроуня хщця t культуры наоельн1дтва I забдгджанасцю каваколь- 
нага асяродзя.

Праф1лактыка туберкулеза у эначцай меры залвдыць ад внкон- 
ванвя аоаб1стай ! агульнай г1г1ены, павдаэяня узроуня асаб!стай 
1 агульнай культура, овоечабовага звяртвяня за медицшскай дада- 
могай прн захворвана! , а галоунае -  котнн год пракодз!вд праф!- 
лактичнае рэнтгеяафлюаграЗНчнае баданда легк!х з мэтай ранняга 
выяулення захворвання туберкулезак.

П Ш  CAHlTAPHAfi AQfiETli НА РАЗВ1ЩБ НАЦШНАДШАИ 
КУЛЬТУРЫ

Н«ф.3мачынская

Сэис тэрм1иа "нацыянаяьная культура" з'яуляецца ввхш! 
глнбо8!м, у яго амеот уэа*одзяць разнаогайныя духоуния, гра- 
мад1яяок|я, омщялышя характеристикI. У 1х л!ку значков нео
на аайвде сая1тарвдя кульгури, Йемагчша ввод! Гав^хсу аб ку- 
льтурн адца! на характеризуете я$ даяор1ны да здароуя, да вз- 
д а р ф м я т ж  дзеяхняу на розни* узроуня* -  1ндов1дуаль8им, r &~ 
я е « *ы ш т , о а т я я ъ и т .

ш ж и ш  ем1таряай кулмури беляруоау заусадде придавал! 
в/оИкАй аяачмще yjяч«, У др |>0Й палаве И  I пача*ку ХХ стагод- 
дзя г»*а t f u t t  оароби чыгащь лакцыI, яр$8одэ1ць гугарк!, вида- 
ВШИ» «вДИйув Aitaparypy для наоельн!нгва. У асноунш усе гата 
вйлоой ка ф1лая»рап1чнай, дабречыинай аонове. У пачатку XX ота-
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