0. O. I payesa,

ooyenm Kagheopvl nCuxono2uu u nedazo2uKu
Bbenopyccroeo eocyoapcmeentozo
VHUBepcumema Kyismypbvl U UCKYCCM8,
KaHOUuOam ucKyccmeo8eoeHust

HCUXOPUSNYECKOE 310POBbE YYEHUKOB
KAK ITIPOBJIEMA APT-IIEJATI'OI'MKHA

IToaroroBka CTyIEHTOB K OCYIIECTBJICHUIO KYJIbTYPOTBOPUYECKOU U
KYJIbTYPOOXPaHHOU NEATEIIbHOCTH npeanoiaaracr 170:¢
npoQeCcCuoHaIbHOE B3aUMOJICHCTBUE HE TOIBKO C MUPOM-B3CTETUYECKUX
HEHHOCTEM, HO W C YYCHHKaMH, OCBauBaIOIINMU  OCHOBBI
XYI0KECTBEHHOTO TBOpYECTBA. [J1aBHOW LEHHOCTBIO, C KOTOPOM
«paboTaeT» IeJaroruka HCKyccTBa (Haj€e..= apm-nedazoluxa),
ABJSICTCS  JIMYHOCTh ~ YYEHWKA,  HHTETPHPYIOMIAs  COLMAJIBHO-
NICUXOJIOTUYECKUE W OHOJIOTMYECKUE . XaPAKTEPUCTUKU. Bakneiliei
XapaKkTEPUCTUKOMN, OINPEIEIAIOMEnd | BOSMOXKHOCTA U IEPCIEKTUBBI
OOy4YeHUsI 4YEJIOBEKa HCKYCCTBY, \SBISIETCS €ro XyAO0>KECTBEHHO-
TBOpPYECKAsl OJapeHHOCTh. [IpoGneMam KadyecTBEHHOro orbopa U
NPOTHO3UPOBAaHUS B apI-TICHATOTMKE  TOCBSIIEHO  MHOXECTBO
uccacaopanuii  (JI. C. Burorckuii, b. M. Temno, /. b. borosiBiaenckas,
H. B. PoxxnectBenckas, ¢ J1. b. EpmonaeBa-Tomuna). OgHakO BOIPOCHI
COXpPAaHECHMUSI M YIYUIICHUS TCUXOPU3UYECKOr0 3/I0POBbS YUYCHHKOB
paccMaTpuBalOTCs] OOBIMHO JIMIIb C TOYKM 3pEHUs CHenupUuyecKon,
podecCHoHaFBHE Q0YCIOBICHHON «XPYIKOCTH». IMPOYHOCTHh CBS30K
OMOPHO-JIBUIATEIBHOIO anmnapara y TaHLOPOB, TOJOCOBBIE CBSI3KHA Yy
NEBIOB K. T.Iy, Mexay TeM BONpOCHI, KOTOPBIE TPEBOXKAT U HEPEIKO
CTaBsi? B, TYIIMK KAK HAYMHAIOIIMX, TaK U OMNBITHBIX apT-II€Iaroros,
OXBaThIBAIOT 3HAYUTEIBHO 00JIEE IUPOKUI KPYT MPOOIIEM.

LlpoBenennbie HaMu OoNpoChl U Oecenbl Co CTyAeHTaMu (haKyJbTeTa
TPaANUIIMOHHOTO OEIOPYCCKOr0 M COBPEMEHHOI0 MCKYCCTBa IOKa3alu,
YTO CTYJIECHTOB BOJHYIOT CIEAYIOLINE SIBJICHUS:

— OLIYIIEHNE HAPACTAOMINX NEPETPY30K, MPUBOAAIIEE K YXYAUICHUIO
(bU3UYECKOTO COCTOSHUS;

— 00WIMe CTPECCOBBIX CHUTyallud, MPUBOJAIICE K YXYALICHUIO
NICUXOJOTUYECKOIO0 CaMOYyBCTBHUS;

—  MEXJIMYHOCTHbIE  KOH(JIUKTBI,  SBJISIONIMECS  CJIEICTBUEM
MICUXOJOTUYECKOTO NEPEYTOMIICHUS.

[IpenoraBaTeny TBOPYECKUX CHELAMCUUILUIAH CKIOHHBI OTHOCHUTH



yKa3aHHbIE MPOOJIEMbI B pa3psii JUYHOCTHOW HE3PEIOCTH U HEYMEHUS
MOJIOJIBIX JIFOJIEH OpraHu30BaThb CBOM PEXUM Y4EOHO-TBOPUYECKOTO
TpyAa U OTIIbIXA.

HekoTopeIlx CTYAEHTOB BOJHYIOT BOINPOCHI BJIMSHUSL 3aHATUU
UCKYCCTBOM Ha 3JI0POBbE IIKOJBHUKOB, & TAaKXE METOAbl 3aHATUU
apTHeaarorukou Cc JIE€TbMH, UMEIOIINMHU 0COOCHHOCTH
NCUXO(U3UYECKOTO PA3BUTHA.

Kak BuauMm, paneko HE BeCh Kpyr BOIPOCOB, CBA3aHHBIX C
NCUXO(DU3UUECKUM 3J0POBbEM YYEHUKOB, OCO3HACTCS B KadyeCTBE
3HAYUMBIX KaK CTYJICHTaMU TBOPYECKHUX CIEHUAIBHOCTEH,\TaK U HUX
npenoaaBatensiMu. [lomaraem, penieHueM 0003HAYEHHOM | TPOOTIEMBI
YMECTHO KOMIUIEKCHO 3aHMMAThCS BCEM MPENOAABATEIAM IIMKJA
MICUXOJIOTO-NIEATOTUYECKUX JUCUMUIUIAH, HO B _<HEPBYIO OYEpPENb —
npernojaBaTessiM Mpo(eccuoHaIbHOM MeIaroruky.

K 4ucity OCHOBHBIX aClEKTOB TEMBI ICUXOCOMATUYECKOTO 3/I0POBbS,
10 HAlIEMY MHEHHIO, MOYKHO OTHECTHU CJICAYIOUIHAE BOIIPOCHI:

1. BausitHue ncuxocoMaTU4ecKoro 340POBbs HA OTOOP U BOCIIMUTAHUE
YYEHUKOB B MPOLECCE 3aAHATUN PA3TUYHBIMU BUAAMU XYI0KECTBEHHOIO
TBOPYECTBA.

— IIpuembl TUarHOCTUKU MCUXQIOTUUECKUX CBOMCTB YUEHUKOB.

— BiMsiHMe HACJIEACTBEHHOCTH Y BOCIIUTAHUS HA TCHUXOJIOTMYECKHUE
O0COOEHHOCTH YYECHHKA.

— IIpuembl KOppEKIAN TAYHOCTHBIX KAYECTB YYCHUKOB.

— [IpueMbl AMarHOCTUKY U Pa3BUTHUS (PU3UYECKUX CBOMCTB YUEHHUKOB.

— Bisinue HacTeICTBEHHOCTH Ha (PM3UUECKUE OCOOEHHOCTH YUCHHUKA.

— Ilpuembr~xoppekiuu w/uiax NPOPECCHOHAIBHON aJanTaru
br3nYeCKUX OCOOCHHOCTEN YUEHHUKA.

2. B3auMOCBsA3p M B3aMMOJCHUCTBHUE  ICUXOJOTHYECKOIO U
(bU3UYECKOTO CaMOYYBCTBUS B IIPOIECCE XYA0KECTBEHHOTO TBOPYECTBA.
[TapapokcalbHbIE TPOABICHUS YKA3aHHOW B3aMMO3aBUCUMOCTH.

3/Tlonnepkanue TMCUXOCOMATHYECKOTO 3JI0POBbSI  YUEHUKOB C
y4eTOM CHEIU(PUKH TBOPUYECKOTO TMpollecca B Pa3HbIX BHUJAX
XYI0KECTBEHHOTO TBOPUYECTBA.

— MexaHu3Mbl CaMOpPETyYJISLMUA, JIEKAIIME B OCHOBE 3I0POBbE-
cOeperarommx TEXHOJOTUH B apT-TIeAaroruke.

— IIpuemsl parmoHaaIbHOM OpraHu3alii Y4eOHO-TBOPUYECKUX 3aHATHIM
B 3aBUCUMOCTH OT CICIU(PUKH BH/Ia Xy10’KECTBEHHOTO TBOPUYECTRA.

— Haubonee omacHble ¢ TOYKHU 3PEHUS TPAaBMATUYHOCTH OpPraHbl U
CTPYKTYPBI Oopranusma pabOTHUKOB cepsl MCKYCCTBA



(muddepeHnmmanus MO BHAAM  TBOPYECTBA W BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSIM).

— Ilpuembl  CTUMYJIHUpPOBaHUS  TBOPUECKOM  JIEATEIHHOCTH:
POYyKTUBHBIE, HEIPOAYKTHUBHBIE, aMOMBAJICHTHBIE, IECTPYKTUBHBIE.

— Ilpuembl  TPOAYKTUBHOM  PEKPEALMOHHOM  JEATEIIbHOCTH,
TIO3BOJISIFONIIME BOCCTAaHABJIMBATH (PU3UYCCKYIO W/WIM  TBOPYECKYIO
PaboOTOCIIOCOOHOCTS.

4. TlporHo3upoBaHre B  apT-TMIEIaroTUKe,  OMHUpAroIIeecss  Ha
0COOCHHOCTH MCUXOCOMAaTUYECKOTO CTaTyca YUCHHKA.

5. TlorpanuyHbie U MATOJIOTUYECKUE COCTOSHUS TICUXUKUA TBOPUYECKU
OJIapEHHBIX JIIOJICH; TaKTHKa TMOBEJIEHUs apT-leaarora ‘B, CUTyalluu
B3aMMOJICHCTBHUS C MMOJOOHBIMHU COCTOSTHUSIMHU.

B 3aknroueHue oTMeTuM, 4TOo HaMm Onm3ka (opmydia COBPEMEHHOTO
TeaTpajibHoro nmneaarora B. M. OuibmTHHCKOrO, ‘oO0pamieHHas K
yueHuKaM: «JlaBaii BMecTe ¢ TOOON 3aHMMAThCs T060i1».. Ho IUIA TOTO
4yTOOBI Oy/ylllMe MpenojaBaTeIn MCKYCCTBA MOIJIM €€ peau30BhIBATH,
OHH JIOJDKHBI OBJIAJIETh TPEMsI COCTaBIITIOIIUMHU MpoIiecca:

— Hay4YUTbhCS IOHUMATh ce0s ¥ YIPABISTH CO0010;

— HAYYUTHCS TIOHUMATh CBOMX YUCHUKOB,

— HAY4YUTBhCSA BBICTPAMBATh, B3AMMOJICHCTBUE C YYEHUKOM B €rO
MHTEpEecax u Bo 0J1aro yueOHO-TBOPUYECKOro Impoliecca.

B stom, Ha Ham B3psI, ‘©YIIHOCTh MEIArOrMYECKOro MacTepCTBa
apT-regarora.
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