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Определена роль искусства в процессе самоактуализации и социальной адапта-

ции людей с ограниченными возможностями здоровья. Автор анализирует арт-про-

екты как форму художественно-творческой деятельности, транслирующую общечело-

веческие ценности, способствующую повышению самооценки участников, позволяю-

щую им реализовать свой творческий потенциал, укрепить уверенность в себе и занять 

достойное место в обществе.  

В статье рассматриваются различные виды арт-проектов, которые классифици-

руются по степени участия людей с особенностями здоровья: от пассивного созерца-

ния до активного творческого процесса.  

Анализируя опыт российских и белорусских музеев, галерей и других организа-

ций, активно реализующих подобные проекты, автор предлагает в рамках инклюзив-

ных арт-проектов совмещать творческие выступления и экскурсионные поездки. По-

добная интеграция художественно-творческой деятельности и туризма будет способ-

ствовать расширению потенциала досуговых возможностей людей с особыми потреб-

ностями. 

Ключевые слова: арт-проект; искусство; творчество; инклюзивные творческие 

мастерские; инклюзивный арт-проект; инклюзивный туризм.  
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The role of art in the process of self-actualization and social adaptation of people with 

disabilities is determined. The author analyzes art projects as a form of artistic and creative 

activity that translates universal values, promotes self-esteem of participants, allows them to 

realize their creative potential, strengthen self-confidence and take a worthy place in society. 

The article examines various types of art projects, which are classified according to the 

degree of participation of people with health problems: from passive contemplation to an 

active creative process.  

Analyzing the experience of Russian and Belarusian museums, galleries and other 

organizations actively implementing such projects, the author suggests combining creative 

performances and sightseeing trips within the framework of inclusive art projects. Such 
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integration of artistic and creative activities and tourism will help to expand the potential of 

leisure opportunities for people with special needs. 

Keywords: art project; art; creativity; inclusive creative workshops; inclusive art 

project; inclusive tourism. 

Значение искусства при взаимодействии с людьми с ограниченными 

возможностями здоровья чрезвычайно велико. Искусство дает возмож-

ность реализовать фундаментальную потребность человека в самоактуа-

лизации – раскрытии всего спектра его возможностей.  Сегодня не вызы-

вает сомнения эффективность арт-терапии как метода работы с различ-

ными категориями людей с особенностями здоровья. Основной целью 

арт-терапии является предоставление возможности самопознания и само-

выражения человека через искусство. Творческая деятельность путем по-

гружения в мир фантазии, символизации окружающего пространства спо-

собствует повышению самооценки, познанию себя и пониманию окружа-

ющего мира. 

Арт-проект представляет собой форму художественно-творческой, 

эстетической деятельности, направленной на создание произведений в 

различных видах искусства. Транслируя общечеловеческие культурные 

ценности посредством использования художественных средств вырази-

тельности, создатели арт-проекта помогают участникам/зрителям пере-

осмыслить, изменить ценностные ориентации, способствуют трансформа-

ции картины мира, что отражается на мировосприятии индивида, его по-

ведении, мотивации к творчеству, к социальной активности, взаимодей-

ствию с другими членами социума и т. д. Арт-проекты помогают людям с 

особенностями наладить контакт с внешним миром, проявить свою 

индивидуальность, продемонстрировать творческие способности.  

Создание арт-проектов является перспективным направлением ин-

клюзии как системной инновации, посредством которой осуществляется 

процесс включения людей с ограниченными возможностями здоровья в 

активную общественную и культурную жизнь. Инклюзивные арт-проекты 

предполагают участие в творческом процессе всех желающих независимо 

от их возможностей и способностей. Помимо реализации творческого по-

тенциала, участие в арт-проектах дает людям с особенностями уверен-

ность в себе, осознание своей значимости как полноправных членов соци-

ума.  

На сегодняшний день существует несколько разновидностей арт-про-

ектов в зависимости от степени участия в них людей с особенностями:  

- арт-проекты, специально созданные для особенных посетителей, 

где они выступают в качестве зрителей;  
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- арт-проекты, предполагающие активное участие в качестве худож-

ников, актеров, музыкантов и т. д.; 

- арт-проекты, направленные на взаимодействие людей с особенно-

стями и остальными членами социума.   

Зачастую площадкой для реализации арт-проектов становятся музеи. 

Так, например, в России инклюзивные арт-проекты регулярно проводятся 

на базе крупнейших музеев, среди которых Государственная Третьяков-

ская галерея, Государственный музей изобразительных искусств им. А.С. 

Пушкина, Государственный Дарвиновский музей, Русский музей в Санкт-

Петербурге, музей современного искусства «Гараж» и др. В рамках таких 

проектов музеи предлагают особенным посетителям интерактивные экс-

курсии, выставки, мастер-классы, презентации, спектакли, поэтическо-

музыкальные перформансы, танцевальные арт-вечеринки и т. д. 

Целью инклюзивного проекта Государственной Третьяковской гале-

реи и Фонда Потанина «Добрый музей» стала идея помощи творческому 

развитию людей с ограниченными возможностями и их интеграции в 

культурную жизнь общества посредством создания творческих мастер-

ских для детей, подростков и взрослых людей с различными формами ин-

валидности. Создатели проекта учли не только технические вопросы: ма-

стерские расположились рядом с Третьяковской галереей, в отдельном 

здании с безбарьерной средой, отсутствием в интерьере острых углов, яр-

ких цветов и бликующих поверхностей. В пространстве разместились вы-

ставочный и лекционный залы, мастерские, комната для эмоциональной и 

сенсорной разгрузки и др. [11].  

В качестве примера арт-проекта, предполагающего активное участие 

людей с особенностями здоровья в творческом процессе, можно назвать 

инклюзивный кинотеатральный арт-проект «ВзаимоДействие», реализо-

ванный в 2021 – 2022 гг. Арт-проект дал возможность 14 актерам с син-

дромом Дауна продемонстрировать свои актерские способности творче-

скому сообществу Москвы посредством участия в спектаклях, перфор-

мансах, коммуникативных тренингах и открытых репетициях [5]. Миссия 

арт-проекта заключалась в изменении отношения общества к людям с син-

дромом Дауна путем создания профессионального арт-медиа контента с 

их участием в спектаклях и фильмах не только самого проекта, но и в дру-

гих мероприятиях. 

Проектом, способствующим взаимодействию людей с особенно-

стями с остальными членами социума, являются «Простые вещи» – твор-

ческие мастерские, расположенные в пространстве Севкабельпорта 

(Санкт-Петербург). Здесь люди с ментальными особенностями совместно 

с мастерами и волонтерами создают керамическую посуду, текстиль, ме-

бель, аксессуары и др. Проект был создан в 2018 г. при поддержке Фонда 
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Президентских грантов и Анимационной студии «Да». В 2019 г. появилась 

арт-студия, столярная мастерская и первое инклюзивное кафе в городе. В 

2022 г. открылся кластер для труда и отдыха «Нормальное место» на тер-

ритории порта Севкабель [10]. Сегодня участники мастерских, волонтеры, 

покупатели, корпоративные заказчики, посетители публичных мероприя-

тий создают безопасную инклюзивную среду, где каждый понимает и при-

нимает другого, непохожего на себя человека. 

Белорусский опыт организации инклюзивных арт-проектов насчиты-

вает значительное количество мероприятий, посвященных различным ви-

дам искусства. В 2015 г. на базе Национального художественного музея 

Республики Беларусь прошел первый инклюзивный фестиваль детского и 

молодежного творчества «Особенная вселенная». В этом же году арт-про-

ект «Искусство на кончиках пальцев», созданный творческой группой 

«Мивия» под руководством Л. Скрадаль, дал возможность слепым и сла-

бовидящим людям познакомиться с тактильными интерпретациями про-

изведений известных белорусских художников и скульпторов – работами 

И. Хруцкого, В. Бялыницкого-Бирули, Я. Дроздовича, А. Осташова, 

А. Финского.  

В 2016 г. в Национальном художественном музее прошел второй ин-

клюзивный фестиваль «АДНОлькаВЫ_Я». В 2017 г. был реализован про-

ект «Инклюзивный музей: вдохновляя друг друга…». В мае 2017 г. в рам-

ках первой инклюзивной творческой лаборатории белорусско-шведского 

арт-проекта «ИнкАртЛаб» проводилось изучение конкретных произведе-

ний и тем под руководством музейных кураторов в экспозиции Нацио-

нального художественного музея, а также создание музыкально-сцениче-

ских перформансов. В работе инклюзивной лаборатории принимали уча-

стие композитор Марина Лукашевич, художник Василий Зенько, слабови-

дящая пианистка Мария Рудко, музыканты, переводчики, педагоги Инсти-

тута инклюзивного образования, а также представители шведской обще-

ственной организации "ShareMusic & Performing Arts" [7, с. 336]. 

В ноябре 2018 г. в Национальном художественном музее в рамках 

симпозиума «Инновационные практики в музее. «ИнкАртЛаб» – новая 

модель инклюзии и понимания интерактивности» был представлен арт-

проект «И чувствуя, видеть…» – серия художественных композиций Ва-

силия Зенько, имеющих особую текстуру, позволяющую слабовидящим 

зрителям «увидеть» живописные полотна. В 2019 г. в музее был реализо-

ван проект инклюзивной направленности для людей с нарушением слуха 

«Ожившие картины». В рамках данного проекта были записаны видеоэкс-

курсии на языке жестов. 
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Белорусско-российский инклюзивный арт-проект «Безграничные 

возможности» был представлен в Национальном центре современных ис-

кусств в сентябре 2019 г. совместно с галереей "АBart" из Санкт-Петер-

бурга [7, c. 337]. Данный проект предполагал участие художников с огра-

ниченными возможностями здоровья, а также организацию их сотрудни-

чества с художниками и арт-пространствами за пределами России.  

В ноябре – декабре 2020 г. Литературный музей Максима Богдано-

вича стал местом проведения инклюзивного арт-проекта Василия Зенько 

«Паэзiя кропак… Багдановiч». В качестве литературной основы для жи-

вописных полотен В. Зенько были взяты отрывки из стихов Максима Бог-

дановича. Они располагались во всех работах в верхнем левом углу и 

были переведены на шрифт Брайля. Данный арт-проект адресовался сла-

бовидящим и незрячим людям, которые получили возможность наблю-

дать синтез живописи и поэзии [4].  

Если вышеупомянутые белорусские проекты представляют собой 

такой формат, при котором люди с ограниченными возможностями 

здоровья выступали преимущественно в качестве посетителей выставок 

или зрителей, то отдельным направлением инклюзивных проектов стала 

реализация арт-проектов, предполагающих активное их участие в каче-

стве художников, актеров, музыкантов и т. д 

К таким арт-проектам можно отнести проводимый в марте 2023 г. в 

Национальном художественном музее Республики Беларусь проект «Чи-

стое искусство», который знакомил с творчеством художников, прожива-

ющих в психоневрологическом доме-интернате для престарелых и инва-

лидов № 2 города Минска. В ноябре 2023 – январе 2024 гг. в филиале 

Национального исторического музея Республики Беларусь «Музей при-

роды и экологии» проходила выставка «Зимние краски» учеников инклю-

зивной арт-школы «Выше крыши». 

С 19 ноября по 3 декабря 2024 г. в художественной галерее 

«Университет культуры» проводилась выставка работ людей с 

ограниченными возможностями, проживающих в стационарных 

учреждениях социального обслуживания г. Минска «Палитра 

возможностей». Всего было представлено более 200 работ, выполненых в 

различных техниках: акварель, масляная и акриловая живопись, 

декоративно-прикладное творчество.  

На базе спортивно-культурного центра Белорусского 

государственного университета культуры и искусств проводится 

Республиканский благотворительный проект «Особенный модный показ» 

Цветные сны». В рамках арт-проекта в 2024 г. более 250 детей с 

особенностями физического и психического развития, в том числе дети-

сироты, воспитанники домов и школ-интернатов со всей Беларуси, вышли 
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на одну сцену с артистами эстрады. Особенные модели демонстрировали 

коллекции знаменитых дизайнеров из России и Беларуси. Реализация 

данного проекта проводится при участии волонтеров клуба «СЛОН»  

Белорусского государственного университета культуры и искусств 

(руководитель Анжелика Байко) [8]. 

В декабре 2024 г. Национальный художественный музей проводил 

проект «Инклюзивные мастерские в Художественном». Проект 

предполагал проведение мастер-классов и занятий с психологом и арт-

терапевтом Диной Понятовской-Замышляевой, мастер-класс по 

изготовлению открыток от инклюзивной арт-школы «Выше крыши», ма-

стер-класс от «Мастерской доброго дела (Майстэрнi Побач)» – проекта, 

который помогает детям и подросткам с аутизмом [9]. 

Таким образом, музеи и галереи белорусской столицы регулярно 

реализуют инклюзивные арт-проекты, которые могут привлечь 

посетителей с особенностями здоровья из других городов и стран. 

Организация инклюзивных туристических поездок с посещением арт-

проектов, реализуемых в учреждениях культуры Беларуси, участием в 

международных инклюзивных арт-проектах может стать перспективным 

направлением развития инклюзивного туризма в нашей стране. Например, 

в программу  IV Международного инклюзивного детско-юношеского 

фестиваля-форума «СоТворение 2023», который проводился в Доме 

Москвы в Минске, были включены экскурсионная поездка на завод БелАЗ 

и знакомство с историческими достопримечательностями города Несвиж 

с последующим выступлением юных участников в Несвижском районном 

центре культуры [1].    

На наш взгляд, организаторы Белорусско-Российского фестиваля-

форума продемонстрировали очень удачный формат проведения 

подобных мероприятий: арт-проект, который проходит в нескольких 

городах страны. Помимо участия в творческой части такой проект 

предполагает   туристическую поездку и знакомство с 

достопримечательностями регионов. 

Для большинства участников инклюзивных арт-проектов участие в 

них сопряжено с трудностями поиска транспорта, средств размещения, 

сопровождающих лиц и т.д. Разработка туристического маршрута с 

услугами по организации соответствующего потребностям инклюзивных 

туристов размещения, проживания, питания, участия в творческих 

мероприятиях позволит привлечь большее количество 

участников. Организация арт-проектов с соответствующей тематике 

инклюзивной туристической программой расширит возможности людей с 

особенностями здоровья, предложив им помимо реализации творческого 

потенциала активную туристическую деятельность. 
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