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Личностная центрированность, т. е. направленность на чело-
века как личность, является самой характерной особенностью 
образовательных технологий в современном мире. Именно 
личностная центрированность обусловливает обращение педа-
гогов-лингвистов к таким методам обучения, которые рассма-
тривают речь как одну из психических функций человека в ее 
взаимосвязи с другими психическими процессами, прежде все-
го с мышлением, памятью, эмоциями [1, c. 14]. 
Такой подход особенно актуален при обучении иностранно-

му языку студентов-нелингвистов. Усвоение абстрактных зна-
ний о фонетических, синтаксических, лексических, стилисти-
ческих аспектах языка без учета свойств личности, ее интере-
сов, потребностей вряд ли окажется возможным при обучении 
иностранному языку студентов неязыкового вуза, для которых 
иностранный язык является одним из обязательных, но не про-
фильных компонентов программы высшего образования. 
В отличие от взрослых, выбирающих различные курсы ино-

странного языка осознанно, студенты неязыкового вуза не об-
ладают хорошей внутренней мотивацией, в лучшем случае 
ограничиваясь внешними мотивами получения положительной 
оценки на экзамене. Задача преподавателя иностранного языка 
в неязыковом вузе усложняется необходимостью вызвать инте-
рес, найти триггеры для проявления более активной познава-
тельной деятельности со стороны студента. 
Упражнения «warming up» («ice breakers») могут способ-

ствовать развитию мотивации студентов. Преподаватели долж-
ны активно искать и создавать положительное отношение уча-
щихся к обучению. Ключевым моментом в создании интереса 
служит расширение возможностей учащихся, т. е. пробужде-
ние желания, любопытства и внимания, а также формирование 
привлекательного образа группы, чтобы процесс обучения 
и люди, с ним связанные, вызывали положительные эмоции. 
Технология «warming up» предназначена для привлечения 

внимания учащихся, избавления от отвлекающих мыслей 
и подготовки к концентрации внимания при выполнении лю-
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бой последующей деятельности. Задания «warming up» благо-
даря игровому, развлекательному характеру заставят людей 
перефокусировать свое внимание. Можно сказать, что разми-
ночная активность (warming up) – это мотивационный триггер, 
который заставит студентов быть внимательными и работать 
над последующими заданиями осознанно. 
Составляя планы занятий при обучении английскому языку 

студентов неязыкового вуза, необходимо четко понимать роль 
и место заданий «warming up» в структуре занятия, программе 
курса. 
Этапы составления плана занятия описываются следующим 

образом: 
1. Разминка (warming up) – эффективный способ помочь сту-

дентам начать думать на английском языке и рассмотреть ра-
нее введенный материал. 
Различные виды разминки обеспечивают разнообразие и ин-

терес к уроку. 
Разминка для подготовки учащихся к периоду концентрации 

внимания может включать в себя: 
– задание, связанное с действиями, которые заставляют уча-

щихся вставать, ходить, прыгать (touch the wall, the green …, 
count and do some actions, etc.); 

– задание на ассоциирование образов с предложениями или
лексикой (choose the alternative and give reasons to your choice, 
finish the sentence, etc.); 

– рисование или написание личных текстов (draw your self-
portrait). 
В процессе работы над словарным запасом, рисование или 

запись личных впечатлений, а также прослушивание и пение 
знакомых песен, помимо выполнения основной задачи, достав-
ляют удовольствие и мотивируют. 

2. Презентация материала часто включает в себя предвари-
тельное ознакомление с определенными фактами, чтобы сти-
мулировать поток информации. В этой начальной части можно 
вводить новый языковой материал, обеспечивая его контекст-
ность. 

3. Практика подразумевает широкий спектр упражнений,
обеспечивающих отработку целевых тем изучения языка. Дан-
ные упражнения могут быть контролируемые или менее кон-
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тролируемые и свободные. Контролируемые упражнения пред-
полагают строгий формат и направлены на отработку конкрет-
ных языковых навыков (например, ответы на вопросы, игры, 
направленные на отработку произношения, интонации), менее 
контролируемые дают больше свободы, но преподаватель 
определяет направление ответа (рассказы по картинкам, об-
суждение хобби), а свободные упражнения позволяют исполь-
зовать язык творчески и в непредсказуемом контексте (роле-
вые игры, дискуссии). 

4. Задания должны предоставлять студентам практические
возможности для применения полученных знаний. Данную 
часть занятия также можно рассматривать как часть практики, 
особенно для тех заданий, которые предполагают минималь-
ный уровень контроля со стороны преподавателя и возмож-
ность применения полученного материала в новой ситуации. 

5. При организации этапа оценивания в виде игры, проекта
у преподавателя есть возможность наблюдения за качеством 
исполнения задания студентами и степенью усвоения материа-
ла. Подобные игры, задания или проекты дают учащимся воз-
можность выполнить задание в присутствии преподавателя, 
получая обратную связь о правильности использования усвоен-
ного материала. Письменные задания и рефлексия также яв-
ляются эффективными формами оценивания усвоения навыка 
[2, р. 12]. 
Для того чтобы технология «warming up» работала эффек-

тивно, необходимо учитывать следующие аспекты: 
1. Нарушение монотонности обучения.
В этой связи подчеркивается важность «мотивационного по-

тока», когда говорится об общем ритме и последовательности 
событий в аудитории и предлагается начинать его с разминки, 
которая может быть короткой стимулирующей игрой, чтобы 
задать тон. 

2. Задания должны быть интересными для конкретного кон-
тингента учащихся: люди способны прилагать концентриро-
ванные усилия, если они этого захотят. Создание такого инте-
реса включает в себя ряд характеристик: задание может стать 
интересным, если оно содержит новизну, интригующую, экзо-
тическую или фантазийную составляющую; может стимулиро-
вать конкуренцию и юмор. 



546 

3. Повышение вовлеченности студентов. Важно сделать их 
активными участниками, выбирать задания, которые требуют 
умственного или телесного вовлечения каждого участника, 
и создавать конкретные правила и индивидуальные задания 
для каждого. 
Широко используя технологию «warming up» в практике 

обучения студентов сферы культуры в Белорусском государ-
ственном университете культуры и искусств, хотелось бы от-
метить также важность учета профессиональной направленно-
сти студентов, пространственно-временных условий проведе-
ния занятия, гендерного и количественного состава группы. 
Так, упражнения, связанные с песнями на английском языке 

(fill in the gaps, guess the meaning, genre etc.) с последующим 
исполнением караоке-версии, неизменно настраивают на пози-
тивное восприятие последующей информации студентов-вока-
листов. Диапазон материала позволяет подбирать песни для 
конкретных тем. Учитывая тот факт, что музыка влияет на эмо-
циональную сферу любого человека, музыкальные задания ис-
пользуются при работе со студентами первого курса всех спе-
циализаций в начале учебного года при знакомстве, формиро-
вании положительных ассоциаций и эмоционального климата 
в группе. В качестве элемента team-building песня «D.I.S.C.O» 
позволяет не только настроить аудиторию малознакомых лю-
дей говорить о себе, но и построить исполнение песни в форме 
взаимодействия. Упражнения «Незаконченные предложения», 
«Выбери альтернативу», «Случайные вопросы», «Интервью» 
также помогают учащимся преодолеть стеснение, начать выра-
жать свои мысли на иностранном языке. Задания, связанные 
с двигательной активностью эффективно работают в начале 
и в конце дня, содействуя преодолению сонливости или уста-
лости. Есть упражнения, требующие значительного простран-
ства (размещение учащихся в круге, перемещение по аудито-
рии), которые не подойдут для небольших аудиторий. 
Однако существует значительное количество ресурсов, поз-

воляющих каждому преподавателю выбрать и использовать 
подходящий для его контингента учащихся и условий прове-
дения занятий набор упражнений «warming up», которые мож-
но варьировать в процессе обучения иностранному языку, де-
лая данный процесс эмоционально комфортным, а значит, 
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и более эффективным для каждого участника образовательного 
процесса. 
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