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ПРОЧТЕНИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Аннотация. Доказывается важность использования активных мето-
дов чтения при прочтении художественных текстов в студенческой 
среде. Активное чтение не позволяет быстро забыть новую информа-
цию, прививает аналитическое мышление, терпение, внимание к дета-
лям, учит формировать и отстаивать собственную точку зрения. В рабо-
те отражены активные технологии в чтении: приемы хронотопического 
чтения, иконическое (образное) реконструирование, смысловое структу-
рирование, смысловой синтез; коллективное погружение в художе-
ственный текст; медленное чтение; метод Э. Чамберса «Расскажи»; 
прием «Шапка вопросов»; метод «активного чтения» А. Байдильдаевой; 
стратегии чтения Т. Г. Галактионовой. 

Ключевые слова: активное чтение, чтение, метод, студенты, худо-
жественный текст, смысловое чтение. 
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ACTIVE READING AS A NON-STANDARD WAY 
OF READING FICTION 

Abstract. The article proves the importance of using active reading 
methods when reading literary texts in a student environment. Active reading 
does not allow new information to disappear from our consciousness; it 
teaches analytical thinking, patience, attention to detail, and forms one’s own 
point of view. The work reflects a number of active technologies in reading: 
chronotopic reading techniques, iconic (figurative) reconstruction, semantic 
structuring, semantic synthesis; collective immersion in a literary text; slow 
reading; E. Chambers's "Tell me" method; the "Question Cap" technique; 
A. Baydildaeva's "active reading" method; T. Galaktionova's reading 
strategies. 

Keywords: active reading, reading, method, students, artistic text, 
semantic reading. 
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Как обычно мы подходим к процессу чтения произведений 
художественной литературы? В основном читаем страницу за 
страницей, если увлекаемся сюжетом. Не замечаем непонятные 
слова, представляя их приблизительное значение самостоя-
тельно; местами задумываемся о чем-то своем и тогда воспри-
нимаем текст только зрительно; пропускаем пару неважных по 
нашему мнению абзацев, чтобы поскорее приблизиться к вол-
нующим моментам в повествовании; восторгаемся искусством 
слова автора, но по прошествии нескольких лет можем вспом-
нить лишь некоторые фрагменты из произведения; или счита-
ем книгу бездарной, не прилагая особых усилий для ее понима-
ния. Такой способ чтения пассивен, но логичен, когда это чте-
ние ради информации или легкого досуга. 
Активное чтение предполагает более глубокую, иногда 

въедливую работу над текстом в целях его всестороннего по-
нимания. Оно развивает критическое мышление, память, обо-
гащает словарный запас, способствует выработке самостоя-
тельного писательского стиля, учит различать литературные 
жанры. Также активное чтение через использование различных 
методик работы с текстом помогает видеть скрытые смыслы 
повествования, предугадывать финал остросюжетного произ-
ведения, понимать мотивы поступков главных героев, нахо-
дить ответы на спорные ситуации благодаря собственному 
жизненному опыту. Кроме того, активное чтение способно раз-
вить одно из важных качеств психически здорового человека – 
эмпатию. 
При чтении художественной литературы можно использо-

вать следующие активные способы: 
– приемы хронотопического чтения, иконического (образно-

го) реконструирования, смыслового структурирования, смыс-
лового синтеза; 

– коллективное погружение в художественный текст;
– медленное чтение;
– метод Э. Чамберса «Расскажи»;
– прием «Шапка вопросов»;
– метод «активного чтения» А. Байдильдаевой;
– стратегии чтения Т. Г. Галактионовой.
Л. А. Мосунова предложила четыре приема с действиями, 

которые помогут углубленному восприятию прочитанного [5]. 
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Хронотопическое чтение состоит из четырех действий: 
1. После прочтения небольшого отрывка составляется прог-

ноз относительно последующих событий сюжета. 
2. Сюжетные линии визуализируются с помощью схем.
3. Персонажи помещаются в другие жизненные обстоятель-

ства, представляется поведение героев из других произведений 
в изучаемом сейчас тексте. 

4. Пишутся собственные тексты со схожим сюжетом.
Метод иконического (образного) реконструирования предпо-

лагает активную работу воображения через использование ря-
да приемов: 

1. «Рисование словесных картин» включает представление
образа афиши или иллюстрации по произведению. 

2. «Составление диафильма» – поиск ключевых образов,
сюжетов и их описание. 

3. «Рисование мизансцен» – читатель представляет, как бы
выглядел спектакль или фильм по мотивам произведения 
(поведение актеров, декорации и пр.). 

4. «Составление киносценария» сочетает все приемы
иконического реконструирования. 
Используя метод смыслового конструирования, читатель 

определяет смысл заглавия, ищет художественную деталь (вы-
являет скрытый подтекст простых на первый взгляд выраже-
ний), раскрывает смысл бинарных оппозиций. Бинарная оп-
позиция означает восприятие мира через противопоставление 
явлений, предметов и объектов, берущее начало еще с древно-
сти. Например, свой-чужой, горячий-холодный. Прием направ-
лен на поиск значений слов, что должно привести к расшире-
нию смысловых связей читателя. Полагаясь на этот прием, 
нужно определить пары слов, выяснить их значение и соотнес-
ти с общим смыслом текста. 
Метод смыслового синтеза предполагает определение глав-

ной мысли и значения художественного текста в целом. При 
определении общего смысла нужно полагаться на собственный 
и чужой опыт. 
Кроме методов, ученой был внедрен в обучение и смысло-

вой ряд, где художественная литература занимала свое место 
в порядке значения, близкого к предыдущему произведению. 
Эксперимент проводился в педагогическом университете 
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г. Новосибирска. Форма представления – таблица, где первый 
столбик включал авторов, а второй названия их текстов. Цикл 
из 18 занятий вел студентов к постепенному обнаружению од-
ной общей ценности у всех произведений – любви. Также сту-
денты самостоятельно прорабатывали приемы. Отмечалось 
внеучебное, неформальное обсуждение произведений. На за-
вершающем этапе эксперимента студенты повторно читали 
произведения из смыслового ряда. Выяснилось, что, прорабо-
тав все методы, они лучше понимали текст, машинально ис-
пользуя приемы [5]. 
Технология коллективного погружения в художественный 

текст поможет подойти к чтению текстов вдумчиво, творче-
ски, давая выход эмоционально-чувственным переживаниям. 
На этапе подготовки студенты читают определенный отрывок 
про себя и вслух, изучают биографию автора и историю созда-
ния произведения, критику, анализируют отрывок. На этапе 
проведения выбранный текст зачитывается на занятии препо-
давателем или студентом, выявляются постепенные изменения 
персонажей и общей атмосферы, анализируются поступки ге-
роев; дается оценка сюжету со стороны себя, автора, героев, 
норм современной реальности; сравнивается первое впечатле-
ние об отрывке и после его анализа. Технология была успешно 
опробована в университетах Перми, что выразилось в росте по-
казателей использования полученных знаний в жизни, появле-
нии творческого подхода к учебе, улучшении памяти и внима-
ния, расширении словарного запаса, повышении уровня ком-
муникабельности [1, с. 317]. 
Технология медленного чтения означает разбор художе-

ственного текста группой людей совместно с экспертом. Она 
распространена за рубежом и соответствует принципам: 

– выбора небольшого текста культурного значения;
– составления вопросов по непонятным фразам (что может

сделать как преподаватель, так и студент); 
– поиска ответов на вопросы;
– замедленной работы;
– коллективного сопоставления интерпретаций;
– озвучивания экспертного мнения.
Медленное чтение осуществляется через использование трех 

зон. Зона непонятного предполагает признание читателем того 
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факта, что он не понял прочитанное. Важно отметить, что 
именно было непонятно. В зоне приближения читатель пытает-
ся лучше понять значения слов автора, специфику написания 
слов и фраз, но пока что это происходит на уровне ассоциаций, 
без связи с контекстом. В зоне знания ассоциации строятся уже 
по содержанию; ищется связь похожих между собой фраз и пред-
ложений из разных абзацев; сравнивается видение автора/пер-
сонажа со своим; вставляются маркеры уверенности – «как из-
вестно» и др. После прохождения трех этапов читатель знако-
мится с экспертным мнением. Оно покажет, был ли он прав 
или, например, слишком увлекся собственными ассоциациями. 
Также это будет способствовать развитию чуткости к художе-
ственному слову. 
Данная технология была опробована на студентах-филоло-

гах Новосибирска применительно к стихотворению М. Цветае-
вой «Так вслушиваются…». Анализ работ показал, что для 
каждого студента отдельные части текста были более или ме-
нее важными, а что-то осталось незамеченным. Схожая ситуа-
ция наблюдалась и среди экспертов. Все это указывает на нашу 
личностную индивидуальность в плане освоения текстов: на свое-
образный набор ассоциаций, выстроенный психикой; настрое-
ние, запас знаний, логику, состояние внимания [3, с. 51–68]. 
Простые на первый взгляд методы будут удобны в использо-

вании на заседаниях книжного клуба и разбавят традиционное 
обсуждение произведения [2, с. 236]. 
Метод Э. Чамберса «Расскажи» строится вокруг прочитан-

ного текста и предполагает размышление над вопросами: что 
вам понравилось в книге? что не понравилось? что было не-
понятно? какие особенности повествования, скрытые смыслы и 
образы вы заметили? 
Метод «Шапка вопросов» разработан В. М. Букатовым 

и А. П. Ершовой и эффективен в коллективной беседе. Его 
суть в том, что каждый из участников составляет по три вопро-
са, касающихся прочитанного произведения, и помещает его 
в «шапку». Первый вопрос проверяет знание текста; второй во-
прос предполагает ответ на то, что спрашивающий сам не по-
нял; третий рассчитан на выяснение другого мнения о тексте 
и сравнение его со своим. 
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Метод активного чтения с колоризацией страниц книги име-
ет множество вариаций и популярен среди читающей молоде-
жи в социальной сети «Инстаграм». Наиболее интересным ви-
дится метод А. Байдильдаевой. В своем блоге молодая писа-
тель поделилась шестью шагами, делающими ее чтение про-
дуктивным: 

1. На внутренней стороне обложки указывается дата начала
чтения, ожидания и свое имя. 

2. Перед началом каждой главы наклеивается цветной сти-
кер, который позволит после ее прочтения вернуться и оста-
вить краткий отзыв о том, в чем был основной смысл главы. 
Важность этого пункта объясняется тем, что, увлекаясь сюже-
том, мы можем постепенно забыть о важных деталях, что по-
мешает уловить скрытые подтексты. Чтобы ничего не упустить 
и дать нашему мозгу небольшой перерыв, внимание фикси-
руется через составление собственного обзора на каждую гла-
ву. После завершения чтения всего произведения можно будет 
вернуться к любой интересующей главе, сохранить весь сюжет 
в сознании на долгое время. 

3. Детальное чтение требует обращения внимания на по-
строение текста, длину предложений, красивые и необычные 
сочетания слов, стиль и слог, ключевые слова. Реализуется 
данный этап с помощью подчеркиваний, обвода, выделения 
маркерами или ручкой. Это помогает увидеть поэтичность, 
ритмичность и музыкальность текста. 

4. На полях возле абзацев вписываются свои мысли о прочи-
танном. Они могут быть любого настроя. Уместно даже ука-
зать на то, что кажется скучным или ненужным. Если мысли не 
помещаются в районе полей, можно клеить широкие стикеры. 

5. Написание писем персонажам будет полезно эмпатам.
Если читатель ощущает особую связь с героями, симпатизиру-
ет им или сочувствует, он может изложить свои переживания 
в виде развернутого послания, тем самым получив психологи-
ческую разгрузку. 

6. На последней пустой странице пишется дата окончания
чтения [4]. 
Описанный метод активного чтения хорошо подойдет писа-

телям, которым нужно набираться опыта на основе анализа 
произведений других авторов. 
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К обучению активному чтению студентов подойдут страте-
гии «Ориентиры предвосхищения», «Театр у микрофона» 
и «Таймаут», предложенные Т. Г. Галактионовой [6]. 
Применяя «Ориентиры предвосхищения», преподаватель 

предлагает учащимся до семи вопросов, связанных с текстом. 
Студенты отмечают верные на их взгляд утверждения и при-
ступают к чтению. Завершив чтение, они снова обращаются 
к утверждениям, проверяя, насколько оказались правы и где 
ошиблись. 

«Театр у микрофона» предполагает чтение по ролям через 
изменение голоса, вживание в состояние персонажа. 

«Таймаут» учит студентов размышлять, а не просто сколь-
зить глазами по буквам. Во время занятия преподаватель пред-
лагает прочитать отрывок, а затем просит пересказать его, вы-
делить непонятные фрагменты, сделать выводы и спрогнозиро-
вать дальнейшее развитие событий [6, с. 47–48]. 
Использование рассмотренных способов активного чтения 

художественной литературы уместно как в учебном процессе, 
так и вне его, например в рамках заседаний книжного клуба. 
Нельзя утверждать, что каждая технология будет одинаково 
эффективна и понятна для всех студентов. Медленное чтение 
может оказаться самой непростой технологией. Нужно обла-
дать терпением и упорством при рассмотрении каждой строки 
и поиске ее значения, связи с последующим текстом. Но при 
всей его сложности активное чтение лучше пассивного, по-
скольку учит думать и анализировать прочитанное. 
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