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традную миниатюру гибридной формы. В заключение можно 
сказать, что антуражная хореография Беларуси из простого, 
«фонового» танца трансформировалась в активный самодо-
статочный «голос». 
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Аннотация. Рассматриваются актуальные методические рекоменда-
ции при проведении занятий по дисциплине «Европейская и латиноаме-
риканская программа». Благодаря использованию преподавателем опре-
деленного методического инструментария происходят выявление воз-
можностей для творческой деятельности и актуализация профессио-
нально-личностного потенциала студента профилизации «Бальный та-
нец», подробно освещаются основные блоки практической работы со 
студентами этой профилизации: работа над тренинговыми упражнения-
ми, составлением связок и хореографических композиций. Подчерки-
вается значение структурированного подхода в освоении теоретической 
базы студентами; применение актуальных методических наработок 
приводит к повышению качества образовательных услуг и последова-
тельному процессу овладения профессиональными навыками студентов 
профилизации «Бальный танец». 
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Abstract. The article is devoted to current methodological recommenda-
tions for conducting classes in the discipline "European and Latin American 
program". The teacher's use of specific methodological tools helps identify 
opportunities for creative activity and enhance the professional and personal 
potential of ballroom dance students. The article provides a detailed overview 
of key practical work with students majoring in this field, including working 
on training exercises, creating sequences, and creating choreographic 
compositions. The author emphasizes the importance of a structured 
approach in students' theoretical understanding; the use of relevant 
methodological developments leads to improved educational quality and a 
consistent process of mastering professional skills for students majoring in 
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Преподавательская деятельность в области хореографиче-
ского искусства чрезвычайно разнообразна по своей специфи-
ке, «от преподавателя она требует умения быстро и адекватно 
реагировать на ситуацию в студенческом и педагогическом 
коллективах, учитывать общие тенденции развития образова-
ния и специфику преподаваемой предметной области знаний 
(учебной дисциплины), индивидуально-личностные особенно-
сти каждого студента и группы (коллектива) в целом, сочетать 
узкопредметные знания с психолого-педагогическими и мето-
дическими и многое другое» [2, с. 5]. 
Освоение одной из главных учебных дисциплин для студен-

тов профилизации «Бальный танец» – «Европейская и латино-
американская программа» на современном этапе не представ-
ляется возможным без применения разнообразного методиче-
ского инструментария. 
Специфика обучения студентов профилизации «Бальный та-

нец» связана с постоянной физической нагрузкой, сложными 
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координированными действиями и совершенствованием техни-
ческой базы. «К технике спортивных бальных танцев относят-
ся не только форма движения (направление, амплитуда, темп), 
но и его качество, сущность – чередование усилий, смена ско-
ростей, ритм» [1]. Все тренинговые упражнения требуют от 
преподавателя высокого уровня подготовленности, точной де-
монстрации и ясной методической подачи. Кроме того, учеб-
ный процесс должен быть выстроен с точки зрения аналитиче-
ской деятельности, то есть работа мышц тела должна соче-
таться с умственным трудом, творческим подходом и эмоцио-
нальным вовлечением. 
Огромное значение в учебном процессе имеют правильно 

подобранные тренинги и задания по составлению танцеваль-
ных связок и композиций, способствующие сохранению у сту-
дентов интереса к педагогическому процессу в целом. Значи-
тельная роль отводится подбору лексического материала с уче-
том курса студентов, уровня подготовленности, возможностей 
хореографической памяти обучаемых и их конкурсного опыта 
как исполнителей спортивного бального танца. 
Будущий специалист в области бальной хореографии дол-

жен уметь отбирать фигуры и действия, грамотно соединять их 
в хореографические композиции и связки, в том числе и с точ-
ки зрения музыкальной интерпретации. 
На первом курсе обучения студенты осваивают «бронзовый 

уровень» базовых фигур, который используется при составле-
нии связок категорий «Начинающие» и «Е класс». На тренин-
говых связках преподаватель дает пример правильного сочета-
ния элементов, отрабатывает со студентами технические мо-
менты и исправляет ошибки при демонстрации. Танцевальные 
тренинги обязательно исполняются в таком порядке: сольно; 
сольно – противоположная партия; в паре; в паре – противопо-
ложная партия. Таким образом, студенты хорошо запоминают 
пройденный материал, осваивают противоположные партии 
и понимают специфику технического выполнения фигур 
в партии партнера и партнерши. 
Например, для практического освоения вращения – одного 

из самых сложных технических действий – применяется тре-
нинговое упражнение на основе комбинаций пивотов и спинов: 
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правый поворот (1 такт), спин-поворот (1 такт), правый пивот 
и спин-поворот (1 такт), синкопированное бегущее окончание. 
Помимо повышения исполнительских навыков, студентам 

необходимо осваивать терминологический аппарат и разбирать 
теоретические вопросы, чтобы в дальнейшем успешно сдавать 
экзамены на судейскую категорию. Для лучшего усвоения тео-
рии необходимо структурировать подачу материала, используя 
деление по категориям и уровням сложности. Например, в тан-
це «Медленный вальс» условно можно выделить следующие 
группы: «повороты», «шассе», «плетения», «виски», «хэзи-
тейшн», «бегущие», «спины», «линии» и т. д. 
При изучении фигур из вышеперечисленных категорий не-

обходимо исполнять связки на основе одной из них, акценти-
руя внимание на предшествующих и последующих элементах, 
а также их ритмических характеристиках. В качестве базовой 
связки категории фигур «шассе» можно предложить следую-
щую: правый поворот (2 такта), перемена с правой ноги (1 такт), 
прогрессивное шассе вправо (1 такт), наружная перемена в про-
менадную позицию (1 такт), шассе из променадной позиции 
(1 такт). Данная связка может повторяться большое количество 
раз и каждое новое исполнение может сопровождаться сменой 
задания по технической или музыкальной интерпретации. 
Кроме того, для преподавателя важно уметь грамотно под-

бирать музыкальный материал для занятий, быть в курсе со-
временных тенденций и модных аранжировок. Для отработки 
тренинговых связок применяются различные музыкальные 
темпы: от очень медленных до очень быстрых и в обратном по-
рядке. Помимо темпа, педагог может подчеркивать значение 
музыкальной интонации в танце, фразирования и расстановке 
акцентов при исполнении хореографии. 
В статье представлены некоторые из актуальных рекоменда-

ций для преподавания дисциплины «Европейская и латино-
американская программа» студентов профилизации «Бальный 
танец». Подчеркивается, что обучение – это процесс, требую-
щий от педагога постоянного саморазвития и самоанализа, ко-
торые позволяют постоянно совершенствовать мастерство пре-
подавания. 
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В ИСКУССТВЕ КИТАЙСКОГО ТАНЦА 

 
Аннотация. Исследуются применение повседневных артефактов как 

сценического реквизита в китайском танцевальном искусстве, использо-
вание различных предметов для расширения выразительных возможно-
стей танцоров, передачи эмоций и создания символических образов. 
Подробно анализируются различия между атрибутами сценического 
реквизита и повседневных артефактов, а также то, как реквизит может 
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жениями танцоров. 
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THE USE OF EVERYDAY ARTIFACTS 

AS STAGE PROPS IN THE ART OF CHINESE DANCE 
 
Abstract. This article explores the use of everyday artifacts as stage props 

in Chinese dance, exploring how various objects are used to enhance dancers' 
expressive capabilities, convey emotions, and create symbolic images. It 
examines in detail the differences between the attributes of stage props and 




