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Досуг как время свободного самоопределения, саморазви-
тия, сосредоточивает значительные ресурсы для развития мо-
лодежи. Молодежные центры должны стать важной частью 
современного общества. 

_________________ 
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ТРАДИЦИИ ДВОРЦОВОЙ СИСТЕМЫ ПИТАНИЯ В КИТАЕ 

Аннотация. Важное место в алиментарной культуре Китая занимают 
традиции дворцовой кухни, которые рассматриваются в контексте 
социальных, религиозных, экономических аспектов, связанных с пита-
нием. Именно императорская кухня заложила основы национальной 
кухни, систематизировала и обобщила, усовершенствовала традиции 
региональных гастрономических школ. Рассматриваются этикетные 
предписания императорских трапез, эстетические особенности блюд 
и раскрывается их символическая составляющая. Утверждается, что 
ментальное содержание алиментарной культуры выражено в первую 
очередь через феномен императорской кухни, сохранению и развитию 
традиций которой уделяется пристальное внимание в современном 
Китае. 
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TRADITIONS OF THE PALACE FOOD SYSTEM IN CHINA 

Abstract. An important place in the alimentary culture of China is 
occupied by the traditions of palace cuisine, which are considered in the 
context of social, religious, economic aspects related to nutrition. It was the 
imperial cuisine that laid the foundations of national cuisine, systematized 
and generalized, improved the traditions of regional gastronomic schools. 
The author examines the etiquette requirements of imperial meals, the 
aesthetic features of dishes, and reveals their symbolic component. He asserts 
that the mental content of alimentary culture is expressed primarily through 
the phenomenon of imperial cuisine, the preservation and development of 
whose traditions is given close attention in modern China. 
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Алиментарная культура – это совокупность традиций, обы-
чаев, знаний и навыков, связанных с производством, приготов-
лением и употреблением пищи в определенной культуре или 
обществе. Она включает не только кулинарные традиции, но 
и социальные, религиозные и экономические аспекты, связан-
ные с питанием. Ментальное содержание алиментарной куль-
туры Китая выражено через различные феномены, одним из 
которых является дворцовая кухня, которая насчитывает три 
тысячелетия, отличается огромным разнообразием и является 
важным культурным наследием древнейшей цивилизации. Ин-
терпретация символов императорской системы питания в куль-
турологическом аспекте формирует определенное простран-
ственное единство, смыслы которого отображают особенности 
развития китайской кухни, выявляют традиции дворцовой кух-
ни, что несомненно будет способствовать межкультурной ком-
муникации между китайским и белорусским обществами. Дан-
ное направление представляется перспективным в силу нара-



96 

стающей социокультурной символичности еды в постинду-
стриальной цивилизации. 
Императорская кухня Китая неоднократно рассматривалась 

как китайскими, так и зарубежными исследователями с пози-
ций осмысления ее истории и традиций: Ж. Пепин и Л. Пепин 
[7], Ю. Н. Андерсон [6], Юй Пэй и Цзяо Юймэй [5], К. Щепин 
[4] и др. Множество работ по алиментарной культуре Подне-
бесной позволяют считать, что появление императорской кух-
ни восходит к рабовладельческому обществу. Культура еды, 
«занимая пограничное положение между природой и культу-
рой, оказывается чуть ли не центральной собственно человече-
ской культуротворческой деятельностью» [3, с. 213]. Пищевой 
код предполагает выявление границ съедобного, определение 
базовых оппозиций, правил сочетания и способов приема пи-
щи. Именно «оппозиция сырого и приготовленного... равна от-
сутствию и присутствию кулинарии» [2, c. 357], свидетельству-
ет об окультуривании человека. 
Императорская кухня «Тянь Чу» (天厨) в Китае является 

вершиной развития гастрономической культуры в разные эпо-
хи, о чем свидетельствует целый ряд посвященных ей книг, 
в том числе «Ши шу» («Записки о еде»), «Цуй-ши ши цзин» 
(«Канон еды госпожи Цуй») или «Ши чжуань цы ди фа» 
(«Упорядоченные методы приготовления пищи»). Генезис 
дворцовой системы питания связан с развитием китайского об-
щества, появлением императоров и дворцов. Дальнейшее ее 
развитие происходило во времена правления династий Цинь 
(221–207 гг. до н. э.), Хань (206 г. до н. э. – 220) и Цзинь (265–
420). Интенсивно формировались гастрономические традиции 
во время правления династии Тан (с 618 г. по 907 г.), продол-
жали развиваться при Мин (1368–1644). Чрезвычайно роскош-
ными были гастрономические пристрастия династии Цин 
(1644–1911), поэтому она стала высшей точкой развития импе-
раторской кухни. 
Алиментарная культура дворца формировалась на основе ре-

гиональных кухонь, но с добавлением более дорогих и изыс-
канных ингредиентов, интеллектуально-творческой деятельно-
сти поваров, учетом вкусовых предпочтений императоров, их 
жен и наложниц, членов императорской семьи, особенно вдов-
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ствующих императриц (например Цыси (1835–1908)). Именно 
императорская кухня заложила основы национальной кухни 
Китая, систематизировала и обобщила, усовершенствовала тра-
диции региональных гастрономических школ. 
В пространстве дворцовых церемоний сформировались тра-

диции, связанные с ритуальным употреблением пищи. Этикет-
ные предписания подачи блюд, сервировки стола, музыкальное 
сопровождение трапезы, даже облачение слуг были строго рег-
ламентированы, имели сакральный смысл. Традиции импера-
торских трапез сохраняются в китайском обществе как символ 
величия Поднебесной на торжественных обедах и официаль-
ных приемах и в современном Китае. 
При императорских дворцах всех династий (особенно Хань) 

почти половина придворных занималась вопросами еды и питья, 
что способствовало не только сохранению традиций питания, 
но и их развитию, дифференциации кулинарных специально-
стей. Были эксперты по рыбе, овощам, спиртным напиткам, со-
ли, мороженому. Первоклассные повара изобретали и готовили 
новые блюда. «Сыны Неба» и знатные сановники устраивали 
пышные обеды, состоящие из 50–100 блюд, куда входили как 
традиционные, так и экзотические: «Сердце дракона», «Печень 
барса», «Медвежьи лапы». Только для императора готовили 
«восемь драгоценных блюд». Рецепты, приведенные в летопис-
ных текстах «Чжоу Ли» и «Ли Ци», свидетельствуют об изы-
сканности и утонченности древнекитайской кухни. 
Описанию данных мероприятий посвящены многие страни-

цы древней китайской литературы и поэзии (романы «Трое-
властие», «Речные заводи», «Путешествие на Запад» и др.). 
Культура питания императорского дворца включала и различ-
ные трапезы во время путешествий и походов правителей Под-
небесной. Определенные условия трапез выступали стимулом 
для инновационной деятельности кулинаров для поддержания 
высокого уровня императорской кухни. 
Согласно ритуальным установлениям, император принимал 

пищу четыре раза в день: ранним утром (пин дань ши), днем 
(чжоу ши), вечером (бу ши) и на закате (му ши). В «Бай ху 
тун» («Всепроникающие [дискуссии в зале] Белого тигра») 
сказано, что пища ранним утром – это отправная точка малого 
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ян; днем – великого ян; вечером – малого инь; на закате – вели-
кого инь» [1, c. 496]. Император всегда должен был быть обес-
печен свежими и лучшими продуктами. Одной из особенно-
стей императорской системы питания является использование 
только самых свежих и качественных ингредиентов, таких как 
орехи, фрукты, морепродукты и дикорастущие растения. Им-
ператор мог употреблять только продукты, выращенные на 
специальных полях. 
Таким образом, в алиментарной культуре дворца сформиро-

вались общие принципы, определяющие многообразие техно-
логий приготовления и потребления пищи, подачи блюд, их 
наименование. Например, император должен был есть только 
те блюда, которые были предложены ему на специальных та-
релках, и он не мог использовать при этом столовые приборы. 
Также император не мог говорить за столом и должен был упо-
треблять пищу в полной тишине. 
Повара создавали блюда в соответствии с определенными 

рецептами и технологиями (парение, жарка, варка, тушение 
и т. д.). Процесс их приготовления усложнялся от династии 
к династии. Чтобы придать блюдам более богатый вкус, ис-
пользовали различные специи и соусы. Императорская кухня 
известна также и роскошными сервировками. Блюда были од-
новременно вкусными и эстетически привлекательными. В ка-
честве украшений использовали цветы, фрукты и овощи. Все 
эти правила и традиции отражали не только культурные осо-
бенности китайского общества, но и символизировали высокое 
положение императора и его власть над народом. 
Одной из главных особенностей императорской кухни Китая 

является ее символический характер. Императорские повара 
создавали блюда, которые отражали различные аспекты китай-
ской культуры и философии. Например, блюда с рисом симво-
лизировали богатство и процветание, а с рыбой – удачу и бла-
гополучие. В Древнем Китае еда и напитки часто подчеркива-
ли различия между правителем и подданными, высшими и низ-
шими, старшими и младшими. В «Ритуальной утвари» указы-
вается, что многочисленность сосудов является показателем 
знатности (у Сына Неба их 26). 
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Сегодня императорская кухня Китая продолжает привлекать 
внимание туристов и гурманов со всего мира. Особую попу-
лярность приобрели банкеты Маньханьцюаньси, которые де-
монстрируют синтез блюд типичной маньчжурской кухни 
и традиционной китайской кухни. Для изучения торжественно-
го императорского ужина династии Цин в 2005 г. при Пекин-
ской кулинарной ассоциации была учреждена профессиональ-
ная комиссия. Предпринятые меры содействовали охране 
и распространению дворцовой кухни Поднебесной в китай-
ском обществе и зарубежных странах. 
Императорскую кухню по праву считают одной из главных 

достопримечательностей китайской культуры. Она стала зна-
ком социальных, культурных явлений китайской цивилизации, 
выражением смыслов, закодированных в ритуалах и церемони-
ях императорского дворца. В рамках императорской кухни бы-
ли сформированы общие принципы питания в Китае: пища 
должна была способствовать сохранению здоровья и долголе-
тию, приниматься в строго определенные временные проме-
жутки, соответствовать индивидуальным вкусовым предпочте-
ниям человека, сопровождать различного рода приемы, быть 
разнообразной. 
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