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Аннотация. Культура детства представляет собой сложное и много-
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не позволяет охватить весь спектр факторов, влияющих на детство. 
Междисциплинарный подход, объединяющий методы и концепции из 
различных научных областей, предлагает эффективные инструменты 
для анализа культуры детства как социального, культурного и биологи-
ческого феномена. 
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AN INTERDISCIPLINARY APPROACH TO STUDYING 
THE CULTURE OF CHILDHOOD 

Abstract. The culture of childhood is a complex and multifaceted 
phenomenon that includes historical, social, psychological, pedagogical and 
cultural aspects. The study of childhood requires a comprehensive approach, 
since its study within one discipline does not allow to cover the whole range 
of factors influencing this phenomenon. An interdisciplinary approach that 
combines methods and concepts from various scientific fields offers effective 
tools for analyzing the culture of childhood as a social, cultural and 
biological phenomenon. 
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В эпоху повсеместной информатизации и глобализации 
можно наблюдать постоянную потребность общества в получе-
нии актуальной научно обоснованной информации различных 
феноменов, в том числе и феноменов культуры детства, кото-
рая является внегенетической фундаментальной ценностью че-
ловечества. Последние десятилетия ученые тщательно изучают 
ее, поскольку созидаемый мир детства опосредованно воздей-
ствует на экономическое, психологическое, демографическое 
состояние общества. Учитывая, что одной из главных характе-
ристик детства, как и жизни взрослого человека, является про-
цесс развития, в становлении взрослого важным является все, 
что заложено в этот период. 
Культура детства – неотъемлемая часть общего культурного 

наследия общества. Она отражает взаимодействие детей с ок-
ружающим миром, их внутренние ценности, нормы и практи-
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ки. Э. А. Куруленко определяет культуру детства как «особое 
конкретное состояние культуры общества и одновременно 
структурный компонент последнего» [5, с. 126], под «состоя-
нием» предполагается неразделенность его со всей культурой в 
его главных социокультурных связях как реальной части 
социума и одной из составляющих культуры. 
Как отмечает М. Э. Гудмен [10], детство следует рассматри-

вать не просто как подготовку к взрослой жизни, но как от-
дельную фазу с ее собственными культурными правилами 
и ценностями. Она подчеркивает, что дети создают уникаль-
ную культуру, которая часто отличается от взрослой, что отра-
жается в их восприятии окружающего мира и взаимодействиях 
внутри него. Культура детства включает совокупность норм, 
ценностей, традиций, ритуалов и практик, которые и формиру-
ют отдельный мир. В него входят игры, сказки, литература, му-
зыкальные и художественные предпочтения. 
Культура детства состоит из двух слоев, где первый – куль-

турные формы, создаваемые взрослыми для ребенка, а второй – 
формы его собственной деятельности. Это сложное и динамич-
ное явление, формирующееся на пересечении биологических, 
психологических, социальных и культурных факторов. Иссле-
дование детской культуры требует интеграции знаний из раз-
личных дисциплин, включая психологию, педагогику, социо-
логию, антропологию и медицину, которую дает использова-
ние междисциплинарного подхода. Он предполагает синтез 
знаний для создания целостного представления о сложных яв-
лениях, благодаря чему появляется возможность глубже изу-
чить специфические аспекты и стороны той или иной пробле-
мы. 
Основные направления исследований можно классифициро-

вать по дисциплинам, каждая из которых предлагает уникаль-
ный взгляд на феномен детской культуры. 
Социология и антропология детской культуры определяют 

детей как активных участников социальной жизни и создате-
лей культуры, которая рассматривается как часть обществен-
ной жизни, формируемая в диалоге между взрослыми и деть-
ми. Эти дисциплины рассматривают детство не только как под-
готовительный этап к взрослой жизни, но и как уникальный 
жизненный период с особыми нормами, правилами и взаимо-
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действиями. Исследования игр, детского сленга и социальных 
норм в среде детей раскрывают их самостоятельную актив-
ность как членов общества. Антропологические и социологи-
ческие исследования подчеркивают, что восприятие детства за-
висит от культуры и времени. Например, в традиционных об-
ществах дети могут рассматриваться как трудовые ресурсы, 
тогда как в индустриально развитых странах акцент смещается 
на защиту и развитие ребенка. Яркими представителя данного 
подхода являются М. Мид [6], И. Кон [4], Д. Фельдштейн [8] и др. 
Психология и педагогика предоставляют инструменты для 

изучения внутреннего мира ребенка и его взаимодействия 
с внешней средой. Культурно-историческая теория Л. Выгот-
ского [3] утверждает, что развитие ребенка происходит через 
взаимодействие с культурными средствами, такими как язык, 
символы, знаки. Это позволяет отслеживать, как дети осваива-
ют такие культурные практики, как чтение, письмо, игра. 
Д. Б. Эльконин [9] исследует психологию детской игры, пока-
зывая ее влияние на психологическое развитие. Также психо-
логи оценивают, как детская литература, игры и мультимедиа 
способствуют развитию эмоционального интеллекта. Напри-
мер, сказки, которые содержат моральные дилеммы, помогают 
детям осознавать эмоции и социальные роли. Изучение дет-
ской культуры в педагогике позволяет разрабатывать образова-
тельные методики, ориентированные на поддержку творческих 
и познавательных способностей детей. В педагогике активно 
исследуется феномен игровой деятельности, который исполь-
зуется как инструмент обучения и социализации. Проблемы 
детства в рамках педагогического подхода рассматриваются 
в трудах В. А. Сухомлинского [7], П. П. Блонского [2]. 
Нейронаука и медицина исследуют биологические и физио-

логические аспекты, которые влияют на восприятие и освоение 
детьми культурных практик. В раннем возрасте мозг обладает 
высокой пластичностью, что делает детей особенно восприим-
чивыми к культурным воздействиям. Исследования, собранные 
Р. Парнкуттом [11], описывают, как происходит влияние музы-
ки на развитие мозга и показывают, что музыкальное обучение 
улучшает когнитивные навыки. Игровая активность изучается 
с точки зрения ее влияния на здоровье ребенка, включая разви-
тие моторики, координации и стрессоустойчивости. Различия 
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в культурных нормах могут влиять на восприятие и выражение 
эмоциональных состояний детьми. Например, в некоторых 
культурах открытое выражение эмоций поощряется, в то время 
как в других оно осуждается. 
Историческая перспектива детской культуры позволяет 

проследить изменения в восприятии детей и их роли в обще-
стве. Так, Ф. Арьес описывает эволюцию восприятия детства 
в европейском сознании [1]. Отдельный интерес представляет 
изучение игрушек и игр, что позволяет понять, как изменялись 
ценности и приоритеты общества. Например, переход от дере-
вянных игрушек к цифровым устройствам отражает технологи-
ческий прогресс и изменения в воспитании. Историки анализи-
руют, как социальные и экономические кризисы влияют на 
детство, в условиях войны игры и творчество детей могут при-
обретать терапевтический характер. 
Таким образом, культура детства как объект междисципли-

нарного изучения позволяет глубже понять, как дети осваива-
ют окружающую реальность, создают собственные культурные 
миры и влияют на развитие общества в целом. Междисципли-
нарный подход к изучению этого явления способствует инте-
грации знаний из различных областей науки, таких как социо-
логия, психология, антропология и педагогика, создавая це-
лостное понимание того, как формируется и развивается куль-
тура детства. 
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Аннотация. Рассматривается специфика создания современных мо-
лодежных центров на базе креативных пространств. Анализируется пре-
образование таких центров в площадки для самовыражения, обучения 
и взаимодействия между участниками, поскольку молодежь стремится 
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