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психологами, так и специалистами социально-культурной деятельности для 

повышения эффективности обучения и  формирования восприятия и понимания 

старшими школьниками театрального искусства. 
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РЕГИОНАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ БЕЛАРУСИ 

 

Региональная культура Беларуси представляет собой совокупность 

проявлений материального и нематериального культурного наследия 
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определенного региона, каждый из которых обладает «особенностями 

этнической истории, хозяйственной деятельности, народной архитектуры, 

декоративно-прикладного искусства, традиционной одежды, фольклора» 

[8, с. 545]. Особое место среди этих отличительных признаков занимает 

танцевальная культура регионов Беларуси, отличающаяся разнообразием 

лексических элементов, музыкальным и песенным проявлением человеческой 

деятельности, спецификой бытового и сценического костюмов и др. 

Танцевальная региональная культура Беларуси представлена шестью 

историко-этнографическими регионами: Северным (Поозерье), Восточным 

(Поднепровье), Центральным, Северо-Западным (Понеманье), Восточным и 

Западным Полесьем. Каждый регион имеет определенные границы и 

обуславливается спецификой природно-климатических условий. Так, Понеманье 

расположен в верхнем бассейне реки Неман и его притоков, на востоке 

простирается до Налибокской пущи, на западе граничит с Польшей, а на северо-

западе с Литвой. Для данного региона характерны холмистые возвышенности и 

пересеченные равнины, которые сочетаются с обширными низменностями. 

Поднепровье занимает восточную часть Беларуси – бассейны верхнего 

Днепра и его притоков, а также граничит на востоке с Россией. Для данного 

региона характерны платообразные равнины, усеченные большими 

судоходными реками. 

Западное Полесье занимает часть большой Полесской провинции, 

расположенной на западе Беларуси и севере Украины, и граничит с Польшей. 

Для данного региона характерны болотистые низменности, густые леса, 

обширные сети рек. 

Восточное Полесье территориально расположено в бассейне Днепра и его 

притоков, на юго-востоке граничит с Украиной. Данный регион находится в 

Припятской низменности, для которой характерна болотистая местность. 

Центральный регион территориально располагается в центре Беларуси, и 

граничит со всеми историко-этнографическими регионами, и занимает 

территорию обширной равнины. 
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Поозерье – cеверный регион Беларуси, который расположен в бассейне 

Западной Двины и ее притоков. На востоке граничит с Россией, на севере с 

Латвией, на юге с частью Литвы. Поозерье не выделяется открытыми 

пространствами, однако отличительной чертой является богатая природа: 

обширные и густые леса, изобилие рек и многочисленные озера [2]. 

Данные территориальные и ландшафтные признаки отразились на 

характере и манере исполнения движений белорусских танцев, позволили 

интегрировать в национальный танец элементы культур других народов: 

танцевальные образцы, музыкальное и песенное сопровождение. 

Историко-этнографический регион Понёманье имеет общие черты с 

польской и литовской культурами, отражающимися в названиях танцевальных 

образцов, движениях, позах и положениях рук. В культуре региона встречаются 

такие танцы, как «Кракавяк», «Абэрак», «Мазурка», а также «Каваль» и 

«Ланцуг», имеющие общие черты с литовскими танцами «Кальвалісь» и 

«Лянцугеліс». Танцевальные образцы данного региона сохранили традиции 

польской хореографии: покачивание корпуса, вращение девушки вокруг 

партнера, характерные положения в паре, а также заключительный элемент 

польских народных танцев – «ключ». В данном регионе встречаются 

особенности венгерской танцевальной культуры, раскрывающиеся в  

движении – «бряцанье шпорами каблука о каблук» [1, с. 921], а также 

отличающиеся песенным сопровождением. Стоит отметить, что в Понеманье 

сохранились уникальные особенности танцевальной музыки, характерные 

только данному историко-этнографическому региону: мелодия имеет 

квадратную структуру в трехдольном размере. 

Историко-этнографический регион Поднепровье имеет общие черты с 

русской культурой. Особенно это проявляется в характере исполнения движения 

«притоп», открывании рук в сторону, различных положениях в паре. В 

танцевальной культуре данного региона сохранились такие образцы русского 

народного танца, как «Камаринская», «Барыня», «Яблочко, «Казачок». 

Особенностью танцевальной культуры Поднепровья является наличие 
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разнообразных хороводов, например, «Проса», характеризующегося 

«открытостью и свободной позой рук, где танцовщики активно используют их в 

образно-пластическом отображении эмоционального содержания хоровода» 

[6, с. 510]. 

В регионе Полесье наблюдается взаимодействие с украинской культурой. 

Так, танец «Гопак» в Беларуси исполняется в тройках, тогда как украинский 

вариант – парный танец. Для украинского народного танца «Грачаники» 

характерна фигура «воротца», имеющая сакральный смысл, в белорусской 

региональной культуре в танце изображается процесс приготовления оладий. 

Отличительной особенностью региона является наличие «кадрилей на две, 

четыре и шесть пар, а также танцев тройками, нечетное количество танцующих 

пользовалось популярностью в регионе» [5, с. 8–9]. Среди белорусских танцев 

выделяются свадебные: «На чэраве» (тип «Жабки»), «Чобаты». Здесь 

присутствуют и характерные только для данного региона танцы: «Трыдану», 

«Нicенiчэнька», «Чабурок». 

Географическое расположение Центральной Беларуси позволяет включать 

культурные элементы, заимствованные из северных, южных и восточных 

регионов страны. Например, включение элементов круговых танцев, 

характерных для северных областей, прыжки и присядки, заимствованные из 

южной части Беларуси. В центральной Беларуси наиболее определяющими 

являются парные танцы. «Отличительной особенностью является оригинальные 

формы кадрилей: круговая – «Юшкавіцкая кадрэля», линейная – «Дзяніскавіцкая 

кадрыля», а также «длинная» кадриль – «Васадуля», название которой 

происходит от ассимилированного танца «Ва саду ли» [4, с. 9]. Встречаются в 

данном историко-этнографическом регионе уникальные парно-групповые танцы 

«Хмель» и «Масточак». 

Западное Полесье характеризуется движениями, заимствованными из 

украинской хореографии. Например, широко распространенный «Полесский 

гопак» включает в себя шаги с прискоком. Кроме того, встречаются и общие 

названия танцев: хороводы «Стрілка», «Дрэмо», танцы «Гарабэйко-соловэйко», 
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«Гопак», «Чумак». Стоит отметить, что только в регионе Полесье «для 

обозначения хоровода существует два термина – «хоровод» и «танок». Первый 

из них обозначает неторопливое движение, второй – более живое» [3, с. 6]. 

Влияние культур других народов на регион Поозерье прослеживается в 

городском бытовом танце «Падэспань». Ритмические выстукивания испанского 

танца трансформировались в простые, переменные или приставные шаги, 

некоторые образцы сохранили дробные переступания и тройной притоп в 

повороте. В танцевальной культуре региона присутствуют образцы народных 

танцев Прибалтики: «Латышка», «Литвинка», «Литовская полька», «Стэпусь», 

«Таўкачикас», «Вирбялис», имеющие общие черты с белорусскими танцами 

«Таўкачыкі» и «Верабей» [7]. 

Таким образом, каждый историко-этнографический регион оказал влияние 

на формирование и становление лексического, музыкального и песенного 

материала, который ложится в основу уникальных образцов танцевального 

творчества. Танцевальная культура регионов Беларуси сформировалась согласно 

географическому расположению, под влиянием природно-климатических 

особенностей и ландшафтных условий. 
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