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На минувшей неделе стало известно имя обладательницы титула «Мисс Беларусь - 2025».
За это звание в финале шоу, прошедшем во Дворце спорта в Минске, боролись 23 претендентки. 
Короны победительницы удостоилась 18-летняя Алена Кучерук из Полоцка. Девушка родилась 
в Донецке, но выросла в Беларуси. Признается: любит нашу страну, ведь в ней можно достичь 
абсолютно любых высот. И ее пример - тому подтверждение. Едва утихли первые эмоции 
от триумфа, мы встретились с Аленой и поговорили о том, какие скилы ей пришлось прокачать, 
чтобы победить в конкурсе красоты, и как она относится к комментариям в интернете по поводу 
своей внешности. А еще попросили показать, с какими эмоциями она...

«ВЕРЮ Б СЧАСТЛИВЫЕ
ПРИМЕТЫ» ...РЕАГИРУЕТ, КОГДА ЕЕ 

УЗНАЮТ НА УЛИЦЕ
- Это удивляет, но иногда ко мне подходят с 
просьбой сфотографироваться. С радостью 
соглашаюсь. Особенно если просят малень­
кие девочки: кто знает, может быть, у них 
есть мечта оказаться на моем месте. Верю: 
если человек будет настойчиво идти к своей 
мечте, он обязательно достигнет своих целей.

...ЗАДУМАЛАСЬ 
О СВОЕЙ МЕЧТЕ

...ПЛАНИРУЕТ ВСТРЕЧУ 
С ПОДРУЖКАМИ

...УСЛЫШАЛА СВОЕ ИМЯ 
ВО ВРЕМЯ ОГЛАШЕНИЯ 
РЕЗУЛЬТАТОВ КОНКУРСА
- На сцене дала волю эмоциям: расплакалась от 
переполнявших меня чувств. Это было настоя­
щее потрясение, если хотите, шок. Даже сейчас, 
по прошествии нескольких дней, не могу до конца 
поверить в этот факт как свершившийся. Я еха­
ла на финал не столько ради победы, сколько 
для личного развития: хотелось получить новый 
опыт, испытать себя. Кажется, даже моя группа 
поддержки - а в зале за меня болели мама, от­
чим, одногруппники и представители колледжа 
(Алена учится на четвертом курсе Новополоцко­
го государственного музыкального колледжа по 
специальности «дирижирование (академический 
хор)». - Прим. «ЗН») - больше верила в меня. 
Напутствуя перед финалом, мама сказала, что в 
любом случае гордится мной - вне зависимости от 
того, выиграю я или нет.

- Мечтаю окончить колледж и поступить 
в Белорусский государственный универ­
ситет культуры и искусств на специаль­
ность «эстрадный вокал». Музыкой увле­
чена с детства: пою с шести лет, училась 
в музыкальной школе по классу «эстрад­
ный вокал». Слежу за творчеством Вик­
тории Алешко, Анны Трубецкой и Анны 
Благовой. Но при этом среди знамени­
тостей у меня нет кумиров, на кого мне 
хотелось бы равняться. Кстати, я верю 
в счастливые приметы: когда выпадает 
ресничка, загадываю одно и то же жела­
ние. Какое? Секрет.

- Верю в женскую дружбу, несмотря на то что най­
ти человека, который всегда будет искренне радо­
ваться твоим успехам и сопереживать неудачам, 
действительно непросто. В моей жизни есть такая 
подруга, моя родственная душа: мы очень разные 
внешне и по характеру - думаю, нас объединяет 
похожий стиль мышления. Во время подготовки к 
финалу конкурса царила дружелюбная атмосфе­
ра: никто не ставил подножки во время дефиле и 
не ссорился. Конкуренция совершенно не ощуща­
лась - организаторы не уставали удивляться на­
шей сплоченности. Я всегда старалась поддержать 
девчат, у которых нет опыта выступления на сце­
не, и было видно, что им особенно тяжело. Прошло 
всего несколько дней после конкурса, а я уже ску­
чаю по девочкам.

...РЕАГИРУЕТ, КОГДА ГОВОРЯТ, ЧТО КРАСИВЫМ 
ДЕВУШКАМ ВСЕ ЛЕГКО ДОСТАЕТСЯ В ЖИЗНИ
- Поспорила бы с этим 
расхожим мнением. Даже 
та победа, которую я 
одержала, не досталась 
мне легко. Нужно было 
приложить большие уси­
лия и во многих отноше­
ниях перебороть себя. К 
примеру, до конкурса я 
не занималась хореогра­
фией и думала, что у меня 
нет к этому склонностей. 
Но попав в руки профес­
сиональных педагогов во 
время подготовки к финалу, 
открыла для себя, что, ока­
зывается, умею танцевать. И 
все же занятий, отведенных 
нашим расписанием, мне ка­
залось недостаточно. Чтобы 
отточить номера и довести 
их до совершенства, каждый 
день после всех репетиций 
еще по несколько часов тре­

нировалась вместе с моей со­
седкой. Также никогда ранее 
не занималась дефиле - ос­
воила и этот скил. Чего точ­
но делать не пришлось - это 
садиться на диету. У меня 
никогда не было проблем с 
лишним весом, потому что 
я придерживаюсь здорово­
го рациона: большую часть

моей тарелки составля­
ют овощи и зелень. Если 
плохое настроение, могу 
съесть шоколадку - все 
девочки так, наверно, де­
лают. Еще один прове­
ренный лайфхак, чтобы 
взбодриться, ~ сходить 
на тренировку в спорт­
зал. Занятия в тренажер- 
ке здорово помогали мне 
справляться с эмоциями 
и стрессом во время эк­
заменационных сессий. 

Сейчас, конечно, из-за плот­
ного графика не удается 
уделять достаточно времени 
физнагрузкам, но надеюсь, 
что вскоре вернусь к своему 
привычному образу жизни. 
Кроме того, упорядочить 
мысли мне помогает уборка 
в доме - очень люблю наво­
дить порядок, чистоту и уют.

...ПРИНИМАЕТ КОМПЛИМЕНТЫ 
ПО ПОВОДУ ВНЕШНОСТИ
- Это, конечно, всегда 
приятно и вызывает во 
мне смущение. Никогда 
не говорю в ответ: «Да­
да, я знаю». И не воспри­
нимаю комплименты как 
нечто само собой разуме­
ющееся. Другое дело - 
негативные коммента­
рии. Чего только люди ни 
пишут в интернете после 
финала конкурса! Кто- 
то, возможно, принял 
бы этот негатив близко
к сердцу и расстроил­
ся, но это не мой случай. Меня все эти комментарии веселят,
даже раззадоривают.
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