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Аннотация. Рассматривается поиск путей развития эмоционального 
интеллекта, особенно среди молодежи. Увлечение гаджетами и Интер-
нетом, сокращение социальных контактов приводит к тому, что моло-
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потребность в повышении уровня эмоционального интеллекта у моло-
дежи, и большим потенциалом в этой сфере обладают любительские 
хоровые коллективы. Хоровые занятия способны развивать данный 
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эмоции и анализировать их.  
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Abstract. Nowadays, it is urgent to find ways to develop emotional 
intelligence, especially among young people. The fascination with gadgets 
and the Internet, reduction of social contacts leads to the fact that young 
people are less and less likely to build communications and think about their 
emotions and emotions of other people. This has a negative impact on their 
emotional intelligence. In this regard, there is an objective need to increase 
the level of emotional intelligence in young people, and amateur choir groups 
have great potential in this area. Vocal classes are able to develop this 
component of intelligence, allowing participants to live various emotions and 
analyze them.  

Keywords: amateur choir activity; emotional intelligence; emotional 
sphere. 

В настоящее время эмоциональный интеллект является 
предметом различных исследований, так как от него зависит 
успешная социализации личности, психологическая устойчи-
вость, отношения в семье, коллективе и т. д. Низкий уровень 
эмоционального интеллекта негативно сказывается не только 
на качестве жизни человека, но и на его окружении. Более 
того, обращение к эмоциональному интеллекту является важ-
ным аспектом создания гуманного общества.  

В социально-культурной деятельности эмоциональный 
интеллект также играет большую роль. Социально-культурная 
деятельность включает различные направления, каждое из ко-
торых обладает определенным потенциалом для развития 
эмоционального интеллекта, в том числе это могут быть 
формы коллективной творческой любительской деятельности: 
любительские хоры, танцевальные группы, театральные 
кружки и т. д. [4, с. 124]. Более того, на протяжении всей 
истории общества искусство рассматривается как фундамен-
тальная основа для выражения эмоционального и психологи-
ческого состояния людей, через которую они демонстрируют 
свою потребность в сохранении национальной культуры и ее 
традиций на языке танца, рисования, пения. 

Пение является формой эмоционального самовыражения 
певца, способом продемонстрировать свои вокальные данные, 
при этом имеет место стремление к активному волевому само-
выражению через живое звучание голоса. Пение представляет 
собой вокальную музыку, т. е. музыку в исполнении голоса 
[3, с. 156]. Иными словами, это искусство, требующее огром-
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ной самоотдачи, а также и естественная человеческая потреб-
ность выражать свои чувства. 

Пением люди могут заниматься как профессионально, так 
и любительски в рамках различных вокальных ансамблей, 
музыкальных групп, хоров и т. д. Любительский хор – это одна 
из коллективных форм социально-культурной деятельности. 
Участники хорового коллектива учатся петь, выступают на 
различных мероприятиях.  

Как пишет П. Г. Чесноков, хор – это «коллектив, характери-
зующийся достаточным уровнем владения техническими и ху-
дожественно-выразительными средствами хорового пения, 
крайне важными в процессе передачи мыслей, чувств, идей-
ного содержания, заложенных в произведении» [6, с. 5]. 

Е. В. Бакшаева пишет, что хор – это «вокально-исполнитель-
ский коллектив, объединенный творческими целями и зада-
чами, представляющий своеобразный синтез человеческих 
характеров и певческих возможностей» [5, с. 23]. 

Любительская деятельность отличается тем, что в ней рабо-
тают и занимаются непрофессионалы, а также отсутствием 
коммерческой составляющей. Тем не менее, в хоровых люби-
тельских коллективах может быть достигнуто высокое ка-
чество учебной работы, вокального мастерства (в контексте 
любительской художественной самодеятельности), и в целом – 
хоровой деятельности.  

Занятия в хоре способствуют развитию слуховых и вокаль-
ных навыков. Также, как считает М. В. Костогорова, деятель-
ность любительского хора является формой духовно-нрав-
ственного воспитания личности [3, с. 157]. Сам процесс пения 
способствует развитию личности, обогащая ее нравственным, 
эстетическим и ценностно-смысловым содержанием. Хористы 
проживают эмоции героев песен как собственные, что также 
положительно влияет на развитие эмоционального интеллекта.  

В хоровом коллективе участники выстраивают отношения, 
полагаются друг на друга. Как и любая коллективная твор-
ческая деятельность, хоровое пение может не только сплотить 
коллектив, но и положительно сказаться на его психологи-
ческом состоянии. Без конструктивных взаимоотношений 
и здорового психологического климата эффективное функциони-
рование любого коллектива, в том числе любительского хора, 
невозможно. Это подтверждают слова хорового дирижера 
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Роберта Шоу: «...если в хоре два певца, стоящих рядом в одной 
партии, ненавидят друг друга, то унисон между ними одно-
значно невозможен! Нет унисона в партии – звучание всего 
хора невозможно считать полноценным» [7, р. 189]. 

Более того, как пишет М. В. Костогорова, хоровая деятель-
ность способствует развитию таких психологических процес-
сов и качеств личности, как эмпатия, творческое воображение, 
идентификация эмоций и т. д. [3, с. 156]. 

Многие авторы считают, что хоровое пение влияет на психо-
эмоциональное состояние исполнителей. В ходе проведенного 
ими экспериментального исследования подтверждено, что 
хоровое пение благотворно воздействует на психику [2, с. 47].  

Психофизиологическая слаженность, которая возникает во 
время совместного творчества в рамках хоровой деятельности 
на репетициях и выступлениях, подразумевает глубокую 
взаимную эмпатию участников. Также во время выступлений 
хор контактирует с аудиторией, транслируя свои эмоции, что 
создает единое эмоциональное пространство. Эмоции переда-
ются от исполнителей к слушателям, и, наоборот, от слуша-
телей – к исполнителям. При этом каждый участник хорового 
коллектива ощущает свое присутствие в создаваемой музы-
кальной (наполненной эмоциями) реальности.  

Таким образом, в любительской хоровой деятельности ак-
тивно задействуется эмоциональный интеллект, в особенности 
такие его свойства, как эмпатия и социальная ответственность. 
При этом его можно развивать с помощью специальных 
средств и приемов, используемых в процессе хоровых занятий. 
Как правило, это подбор различных упражнений, которые 
затрагивают эмоциональную сферу участников коллектива. 
Например, это могут быть задания, направленные на оценку 
собственных переживаний во время прослушивания тех или 
иных музыкальных произведений, выражение своих эмоций 
через танец или пластические этюды, групповая рефлексия 
после разучивания новой песни и т. д. В целом перечень 
приемов и средств, которые могут способствовать развитию 
эмоционального интеллекта в рамках любительской хоровой 
деятельности, достаточно широк. 

Безусловно, эффективность положительного влияния хоро-
вого пения на эмоциональный интеллект исполнителей зависит 
от условий организации любительского хорового коллектива 
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и профессионализма его руководителя. Он должен замечать 
особенности состояния участников, проводить консультации 
и занятия, направленные на исследование эмоций, обсуждение 
проблем взаимоотношений в коллективе и т. д. Руководитель 
должен проявлять не только культурологические, педагоги-
ческие и организаторские способности, но и уметь быть психо-
логом в контексте деятельности любительского хорового 
коллектива. 

Важное значение в рамках обозначенной проблемы имеет 
подбор репертуара хорового коллектива, что также является 
функцией руководителя. Репертуар подлежит разбору и обсуж-
дению относительно эмоционального содержания песен: какие 
переживания испытывают герои песни, что чувствуют сами 
исполнители, и как они могут это выразить в процессе испол-
нения. При этом понимание и выражение эмоций – важные 
факторы развития эмоционального интеллекта. 

Любительская хоровая деятельность – это форма социально-
культурной деятельности, в рамках которой участники приоб-
ретают и совершенствуют музыкальные и вокальные навыки 
и умения, а также повышают уровень эмоционального интел-
лекта благодаря высокому духовно-нравственному, воспита-
тельному и психотерапевтическому потенциалу.  

Любительская хоровая деятельность имеет широкие возмож-
ности для развития эмоционального интеллекта. В ходе заня-
тий молодежь приобретает не только навыки хорового пения, 
но и повышает уровень эмоционального интеллекта. 
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