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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Примерная учебная программа по учебной дисциплине 

«Классический танец» разработана в соответствии с требова-

ниями образовательного стандарта общего высшего образова-

ния по специальности 6-05-0215-03 Хореографическое искус-

ство для подготовки студентов в учреждениях высшего обра-

зования Республики Беларусь. 
Учебная дисциплина «Классический танец» является важной 

частью профессиональной подготовки исполнителей и препо-

давателей-хореографов. Она рассчитана на четыре года обуче-

ния и сочетает в себе лекционные, практические и индивиду-

альные занятия. 
Система обучения классическому танцу является основой 

исполнительского мастерства во всех видах танца. Школа 

классического танца значительно облегчает освоение техник 

разных танцевальных жанров, в частности народного, эстрад-

ного, современного, бального танца. Учебная дисциплина 

«Классический танец» – это основа, дающая возможность 

успешно овладеть современной техникой исполнения и созда-

ния хореографического произведения любого жанра.  
Учебная дисциплина «Классический танец» тесно взаимо-

связана с учебными дисциплинами модулей «Сценический та-

нец», «Народный танец», «Спортивно-бальный танец», 
«Направления современной хореографии», «Эстрадный танец», 

«Искусство балетмейстера». 
Цель учебной дисциплины – подготовка исполнителей, пре-

подавателей-хореографов для коллективов различных направ-

лений в области классического танца. 
Задачи: 
– ознакомление с историей зарождения и развития классиче-

ского танца; 
– развитие и совершенствование исполнительского мастер-

ства в области классического танца; 
– развитие артистизма; 
– изучение техники построения и проведения урока класси-

ческого танца, принципов подбора музыкального материала 

и музыкального оформления урока; 
– изучение особенностей преподавания классического танца 

в хореографических коллективах различных направлений; 
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– овладение навыками показа, объяснения и записи отдель-

ных движений, комбинаций, проведения части или всего заня-

тия под руководством преподавателя с дальнейшим анализом; 
– приобретение навыков сочинения танцевальных комбина-

ций, этюдов, вариаций и их исполнения. 
Содержание учебной дисциплины отражено в примерном 

тематическом плане. 
В целях оптимизации учебного процесса и организации эф-

фективной контрольно-оценочной деятельности педагогам 

следует использовать рейтинговые системы оценивания дея-

тельности, вариативные модели управляемой самостоятельной 

работы, учебно-методические комплексы. 
Лекционный материал знакомит студентов с развитием си-

стемы классического танца, методикой построения и проведе-

ния урока классического танца, музыкальным оформлением 

урока и развитием музыкальности на уроках танца, со специ-

фикой работы в любительских коллективах различной направ-

ленности (народный танец, эстрадный танец, бальный танец, 

современный танец). 
На практических занятиях отрабатываются технические 

навыки исполнения, развивается артистизм, приобретаются 

навыки сочинения учебных комбинаций, а также проведения 

репетиционной работы и части урока классического танца, ве-

дется работа по развитию художественного вкуса и раскрытию 

музыкально-хореографических способностей студентов. 
На индивидуальных занятиях закрепляются знания по мето-

дике исполнения и изучения пройденного материала, изучают-

ся учебная и методическая литература по классическому танцу. 
Учебная дисциплина предусматривает значительную часть 

самостоятельной работы по развитию индивидуальных физи-

ческих данных, освоению техники и артистизма исполнения 

хореографического материала, методов и приемов постановоч-

ной и репетиционной работы. 
Изучается дополнительная литература для расширения кру-

гозора, видеоматериалы по технике и сложности выполнения 

движений.  
В результате изучения учебной дисциплины студент должен 

знать: 
– основную терминологию классического танца; 
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– технику изучения и выполнения движений классического 

танца; 
– педагогическую систему А. Я. Вагановой; 
– основные требования и выразительные средства классиче-

ского танца; 
– принципы подбора музыкального материала для уроков 

классического танца; 
– принципы музыкального воспитания и развития музы-

кальности на уроках классического танца; 
– методику построения и проведения урока классического 

танца в коллективах различной направленности (народный, 
эстрадный, современный, бальный) и разных возрастных кате-

горий; 
уметь: 
– исполнять основные движения классического танца; 
– использовать методы и приемы исполнения школы клас-

сического танца; 
– учитывать специфику проведения урока классического 

танца в коллективах разной направленности и разных возраст-

ных категорий; 
– развивать творческие способности участников танцеваль-

ных коллективов средствами классического танца; 
– сотрудничать с концертмейстером в подборе музыкально-

го материала; 
владеть: 
– основной терминологией классического танца; 
– методикой изучения и исполнения движений классическо-

го танца; 
– методикой построения и проведения урока классического 

танца в коллективах разной направленности (народный танец, 

бальный танец, эстрадный танец, современный танец) и для 

разных возрастных категорий. 
В рамках образовательного процесса по учебной дисци-

плине студент должен не только приобрести теоретические и 

практические знания, умения и навыки по специальности, но и 

развить свой ценностно-личностный, духовный потенциал, 

сформировать качества патриота и гражданина, готового к ак-

тивному участию в экономической, производственной и соци-

ально-культурной жизни страны. 
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Изучение учебной дисциплины «Классический танец» 

направлено на формирование у обучающихся базовой профес-

сиональной компетенции БПК-10. Применять в профессио-

нальной деятельности методику изучения и исполнения дви-

жений классического танца, методику построения и проведе-

ния занятий по классическому танцу. 
В соответствии с примерным учебным планом по специаль-

ности 6-05-0215-03 Хореографическое искусство общее коли-

чество часов, предназначенных для изучения учебной дисци-

плины «Классический танец», составляет 730 часов, из них 
412 часов аудиторных занятий. Примерное распределение 

аудиторных часов по видам занятий: 28 часов – лекции, 360 ча-

сов – практические занятия, 24 часа – индивидуальные занятия. 
Рекомендуемые формы промежуточной аттестации – зачеты, 

экзамены. 
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ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Название раздела, темы 

Количество  
аудиторных часов 
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Введение    

Раздел I. Система классического танца  12   
Тема 1. Формирование и развитие системы класси-
ческого танца. Основные требования и выразитель-
ные средства классического танца 

4   

Тема 2. Педагогическая система А. Я. Вагановой в 
развитии и становлении школы классического танца 
(книга А. Я. Вагановой «Основы классического танца») 

4   

Тема 3. Вклад В. Костровицкой, А. Писарева, Н. Ба-
заровой, В. Мей, Н. Тарасова в развитие теории и 

методики преподавания классического танца. Ана-
лиз литературы по методике преподавания классиче-
ского танца 

4   

Раздел II. Современный уровень урока  
классического танца 

6 100 6 

Тема 4. Методика построения урока классического 
танца 

2 40 2 

Тема 5. Развитие музыкальности на уроке классиче-
ского танца 

2 40 2 

Тема 6. Работа преподавателя-хореографа на уроке. 

Этапы подготовки к проведению классического уро-
ка в ансамблях различных жанров 

2 20 2 

Раздел III. Методика преподавания движений 
классического танца 10 260 18 

Тема 7. Элементарные движения классического танца 4 80 6 
Тема 8. Позы и шаги классического танца 2 60 4 
Тема 9. Прыжки и заноски 2 60 4 

Тема 10. Повороты и вращения 2 60 4 
Всего… 28 360 24 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
 

Введение 
Содержание, основные требования, цель и задачи учебной 

дисциплины «Классический танец». Междисциплинарные свя-

зи с другими учебными дисциплинами. Методическое обеспе-

чение учебной дисциплины. Классический танец как универ-

сальная система подготовки исполнителей в области хореогра-

фического искусства.  
 

 
Раздел I. Система классического танца 

 
Тема 1. Формирование и развитие системы классического 

танца. Основные требования и выразительные средства  
классического танца 

Первооснова создания системы классического танца – 
народная хореография. Обогащение системы классического 

танца танцевальным языком разных народов и трансформаци-

ей его в развитие школы классического танца.  
Выразительные средства классического танца. 
Зарождение и развитие школы и системы классического 

танца. 
Французская и итальянская школы классического танца. 
Создание русской школы классического танца. Отличитель-

ные черты русской школы, ее исполнительское мастерство. 
Развитие и обогащение теории и методики преподавания 

школы классического танца. 
Выворотность, ее физиологическая основа и эстетические 

функции. Выворотность как основное требование при выпол-

нении движений школы классического танца. 
Поза в классическом танце. Эстетические функции осанки. 
Апломб в классическом танце. 
Plie в классическом танце. 
Подвижность суставов, пластичность и гибкость тела как 

средства выразительности исполнителя. 
Танцевальный шаг. 
Прыжок в классическом танце. Особенности выполнения 

прыжков в женских и мужских танцах. 
Классический танец и музыка. Музыкальность исполнителя. 
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Методика развития основных требований классического 

танца.  
 

Тема 2. Педагогическая система А. Я. Вагановой  
в развитии и становлении школы классического танца  
(книга А. Я. Вагановой «Основы классического танца») 

Новая методика обучения классическому танцу, вобравшая 

в себя все лучшее от отечественной школы классического тан-

ца. Создание теории классического танца, сочетание теории 

и практики. Систематизация движений классического танца. 
Основная теоретическая работа А. Я. Вагановой – учебник 

«Основы классического танца». Педагогические методики 

А. Я. Вагановой. 
 

Тема 3. Вклад В. Костровицкой, А. Писарева, Н. Базаровой, 

В. Мей, Н. Тарасова в развитие теории и методики  
преподавания классического танца. Анализ литературы  

по методике преподавания классического танца 
Структура и содержание учебников и учебно-методических 

пособий, их цели и задачи, применение в образовательном 

процессе. 
А. Я. Ваганова «Основы классического танца».  
Н. И. Тарасова «Классический танец». 
Н. Базарова, В. Мей «Азбука классического танца». 
В. Костровицкая, А. Писарев «Школа классического танца». 
В. В. Лысенкова «Классический танец». 
Материалы интернет-ресурсов в процессе изучения класси-

ческого танца. 
 
 

Раздел II. Современный уровень урока классического танца 
 

Тема 4. Методика построения урока классического танца  
Классическая танцевальная терминология. 
Последовательность выполнения упражнений у станка, на 

середине зала, в прыжках. 
Соразмерность продолжительности частей урока. Темп урока. 
Методика изучения движений и составления комбинаций по 

программе практического курса: 
– название движения, произношение, перевод; 
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– показ движения, его цель, характер исполнения; 
– характер музыкального сопровождения; 
– правила исполнения в сочетании с музыкальными рас-

кладками; 
– основные этапы изучения, возможные комбинации с дру-

гими движениями и постепенное усложнение выполнения (по 

определенному курсу); 
– примеры наиболее частых ошибок при выполнении дви-

жений и их предупреждение. 
 

Тема 5. Развитие музыкальности  
на уроке классического танца 

Понятия о ритме, метре, темпе, музыкальной динамике. 
Мелодия и ее художественное воплощение в танцевальных 

сочетаниях. 
Музыкальность и выразительность движений классического 

танца. 
Создание и исполнение отдельных комбинаций согласно 

структуре и характеру музыкального произведения. 
Создание танцевальных комбинаций по предложенным му-

зыкальным примерам. 
Сопровождение лекции практическими примерами. Приоб-

ретение навыков составления отдельных сочетаний на задан-

ном музыкальном материале. 
Роль музыкального сопровождения на уроке классического 

танца. Прослушивание и анализ музыкальных примеров. Под-

бор музыкальных примеров с учетом возрастных особенностей 

учащихся и характера танцевальных движений. 
Соответствие стиля и характера исполняемого движения му-

зыкальному материалу. Прослушивание во время лекции му-

зыкального материала с целью подбора его для сопровождения 

отдельных движений и комбинаций. 
 

Тема 6. Работа преподавателя-хореографа на уроке.  
Этапы подготовки к проведению классического урока  

в ансамблях различных жанров 
Содержание хореографического образования – приобрете-

ние и развитие высокой культуры техники хореографического 

исполнения, приобретение знаний о музыке и движении, фор-

мирование системы взглядов на хореографическое искусство. 
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Задача преподавателя – подготовить ученика к восприятию 
основ хореографии, воспитать культуру движений, чтобы он 

мог затем передавать и воплощать в танце эмоции и чувства, 

образы, характеры. 
Хореографическое образование требует соблюдения главно-

го принципа психологии и педагогики – принципа личностного 

подхода к обучающимся. 
Этапы подготовки преподавателя к проведению урока клас-

сического танца. Учебный план по специальности. Календар-

ный план. План урока классического танца. 
 

 
Раздел ІІІ. Методика преподавания движений  

классического танца 
 

Тема 7. Элементарные движения классического танца 
Освоение студентами на практических занятиях методики 

разучивания движений классического танца и методики по-

строения урока. 
Основная задача курса практических занятий – изучение 

техники положения тела, ног, рук и головы в упражнениях у 

станка и на середине зала, в элементарных комбинациях, раз-

витие начальных навыков координации движений; обучение 

прыжкам и приземлению на две и одну ногу; работа над освое-

нием классических танцевальных поз; введение в элементар-

ный урок адажио, построенное на пройденном материале. 

Движения, чтобы более правильно их выполнять, разучивают-

ся сначала лицом к станку, а по мере освоения – держась за 
станок одной рукой. 

Упражнения, изучаемые в трех направлениях, выполняются 

сначала в сторону (для более доступного усвоения выворотно-

сти), затем вперед и назад. 
Преподаватель должен обратить внимание студентов на му-

зыкальность движений. 
Положения рук: подготовительная I, III, II позиции. 
Понятие épaulement. Épaulement croisé et effacé. Позы croisée, 

effacée, ecartée назад и вперед. I, II, III IV arabesques. 
Battements tendus, Battements tendus jetés. Battements frappés, 

Battements fondus. Battements soutenus. Petits battements sur le 
cou-de-pied. Battements relevés lents. Battemеnts developpés. 
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Grands battements jetés. Rond de jambe par térre. Rond de jambe 
en l'air. 

I, II, III, IV, V, VI port de bras. 
 

Тема 8. Позы и шаги классического танца 
Позы маленькие, средние и большие с кистью allongée, 

arrondie. 
Танцевальные шаги; ходьба и бег, поклоны, Pas de bourrée, 

Pas balancé. Pas de basque вперед (сценическая форма), Pas 
tombé, Pas coupé, Temps lie par térre (все формы), Pas couru, Pas 
glissé, Pas failli, Pas degagé. 

 
Тема 9. Прыжки и заноски 

Прыжки с двух ног на две ноги: Temps levé sauté, pas echap-
pé, pas chassé, changement de pied, pas assemblé, pas glissade. 

Прыжки с двух ног на одну: Sissonne simple, pas jeté, sissonne 

ouverte, sissonne tombé, rond de jambe en l’air sauté, soubresaut, 
sissonne fermé, pas failli, pas glissade (в качестве приема).  

Прыжки с одной ноги на другую: pas coupé, pas ballotté, pas 

emboité, pas ciseaux, pas de basque, pas de chat, grand pas jeté, 
grand pas de chat, jete entrelacé. 

Прыжки на одной ноге: Temps levé, pas ballonné, rond de 
jambe en l’air sauté, pas cabriole. 

Заноски: Entrechat-quatre, royale, Entrechat-six, Entrechat-trios, 
Entrechatcing, pas battu, pas brisé. 

 
Тема 10. Повороты и вращения 

Элементарные движения в повороте: Battements tendu, 
Battements tendu jetés. Battements frappés, Battements fondus. 
Battements soutenus. Petits battements sur le cou-de-pied. Batte-
ments relevés lents. Battemеnts developpés. Grands battements je-
tés. Rond de jambe par terre. Rond de jambe en l'air. Flic – flac, 
Battements divises en quatr (четвертные батманы). 

Позы в повороте: tour fouetté, grand fouetté, повороты ren-
versé. 

Танцевальные шаги в повороте: pas degagé, pas glissé, pas 

tombé, pas de bourreé, pas balancé. 
Вращательные движения на полу. Малые пируэты; пируэт из 

II позиции, пируэт из IV позиции, пируэт из V позиции, пируэт 

с маленькой или большой позой, пируэт tir-bouchon.  
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Полупируэты: полупируэт с pas coupe, с pas tombé, pas 

emboité, pas jeté с полупируэтом в сторону.  
Большие пируэты: пируэт a’lair seconde, пируэт в arabesque, 

пируэт в attitude, пируэт в позе с поднятой вперед ногой на 90°. 
Полуповороты и вращения в воздухе. 
Прыжки с поворотом; temps sauté, с поворотом changement 

de pied, с поворотом pas echappé, sissonne simple, sissonne 
tombé, sissonne ouverte, pas assemblé, pas jeté, pas emboité, pas 
jeté с поворотом на 1/2 оборота, saut de basque, renversé, 
revoltade. 

Вращательные движения в воздухе: tour en l’air с V позиции 

в V позицию; tour en l’air с приемом: sissonne simple, sissonne 
tombé, sissonne ouverte. 
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Методические рекомендации по организации  
и выполнению самостоятельной работы 

 
В качестве самостоятельной работы студентов предлагаются 

следующие формы заданий: подготовка к устным и письмен-

ным опросам по темам лекционных и практических занятий 
в соответствии с учебной программой учебной дисциплины; 
изучение дополнительных источников литературы, просмотр 

и анализ балетов. 
 

Рекомендуемые средства диагностики 
 
Для диагностики профессиональных компетенций, выявле-

ния уровня учебных достижений студентов рекомендуется ис-

пользовать следующий инструментарий: 
1. Комплексные разноуровневые задания: 
– изучение основ хореографии и его составной части в раз-

ных направлениях танца;  
– анализ хореографических произведений; 
– изучение основных правил построения урока и его прове-

дение под руководством преподавателя. 
2. Устный и письменный опросы (тестирование).  
3. Письменная разработка плана-проекта по анализу литера-

туры и содержанию методических разработок по классическо-

му танцу. 
4. Письменная разработка по работе преподавателя на заня-

тии, его цели и задачи при изучении классического танца. 
Также используются методы практической диагностики (ис-

полнение изученных танцевальных движений, проведение ре-

петиционной работы и практических показов). 
 

Индивидуальные занятия 
 
На индивидуальных занятиях студенты создают и показы-

вают отдельные комбинации возле станка с объяснением мето-

дики изучения движений и правил их исполнения. 
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