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"Отдых у нас спокойный, а праздники 
веселые". Пансионат "Исток" 
встретил акцию "От всей души" 

 

Республиканская благотворительная акция для пожилых людей "От 
всей души" - это своеобразный марафон добрых дел. Он про 
максимальную заботу и внимание по отношению к старшему 
поколению, про вовлечение в помощь школьников и студентов, про 
развитие межпоколенческого формата "от детей - пожилым 
людям". Проживающих в Минском городском социальном 
пансионате "Исток" с новогодними праздниками в рамках акции 
поздравило руководство сферы образования и Национального 
статистического комитета. 
Александра Козачук по образованию зоотехник, а работала и кассиром, и 
диспетчером, и в "справке", и на радиостанции. Проживает в пансионате 
уже почти три года. Самое любимое времяпрепровождение - это 
выращивать цветы и ходить на концерты. "Против нашей прошедшей жизни 
время здесь мы проводим чудесно. Похвалить могу все: и питание, и 
досмотр, и отдых, и лечение. Я люблю выращивать цветы. Некоторые даже 
занимаются своим огородиком в теплое время года. Но больше всего 
люблю, когда к нам приезжают гости. Кто-то с концертом приезжает, кто-то 
с подарками, школьники приходят. Мне нравится, когда они рассказывают о 
своей жизни: где учатся, где работают, как вообще живут. Потом сидишь и 
сравниваешь их житейские истории со своей жизнью, вспоминаешь, как мы 
жили. Однажды под Новый год к нам приходил летчик-полярник, 
рассказывал о том, как летал на полюс, жил в юрте, спал на снегу. Тоже 
интересно было", - отметила Александра Козачук. 
Медведева об акции "От всей души": яркий пример поддержки государством 
пожилых граждан 
От гостей, приехавших "от всей души", пенсионерка ждет того же. "Пусть бы 
министр образования рассказал нам, как будем жить дальше, как 
воспитывать молодежь в правильном формате, чтобы все белорусы 
любили свою Родину", - добавила она. 
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"Старики как дети, очень радуются общению и подаркам, - отметила 
директор Минского городского социального пансионата "Исток" Юлия 
Митько. - Праздники нам очень нужны и важны. Учреждение живет в своем 
размеренном ритме, и нашим проживающим, особенно когда начинается 
зима, рождественские праздники, хочется волшебства и торжества. Акция 
"От всей души" после Нового года и Рождества так плавно переходит в 
продолжение праздника. Конечно, нам приятно. Тем более, что 
мероприятие направлено на то, чтобы приносить подарки в наш дом". 

 
Пансионат функционирует с 1974 года. Его деятельность направлена на 
предоставление социальных услуг в стационарных условиях, улучшение 
жизнеобеспечения пожилых граждан и инвалидов, их реабилитацию, 
создание благоприятных условий для проживания. В настоящее время в 
учреждении проживают около 200 человек. Средний возраст постояльцев - 
почти 80 лет. Живут в "Истоке" 17 ветеранов Великой Отечественной 
войны. Среди них участники ВОВ, труженики тыла, узники, жители 
блокадного Ленинграда. 
"У многих наших проживающих сверстники, друзья, мужья, жены уже ушли в 
мир иной. Если пересмотреть список их контактных телефонов, понимаешь, 
что многим из них просто даже не к кому позвонить и не с кем поговорить. У 
нас они в первую очередь находят собеседников, а если к ним приходит 
молодежь, то она приносит с собой и новое дыхание. Наши проживающие 
видят в этих детях себя, видят свое продолжение, убеждаются, что все 
прожито ими не зря. Такие простые эмоции для этих людей очень важны", - 
подчеркнула руководитель пансионата. 

 
 



 
 
 
На праздник гости приехали с подарками. От Министерства образования 
директору пансионата был вручен денежный сертификат. "Акция "От всей 
души", которая была инициирована главой государства, достаточно 
молодая для нашей страны, но она уже стала традиционной. Забота 
младшего поколения о старшем показывает преемственность, которая 
существует в нашем обществе. Это очень важная отличительная черта нас, 
белорусов. Поэтому в эти праздничные дни мы уделяем большое внимание 
нашим маленьким гражданам в рамках акции "Наши дети", также молодежь 
приходит к старшему поколению, к тем людям, которые своим трудом 
заложили фундамент нашей страны, в которой нам сегодня 
посчастливилось жить. Посещая пансионат "Истоки", мы видим, какие 
замечательные условия созданы государством, это касается и 
медицинского сопровождения, и вопросов ухода. Мы видим, насколько в 
комфортных и надежных руках сегодня находится наше старшее поколение. 
Все это говорит о том, что со стороны государства созданы все 
необходимые условия для того, чтобы каждый человек, начиная от 
рождения и до почтенных лет, был уверен в том, что государство всегда 
рядом, оно подставит свое плечо", - констатировал министр образования 
Андрей Иванец. 

 
 

 
 
 
 



 
 
 
"Человеку в любом возрасте нужна забота, - отметила председатель 
Белстата Инна Медведева. - Государство сегодня делает очень много для 
того, чтобы обеспечить достойную жизнь и качественное медицинское 
обслуживание одиноким пожилым людям. Они - хранители истории и 
традиций, наставники для молодежи. Мы с уважением и благодарностью 
относимся к их профессиональным достижениям и вкладу, который они 
внесли в развитие нашей страны. Акция "От всей души" - яркий пример 
государственной заботы и поддержки одиноких пожилых граждан. Наши 
встречи проходят в уютной атмосфере, старшее поколение делится 
историями из своей жизни и любовью к ней. Все это бесценно и учит нас 
бережно хранить общечеловеческие ценности - суверенитет и 
независимость нашей Беларуси, мир, тепло семейных уз". 

 

Помимо высоких гостей и приятных подарков праздник включил в себя 
концерт с любимыми мелодиями и песнями старшего поколения. Тут и 
мастера игры на баяне - дуэт "Неба Sound", и выпускницы БГУКИ 
Александра Дайнеко с песней "Звенит январская вьюга" и Валерия Кравец с 
песней "Музыка нас связала", и другие. 
Волонтер клуба "Слон" Валерия Кравец уверена, что волонтерство нужно 
не только тем, кому помогают. "Волонтерство - это не только помощь 
людям, но и помощь самому себе. Мое направление - социокультурная 
деятельность, организация мероприятий. И здесь я учусь это делать, учусь 
работать с людьми, с публикой. Кроме того, мне это приносит массу 
удовольствия. Когда ты отдаешь частицу себя и делаешь кого-то 
счастливее, ты становишься сам более счастливым. Этот энергообмен 
просто бешеный. Это как зависимость на самом деле. Наверное, я уже не 
смогу остановиться. После подобных мероприятий я испытываю массу 
эмоций, иногда это грусть, потому что ты понимаешь, что не можешь 
помочь каждому, но чаще всего я чувствую радость, потому что вижу 
счастливые глаза. Самый главный показатель для меня - это когда я ухожу, 
а мне говорят "спасибо", - поделилась волонтер. 
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