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MOACHUTEJIbHAA 3ATIMCKA

YyebHaa gucymnnnHa «HapoAHO-CLEHNYECKINI TaHel» SBNSETCA COCTaBHOWA
yacTblo 06Lero npouecca 06yvyeHUss CTyfleHTa xopeorpaga. YyebHasa nporpamma
«HapogHo-cueHNYeCcKnid TaHel» paspaboTaHa B COOTBETCTBUMWM C TpebOBaHUAMM
obpa3oBaTefibHOro cTaHAapTa 06LLero BbICLIEro 06pa3oBaHMA MO CheyuanbHOCTU
6-05-0215-03 «Xopeorpaduyeckoe WCKYCCTBO» [ANA MOATOTOBKN CTYAEHTOB
yupexaeHuni Bbiclero obpasoBaHus Pecrny6nmkn benapyce.

YyebHad pAucuMnanHa paccymMtaHa Ha 3 roga o6ydveHus, BKIO4aeT
NeKUMOHHbIE, MPaKTUYeCKNe, MHAMBUAYa/bHbIE 3aHATUS.

Ha neKyMOHHbIX 3aHATUSAX CTYAEHTbl 3HAKOMATCA C NpaBMaaMu NOCTPOEHUS
YPOKOB HapoOAHO-CLEHMYECKOro TaHua, MEeTOAMKON W MaHepoW WCMNOSIHEHUA
ABWXXEHWIA, OCOBEHHOCTAMM WCMONHEHUS Pa3IMUHbIX HapPOAHbIX TaHLEB, WX
PErnoHanbHbIMU,  WUCTOPUYECKMMU, reorpauyeckuMm  OCOBEHHOCTSAMM, KX
CTUUCTUKON.

Ha npakTuyeckmx 3aHATUAX Y4ebHbI MaTepuan HaueneH Ha BOCNUTaHUe
MCNOMHUTENbCKMX HaBbIKOB, 3aKpenjieHne TeOpPeTMYeckoro martepuana Ha
npaktuke. OcBauMBaeTCA XapakTep W  MaHepa  WCMOMHEHUS  [ABVKEHWIA
onpefeneHHbIX HapoAHocTel. MpuBMBaeTCS YMEHME YETKO B N1acTUYECKO hopme
nepefatb HauMOHa/IbHble 0COOGEHHOCTM TaHLEeB pasHbIX HapoAoB 4epes
MeTOAMYeCKM pa3paboTaHHYO U MNPOAYMaHHYH CUCTEMY YMNPaXHEHUA K
KOMOGVHMPOBAHHbIX 3afaHWiA.

Ha wHAMBMAYaNbHbIX 3aHATMAX CTYAEHTbl OTpabaTbiBalOT OTAENbHbIE
ABVKEHMA M KOMOMHaUWMKW, y4yaTcs CaMOCTOATEeNIbHO COCTaBATb KOMOGMHaLuW,
TOYHO O0OBACHATb packnagky KOMOWHaLMWii, ONpefensiTb OCHOBHblE CBA3YHOLLME
ABVKEHUS.

CamocTosATenbHas paboTa npegycmaTpmuBaeT BOCNUTaHNE UHAVBUAYANLHOTO
BbIGOpa B peLleHnmn Xxopeorpanyeckoro Npon3BeaeHmns, 03HaKOMIEHNE N U3yyeHne
xopeorpauyeckoro  Hacnegus,  U3yyeHWe  HaUMOHaNbHbIX,  061aCTHbIX,
PernoHanbHbiX  OCOGEHHOCTE  pa3NMYHbIX  HapogHocTeir.  [Mogbop  u
npocnywmnBaHne My3blKafbHOro MaTepuana.

3aHATUS y CTaHKa M Ha cepefuHe 3ana NPOBOAATCA Ha MPOTSXKEHUN BCEro
nepmoga o6y4yeHns. B TemaTMyeckom naaHe 3TOT pas3fen 3aHATUMI  UMeeT
HanmbosblLee KOMYECTBO 4acoB, KOTOPble pacrpefensatoTcs B COOTBETCTBUU CO
CNOXHOCTbH OCBOEHMSI KOHKPETHOr0 XOopeorparmyeckoro matepmana no rogam.

Llenb yue6HOW ANCUMNANHBI: U3YUUTb U HAKOMNWUTb AOCTAaTOYHOE KONMYECTBO
MPaKTUYEeCKMUX 3HAHWUI, YMEHUIA N HABbIKOB NO HapOAHO-CLEHNYECKOMY TaHLy ANs
fanbHenwen npodeccuoHanbHOM, nNegarormMyeckon KU 6aneTMencTepcKon
AesTeNbHOCTMN.

3ajgayun gucuUnInHLI:

- OCBOEHME TeOpuUN U METOANKM NMpenofaBaHns HapOAHO-CLLEHNYECKOro TaHLUa;
- N3y4eHUe MeTOAMKMN NOCTPOEHMS YPOKa N0 HApOAHO-CLLEHNYECKOMY TaHLY;



- OBnajeHue anemeHTammn (ABVKEHWUS, MO3bl, PUCYHOK TaHLUa pacnosioXeHue
MCNOSTHUTENSA B MPOCTPAHCTBE, paKypcCbl, MUMMUKa W T.A4.), COCTaBNAKOLLUMM
OCHOBHYO 6a3y [ABMXXEHWIN HapOA4HOro TaHUa,;

- HaKonneHume TEOPeTUYECKUX 3HaHWA W MPaKTUYECKMX HaBbIKOB MO
COYMHEHMIO W MNPOBEAEHNIO YPOKOB HApOAHOr0 TaHUA B TaHLEBa/IbHOM
Konnektuee (NpogeccroHasbHOM, CaMOAeATe/IbHOM, B3POC/IOM, AeTCKOM);

- YCOBEPLIEHCTBOBaHME (IM3NYECKMX [aHHbIX W MOBbILEHNE YPOBHS
NpoMeccroHaNbHOro UCMOMHUTENIbCKOrO MacTepCTBa;

- 03HaKOMJIEHWe W M3yYeHMe xopeorpagumyeckmx (popM HapoAoB MUpa, Ha
npumepe 1 Hacnegnmn BefYLWMNX KONNEKTUBOB.

B pesynbTaTte n3yyeHus yyebHON AUCLUNNNHBI CTYLEHT LOMKEH

3HATb:

- OCHOBHY TEPMWHONOINI0O HAPOAHO-CLLEHNYECKOr0 TaHLa;

- MeTOAWMKY MW3YYEeHUS W WCMONHEHWA [BWKEHUIA HapOAHO-CLEHNYECKOTO
TaHua;

- 0COGEHHOCTM M MaHepy MCMOMHEHUA HAPOAHO-CLEHNYECKNX TaHLEB;

- NpUHUMNbLI OT6Opa My3blKanbHOro Martepuana AN YypokKa HapojHo-
CLEHMYECKOro TaHUa;

- METOAMKY NOCTPOEHMA U NPOBefeHUss ypoKa HapOAHO-CLLeHMYEeCKOro TaHua
BO3/1e CTaHKa W Ha cepefnHe 3ana.

yMeThb:

- WUCMONHATb OCHOBHbIE ABMXEHNS HAPOAHO-CLLEHNYECKOr0 TaHUa;

- yuuTbiBaTb Cneyuguky npoBeeHNs ypokKa HapoAHO-CLEHNYECKOro TaHLua B
KON/IeKTUBaxX pa3HOM HanpaBAeHHOCTU W Pa3fINyHbIX BO3PACTHbIX KaTEropui;

- pasBmBaTb  TBOpPYECKME  CMOCOOHOCTM  YYaCTHUKOB  TaHUEBasIbHbIX
KON/MeKTUBOB CPeAcTBamMn HapO4HO-CLLEHNYECKOro TaHua;

- pasBuBaTb Y WCMONHUTENEA HaBblKK OBMajeHWUs NeKCUKON HapofHO-
CLEHMNYECKOro TaHLa;

- paboTaTb C KOHLEPTMECTEPOM MO NOABOPY MY3bIKH;

BNajeThb:

HaBblKaMW TEXHUYECKOTO MCMOMHEHMUS TaHLEeBaNbHbIX KOMMO3ULUWIA pasHOro

TaHLeBa/IbHOr0 YPOBHSA HapOAHO-CLEHNYECKOWN Xopeorpaguu;

OTEYECTBEHHbIM 1”1 3apy6eXHbIM penepTyapoM OCHOBHbIX BeAyLMX
Xopeorpauyecknx KonieKTUBOB;
nyqywmMy  obpasuaMmy HapoAHO-CLEHUYECKO Xopeorpadum KOHKPETHbIX
Xxopeorpaos B JaHHOW cneyunduke.

METOANKOMN PaboTbl C KOHLEPTMENCTEPOM U (HOHOrPamMMO.

OcBoeHMe o06pa3oBaTeNlbHOW nporpammMmbl MO Y4Y4e6HOW  AUCUUNINHE
«HapoaHO-CUEHNYECKNIA TaHeL» A0/MKHO 06ecneyvnTb POpPMUPOBaHME CNeayoLLEl
KOMMETEHLNN:

CK-9. [demoOHCTpupoBaTb COOCTBEHHbIA WCNOMHUTENLCKUIA MOAX0[L K
Xopeorpauyeckoin neKCuMKe pasHbIX HapoAoB, C MPUMEHEHWEM Ha MNpPaKTUKe
METOANKN UCMONHEHUS ABUXXEHNIN HApO4HO-CLEHNYECKOro TaHua.



B cooTBeTCTBUM C y4ebOHbIM MIAHOM Ha WU3ydeHue y4yebHOW AUCLMUNANHBI
«HapogHO-CUeHNYeCKNn TaHeu» Ans AHEBHOW (hOpMbl 0OYyYeHUA BCEro OTBeAEHO
550 yacoB., 13 KoTopblx 304 yacoB - ayAuTOpHble 3aHATMA (14 4. - nekyuu, 256 u.
- MpakKTU4Yeckue 3aHATUSA, 34 4. - UHAMBULYANbHbIE 3aHATUSA).

B cooTBeTCTBUM C y4yebHbLIM MIAHOM Ha WU3ydeHue y4yebHOW AUCLMUNANHBI
«HapogHO-CUueHNYeCKNA TaHel» AN 3a04YHOM (PopMbl 06Y4YeHUs BCero OTBefAeHO
304 yaca, 13 KOTOpbIX 52 4yacoB - ayAUTOPHble 3aHATUA (4 4. - nekuun, 42 4. -
npakTUyeckune 3aHATUA, 6 Y .- UHAUBUAYASIbHbIE 3aHATUSA).

PeKkoMeH[OBaHHble (OPMbl KOHTPONA 3HAHWA CTYAEHTOB -  3a4yeThl,
9K3aMEeHbI.



COOEPXAHWVE YHYEBHOI'O MATEPUWANA

BBefeHue
AKTyanbHOCTb, LUeNb W 33f4ayn  y4dyebGHOW AucumnavHel «HapogHo-
CUEHMYeCKUA TaHel». CBf3b Y4YeOHOW [UCUMNAMHBI C APYTUMU  Yy4eBHbIMU
amcumnanHamm. Mecto y4yeOGHON AUCUMMIWHBI B CUCTEME NpPogeccroHabHON
MOArOTOBKW CTYAEHTOB W npuobpetaemble WMMW  KOMMETEHUMU. Y4YebHo-
MeTOANYEeCKOe N UH(OpMaLNoHHOe obecnedeHne y4yebHOW AncCUMNInNHbLL. POpMbl
KOHTpONSA.

TEOPETUYECKWNIA PA3LEN

Tema 1. MHoroo6pasve 1 pa3B1MTre PYCCKOr0 HapoAHOro TaHLua.
OC06eHHOCTU UCMO/THEHUSI PYCCKOF0 HApPOAHOro TaHLa

NCTOKM CTAaHOBNEHWS PYCCKOrO0 HapoOAHOro raHla, €ero CBs3b C
rpafaluMoHHbIMU Npa3gHUKaMmn, 06psaaaMu 1 nrpaMu. XopoBos Kak CTapUHHbI BUA
PYCCKOTO raHua. XopoBOoj C 3MeMeHTaMu Wrpbl. XopoBoAbl «[poco cesnu»,
«Bosipe». apHble W COMbHble MASACKW. [Mepennsac Kak pasHOBUAHOCTb COMbHOM
nnsackn. Kagpunb - MaccOBblii NapHbIl TaHel. PernmoHanbHbleé 0CO6GEHHOCTU
PYCCKOTO TaHLa, X OTPAXKEHNE B MY>CKOM, XXEHCKOM KOCTHOMaXx.

Tema 2. OCHOBHbI€ 3/1IEMEHTbI PYCCKOro HapoA4HOro TaHua

OCHOBHbIe MOJIOXKEHNA PYK B PYCCKOM HapOAHOM TaHLUE, NMOMOXeHUA PYK B
napHbIX U MacCcoBbIX raHuax. JBUXEHUA PYK: pacKpbiThe PYK B CTOPOHY; NepeBoj
PYK U3 CTOPOHbI B CTOPOHY; ABMXXEHUA PYK C NAaTtkom. MOK/IOH B PYCCKOM raHLge:
MY>KCKOW, YXEHCKWN.

OCHOBHble X0fbl B PyCCKOM HapOAHOM TaHUe: NMPOCTON Liar; nepeMeHHbIN;
nepemMeHHbIN Xof (Bnepea-Hasaz); NepeMeHHbIN X0 C BbIHOCOM HOMV Briepes vepes
1 no3numio; Xof4 ¢ ygapom kabnykom no VI nosmymn; xon ¢ NOLCKOKOM U yaapom
Kabnyka; ApoOHbIA («KTPUNUCTHUK»); NPOXOAKN B PYCCKOM TaHLE; GOKOBbIE LUaru
(«npunagaHne», «rapmoLLKa»).

OCHOBHbIle TpynMbl ABMXXEHWUIA:

- «BepeBOYKa» (NpocTas; ABONHasA; CMHKOMWPOBaHHasA; C NepecTykuBaHuem no V
MO3NLUUK; C BBIHOCOM HOTM Ha Kabnyk; ¢ KOBbIPANOYKON; C BBIHOCOM HOrn Ha 90°; ¢
yaapom no Il nos3nuunn);

- «KOBbIPSANOYKa»;

- «MOTasioyka» (npocras, nonepeyHas (MasTHUK)).

- apobu (npoctas, ABOWHaA; ApobHas AopoXKa no V no3mumn; ABorHas Apobb C
MOACKOKOM; [Apo6b Ha MecTe no V nosvymu; BbiCOKad Apobb (Ha passe) C
MPOABVXXEHNEM BMepem; «ropox» u ap.);

- «MOJIOTOYKMU»;

- «XJIOMKWN U XNOMYLLKN»;

- «NONYMPUCALKN N MPUCALKN».



BpallleHns B pyCCKOM TaHLe: ABOMHas 4po6b B NOBOPOTE, C KOBLIPAIOYKONA;
6er; flic-flac B noBopoTe (Ha MecTe, Mo AuMaroHann); NOAroTOBKa K Typam y MY>UYUH.

Tema 3. Oco6eHHOCTWN MUCNOSIHEHUA TaHueB MpubanTnkn
(no BbI6OPY Neparora)

OTpaxeHne B NpPUOGANTUUCKMX TaHUaX MECTHbIX Tpaguunii n o06blvaes.
BoeHn3nMpoBaHHble HapogHble TaHubl. MapHble U rpynnoBble TaHubl. JIMTOBCKME
HapogHble TaHubl: «Kybunac», «Cyb6atene», «JleHuyunnmne», «KOHrac».

OCHOBHbI€ MONOXEHMA PYK B MapHbIX N MAaCCOBbIX IMTOBCKUX TaHUaX. XoAbl
N OBMKEHUA JIMTOBCKUX HAPOAHbIX TaHUeB: MpoCTble W OGOKOBble Luaruy;
KavaloLluincs war; nerkuin 6er; waru ¢ nogcKokaMu; rnosbka; nosbka ¢ NnoBopoToM;
MPBIKKK C NOMHbIM NMOBOPOTOM B BO3AYXeE.

NlaTbiWCKNe HAPOAHbIe TaHubl: «CyamanmHac», «Knybouek», «PycaBeTuc».
OCHOBHbIE MONOXEHMA PYK B MapHbIX U MacCOBbIX NATbILCKMX TaHUax. Xogbl K
ABVKEHUS NaTblLLCKOro Hapo4HOro TaHua: Nerkuin 6er, war ¢ nogcKokKom, 60K0OBble
MepeckoKn C NPOABMXKEHMEM B CTOPOHY, «rason», nosbKa.

XapakTepucTUKa 3CTOHCKMX  HapofAHbiX  TaHUeB:  «/OKCy-MonbKay,
«MHrnuska», «lynb4va-raHeu», «Tynsk», Bansc «Slabasnr».

OCHOBHble MOMOXEHUA PYK B 3CTOHCKUX TaHuUax. Xofbl W [ABMXEHUA
3CTOHCKOK TaHua: Nerkuin 6er; war c NOACKOKOM; LwWar ¢ npockKasib3blBaHUEM;
MonbKa; BanbC C MPUCTYKMBAHMEM HOTOM.

Tema 4. CTaHOB/EHME M PAa3BUTUE YKPAUHCKNX HAPOAHbIX TaHLEB

NcTokn pasButva © obwasa XapakTepucTuKa YKPauHCKOro HapogHo-
CLEHNYECKOro TaHua. YKpauHCKMe TaHubl WU WUIPbl, CBA3aHHbIE C Pas3/IMYHbIMU
BpeEMeHaMW roga: BeCEHHUE UIpbl - «BeCHAHKW», NEeTHNE UTPbl - «3e/IeHbIN LYM»,
«3anHbKa», «JlncaHbka», OCeHHUWe Wurpbl - «XoAuT rapby3 Mo Tropoay»,
«[lepennnko», 3uMHue urpbl - «MeTenuubl».

CTapuHHbIEe BOMHCKMWE TaHLUbl YKPAMHCKOIO HapoAa: MYXCKad repomyeckas
nnacka «FoHTa», «Fonak». BavaHue KasavyecTsa Ha POpMMpPOBaHME TPaANLMOHHbIX
raHues LleHTpanbHON YKpauHbl.

TaHubl, oOTpaxalwLwmne ObITOBbIE npouecchbl: «boHAapb», «LLeBUNK»,
«KpaBUunK».

OcobeHHOCTH TaHLeB 3akapnaTcKoi YKpauHbl: «Konomuiika,
«TponoTsiHKa», «YBUBAHEL», MY)XXCKOI MaCcCOBbI TaHeL, «ApKaH».

OCO6EHHOCTN WCMOMHEHMA TaHUeB YKpauHckoro [lonecbd. Wrposble
3NeMeHTbl B TaHUaX «HuKona», «MapuHa», 6biTytowmx B Moaonbe.

OCHOBHbIe MOJIOXXEHUA PYK B X)XEHCKOM, MYXCKOM, NapHO-MacCOBbIX TaHLax.
Xofbl N ABVMKEHUSA YKPAMHCKOro TaHua: 6eryHew, (CTpemuTenbHbIA 6€er); TbIHOK
(HU3KWNIA, BbICOKWNIA); MeA/IeHHbI YXEHCKUIA X0 C OCTAHOBKOM Ha TpeTbeM Liare;
«10poXKa» (6OKOBOW Xxo4); [AOpPOXKa-fneTeHkKa; BepeBoyka (npocTtasd, ¢
nepectynaHumeM, B [MOBOPOTE); MNPUTOMNbI; «BUXWUMIACHUK», «BUXUMACHUK C
yrMHaHnem»; «ronybeu» Ha MecTe, C MNPOABMXEHMEM, B MNOBOPOTE; BbICOKME
«FONY6LbI» Y MYXUUH.



[BWKEHNS MYXCKOT0 YKPAaUHCKOrO TaHLa: «MNON3YHOK», «MNOACeUKa»;
«METEe/IoYKa», «ME/IbHMULA»; «Pa3HOXKa» B BO3AYXe; «lYy4Ka»; «KO/bLO».
BpalleHNs B XXEHCKOM YKPaMHCKOM raHLe: «06epTac» B XapaKTepe YKPauHCKOro
TaHLa, SiSSONes Mo AuaroHasnu.

Tema 5. XapaKTepuCTUKa MO/AaBCKNX HAPOAHbIX TaHLEB

BnnaHue x038MCTBEHHOroO yknaga, 6biTa U TpyAa Ha Hapo4HOe TBOPYECTBO
Mongasuu.

TaHubl «Koacy» (koca), «lMyama» (BMHOrpag), «4HabakaHsAcka», «OneHgpa»
(oneaHpgp), «®dnopuumcka» (UBETOK), «TaHel CTapuKoB», «TaHel HO6BU»,
«bonbLion TaHewU.

Hanb6onee apeBHNn MONAaBCKMI TaHel, «Xopa». OCHOBHbIE ABVMKEHUS TaHLa
«XO0pa»: Wwar B CTOPOHY C OTKPbITUEM APYy3 ON HOrM Bnepes B CKpeLeHHOe
MOJIOXKEHWe; NNaBHble LWarn B CTOPOHY B MepeKkpeLieHHOoe MOJIOXKEHNe; Lwaru
BNnepej-Hasajg B nonynpucejaHnun ¢ NogbeMOM Ha NOJynasblibl; War B CTOPOHY B
OTKPbLITOM MOOXEHUN.

PacnpocTpaHeHHbI B MongaBnn npasgHuK «Kok» 1 TaHew, «KoK».

BAunsHne pycckoil neceHHOW KynbTypbl Ha MY3blKaibHOE COMPOBOXAEHME
TaHua «MongaBeHsacka». [MapHO-maccoBblil TaHel, «MongaBeHsAcKa». OCHOBHble
MONOXEHUSA PYK, MOMIOXEHUA PYK B nape. XoAbl U ABMKeHUA «MOngaBeHACKN»:
OCHOBHOI XOf TaHua; wWar B CTOPOHY C OTKPbITMEM APYro/ HOrm Bnepes B
CKPELLEHHOE MOJIOXKEeHUEe C MOABLEMOM Ha mosynanblbl; 6er ¢ nooyepegHbIM OT-
bpacbiBaHMEM COFHYTbIX HOP Ha3afj; Lar ¢ npuBefeHvem paboTatoweii HOrM Ha
passe; MenKue rnooyepeaHble MepecTynaHua Ha nonynanbuax B NonynpucesaHuu;
Larn ¢ nogCKOKOM M MNOgbEMOM COrHYTOW HOru Briepef Ha 90°.

«Cblpba» - 0AWH u3 Hambonee ObLICTPLIX MAaCCOBbIX KWLUEB, HOCALLNX
MMNPOBU3ALMOHHbIN XapaKTep.

Tema 6. HapoaHble TaHUbI ['py3unn

PervoHanbHble 0CO6eHHOCTM TaHUeB [pysuun. CBA3b rPYy3MHCKOro TaHua c
MeCeHHbIM  (PO/MILKIOPOM. YTUNUTAPHbIA  XapakTep TaHLeB, CBA3AHHLIX C
XO3AMNCTBEHHON  XKM3HbK. TaHubl, WMUTUPYIOLWNE  LOBMKEHUA  >KUBOTHbIX,
XOpOBOAbl, 0OTOOpaxXaroL e 0xXoTy, NpoLecchl 3emnefenbY4eckoro Tpyaa.

XapakTepucTumka BOMHCTBEHHbIX, cBafebHbIX, NOBOBHbIX,
COpPEeBHOBATE/IbHbLIX TPY3NHCKUX TaHueB: «Kaptynu», «MTtunynypu», «llepxynm»,
«XopymMu», «Mukecmypu», «Mxegpynu», «Moxeypu», «Llepynun», «Camoxapo»,
«3eMKpeno», «Camasa», «lonypn», «CanxnHo», «asnypun».

«MTuynypu» - TaHUbl TOPHbIX painoHoB [py3un - Ab6xasuu, CBaHeTuW,
KOxxHoM OceTuu, Mwasun, Xescypernu, TyLwieTuu.

OnucaHne W© XapaKTEpPUCTUKA MYXKCKOTO W D>KEHCKOro KOCTIOMOB B
rPYy3VNHCKOM TaHLe.

OCHOBHble MO3MLUM N MONOXKEHNA PYK B MY>XCKOM, >XEHCKOM TPY3UHCKOM
TaHUe. NepeBoAbl PyK U3 OAHOI0 NMOJIOXXEHWUSA B APYroe.



Xof4bl 1 ABMXXEHUS TPY3NHCKOrOo TaHua: «esnax» (Laruv B Tpy nepectynaHus);
«TBepase» (LWarn Ha mecTe); «4uBepase» (C NPOABUXEHMEM B CTOPOHY); «yKYyCBna»
(c npoaBmXeHWEM Haszapd); «uunosna» (Wary Bnepen); «cpuana» (CKOMb3ALWNIA
war); «caga wmyxnypa» (co crubaHuem  KoneHa); «ptyna» (war ¢
NMPOCKa/b3blBaHUEM); «racMa» (CKONb3siliee ABUXEHUE); «cafa cpuana» (TPoinHas
CMEHa Hor); «capynm» (C OCTAHOBKOW Ha HOCOK); «4yaoMunia» (yaapHoe ABMKeHne
CO CKpelwMBaHMEM HOr); «b6pyHM» (NOBOPOTbI Ha OAHOW HOre C MEPEXOAOM Ha
Apyryo); «cafa» (ygap Kabnykom ¢ nepexofom Ha HOCOK); «nexwmununy» (ygap
Kab1yKoM C mepeBOAOM HOT Ha nosynasblbl B BbIBOPOTHOE MOJIOXKEHWUE); MOBOPOTHI
Ha KONeHsX.

Tema 7. CBoeobpasme ncnaHcKoro TaHua

[ABUXEHNA WUCMAHCKUX TaHUeB, WANICTPUpyOLWmMe TPyAOBble MPOLLECChI
3emnefenns 1 BUMHOLEeNUA. TaHUbl B COMPOBOXAEHUW MECHU, OTpaxkawolue ee
cofiepXXaHne. MaccoBble TaHLbl CEBEPHbIX MPOBUHLMIA.

AHJany3ckme TaHubl C NMPeUMYLLeCTBEHHO CO/bHbIM UCMOIHEHMEM.

TemnepaMeHTHble U pa3HOOOpa3Hble [ABVMKEHUA (naMeHKo - TaHLEB
MCNAHCKUX UblraH. Hawnbosee pacnpocTpaHeHHble TaHUbl  «[llacagobnb»,
«Cereannba», «XoTa».

OcCOobGeHHOCTN MONOXEHUA Kopnyca W TO0M0Bbl B TaHue QamMeHKo.
MMONIOXKEHNA PYK N KUCTEN B MY>KCKOM U XXEHCKOM TaHLe (PlaMeHKOo. Y npaxHeHus
Ha pasBuTHe NOABMXXHOCTU U MATKOCTU KUCTEN.

Ponb putma B TaHUe (riameHKo. [iyxue u 3BOHKME XJIOMKW B UCMAHCKOM
TaHue. YNpaxXHeHWa And WenyKoB nasbLuamu.

TexXHMKa NooYepeiHbIX BbICTYKMBAHWUIN - «Sapateado»: yaapbl BCeil CTOMONA,
KabnyKoMm, NogyLleykon CcTonbl, nanbuamun, pebpom Kabnyka.

OcobeHHOCTN paboTbl C BEEpOM, KacTaHbeTaMW, MaHW/IbCKOW LWasbio B
YXEHCKOM MCMaHCKOM TaHLe.

OCHOBHble [BMXXEHWS MUCMAHCKOro TaHua (iamMeHKo: G0KoBas AOpPOXKa C
nepectynaHuamm no V nosumumnm; 60koBas LOPOXKKa C BbiIbBaHWEM HOTU B CTOPOHY
M ABOMHbLIM YAapoOM BCeil cTonoit no VI no3uyum; waryv HakpecT ¢ NOBOPOTOM MO
IV nosuvuymn Ha plie; yannHeHHbIA war; ygapbl Kabnykamy C NOgbEMOM HOrW,
COTFHYTON B KOJeHe, BNepes; XA0MNKW NajoHsSMWU, COBMELLEHHblE C NMPOCTEMNLLINMM
ABVXEHUAMK canaTteaso.

McnaHcknin TaHely «AparoHckas XoTa». OCHOBHble MO3MUMUN N NOMOXEHUS
PYK, NepeBoAbl PYK U3 O4HOI0 MOJIOXKEHUS B APYroe.

MeToanKa UCNONHEHMA OCHOBHOIO X04a «AparoHCKOW XOTbl» Ha MecTe, B
npoaswxXeHUn. OCHOBHbIE ABMXXEHUA TaHUA: MefIKMiA 6er ¢ HU3KO HaK/IOHEHHbIM
Brepes KOpnycoMm; «KOBbIpsnoyka»; «balance», war ¢ BbI6pOCOM HOru Bnepeg u
BO3BpalleHMeM Ha passe; BpalieHmsa Ha mecTe no Il no3mummn ¢ oT6poCcCoM HOr Hasag,
C OTKPbITMEM HOIM BNepes B NosioXKeHue attitude; markme grand jetes.

My>XCKMe ABUXEHUS «AParoHCKOM XOTbI»: rofly6eLl, ¢ NPbHKKOM; NPbIKOK C
nogkatblIMM HOramm B [MOBOPOTE; MNPbDKOK «grand jete» B MNOBOpOTE C
nepectynaHuamMu no V nosnymu.
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Tema 8. icTopua pa3BUTUA MONLCKOIo Hapo4HOro TaHua
3apoxjeHne  nepBbiX  TaHUeBaNbHbIX  (OPM  NOMLCKOW  HApPOLHOM
Xxopeorpagum B KPeCTbAHCKOW cpefe, WX CBA3b C 06psgaMu, KaneHAapHbIMU
nrpamu, Hayaaom 1 OKOHYaHMeM MOJeBbIX PaboT, CEMeNHbIMU NpasgHUKaMMU.

MaccoBOCTb MOJIbCKUX HAPOAHbIX TaHLeB, pa3Hoobpasne KOMMNO3ULUOHHOTO
pucyHka B HuX. COBMeLleHMe B MNAacTUKe rpalnmo3HOCTU U MY>KECTBEHHOCTH,
TOHKOW INPUYHOCTM N BYPHOIro TeMMepameHTa.

[eneHve nNONbCKMX TaHLUEB Ha MNOBCEMECTHO pPacnpoCTPaHEHHble WU
obnactHble. «llonoHes», «Masyp», «Masypka», «O63pak», «KysABAK» W
«KpaKoBAK» - MOBCEMECTHO pacrnpocTpaHeHHble MOMbCKME TaHLbl, UX KpaTKoe
onuncaHme n xapaktepuctuka. Mpumepbl 061aCTHLIX TAHLEB: «TPOAK», 30YNHULKKE,
rypanbCKue TaHubl U T. 4.

lMocTaHOBKa Kopnyca M pyK B MONbCKOM TaHLe, 0CO6EHHOCTN OTKPbLITUA PYK
Bo Il, Il nosnymnm. MaHepa UCMONHEHNA NONTLCKNUX HaPOAHbIX TaHLEB.

OCHOBHble ABMXEHMA U XOAbl MONLCKOro TaHua «KpakoBsAK»: OCHOBHOW X0,
TaHLa; «ranon»; «KWacaHbl»; «LBan»; «K03Mbl»; NOAAEPXKKM B Nape.

OCHOBHble ABMXeHUA TaHUa «KysBAK»: OCHOBHOM XO0[ TaHLa, NepeMeHHbIR
Xoh, «banaHce»; BpaweHus B nape no VI no3nuymm; «Ka4Y»;, OCHOBHOW XOf B
MOBOPOTE C OTKPbLITUEM HOTU B CTOPOHY COKpaLLeHHbIM MOABLEMOM.

MeToAnKa UCNOMIHEHMUA OCHOBHbIX ABUXEHUA MONbCKOro TaHua «O63paK»:
OCHOBHOW X0[ «O63paka» Ha MecTe, B MPOABMKEHUN; NOALEPXKKMN B Mape; XeHCKMe
BpaLleHus; NPbDKKA Y MYXUUH.

3HaKOMCTBO C OCHOBHbIMU ABMXEHUAMMU TaHUa «Masypka»: «na mapLue»;
«na rana»; «Kau»; «Kan4» ¢ NpoaBMXEHWEM Brepes.

Tema 9. bonrapckue HapoAHble TaHLbl

McTOKM BO3HMKHOBEHMA 6onrapckmx TaHues. ConpoBOXAeHNE 60NrapcKux
TaHUEB [ABYXI0/IOCbIM WM XOPOBbIM nNeHneM. OCOBEHHOCTU My3blKanbHOro
COMPOBOXAeHNA 6onrapckux TaHueB. OTAnYMe 6ONTapCKUX TaHLUEeB CNOXHOM
PUTMOMETPUYECKON CTPYKTYpPOI, HecoBnajeHwe My3blKaibHOW W TaHLeBalbHOM
(hpas.

XapakTepncTMKa OCHOBHbIX 601rapCKMX TaHLUeB: «XO0po», «PeyeHuLbl»,
«Manaywka-xopa», «anuoBo», «TPbIHCKO-X0po», «KonaHuua». MNpeobnagaHue B
60nrapckoin HapoAHOM Xopeorpadum MaccoBOM (POPMbI TaHLa.

O6nacTHble 0C06eHHOCTN B6ONTapCKMX TaHLUEB N KOCTHOMOB.

OCHOBHbIe 3/1IEMEeHTbl 60/rapCKNUX TaHLEB: «CBUBKa» - MOJIOXKEHWE HOIW,
COFHYTON B KONeHe (HW3KOe, BbICOKOE, 3aMKHYTOE, OTKPbITOE, BHYTPEHHee,
BHeLLHee, 3a/Hee); 00bIKHOBEHHbIE Laru; MefikKnue 1 WNPOoKKue Lwarn: nepekpecTHoble
LLIArn CO CKOMbXXEHNEM; «KayaroLWMACca wwar»; «APOXXKUHKa»; «4yK4ye» - MOMOTOYEK;
«MPYXNHKa»; «HaTpucaHe».

Tema 10. BeHrepckue HapogHble TaHLbl
My3blKanbHO-NECEHHOE UCKYCCTBO BeEHrpun n ero gaBHWe Tpaguumn. Posb
BEHIepCKNUX Komnosutopos Jlucta, Ly6epta, bpamca B nonynspusayum
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BEHIepCKux TaHueB. OCOBEHHOCTU MOCTPOEHMA MENOAUIA BEHTePCKUX TaHLEB:
LUMPOKas, MeNoAnYHas 1 6bicTpas, TemnepameHTHas.

OTAnYNTENbHbIE 0COBEHHOCTU MYXCKOIO W XKEHCKOr0 BEHIepcKoro TaHUa,
TEXHUKM N MaHepbl UX UCNONHEHUS.

Hanbonee  pacnpocTpaHeHHble  TaHubl:  «[llaHTo0300»,  «Yappgaw».
CueHmnyeckas (hopma «4yapgalla»: rnepsas 4acTb - LIMPOKas, Mefd/ieHHas, BTopas -
ObiCTpast, TeMnepameHTHas.

[peBHelwne MyXCKMe TaHubl (NacTywecKne) WUCNOMHAKTCSA C LecTamu,
KHyTamu, TOMopukamu, nankamu. XOopoBofbl: CBafebHbIA CO cBeyamu, TaHel C
OyTbIIKaMK, TaHeLl, C NoAYLLIEeYKaMu,

OCHOBHble MONOXEHUSI PYK U KUCTEA B MY>XCKOM W NapHOM BEHIEPCKOM
TaHue, 0COBEHHOCTU paboTbl PyK NPY UCNOTHEHUW ABUXEHUSA «K/HOY»,

OCHOBHble [ABWKEHWUA W XOAbl BEHrepCKOro HapoAHOro TaHUa: Yapgauwl
(HeCKONbKO BMAOB); «rony6bubl»; «BepeBOYKa» B BEHIEPCKOM TaHLE; «BepeBOYKa»
C nepectynaHumsmMu B V NO3MUMK; XOf C BbIOGPOCOM HOrM Bheped; Lwarn ¢
npucTasBneHnem Horum B VI NO3ULNIO; «KMOY» B BEHIePCKOM TaHLe, MPbDKKA B
MY>XCKOM TaHLe; XI0NYLKN B MY>XCKOM BEHFEPCKOM TaHLe; NapHble BpaLLeHns Noj
PYKOW napTHepa.

Tema 11. PyMbIHCKMe HapoHble TaHUbl

JeneHne pyMbIHCKMX TaHLUEB Ha >XEHCKWE MaccoBble, MY>XCKNE MacCOBble U
MapHo-mMaccoBble. TexXHWYHOCTb, pa3Hoo6pasve KOMMO3ULMOHHOIO PUCYHKa,
pacnpocTpaHeHune XEeHCKNX TaHUeB. My)XXCKUWe TaHubl - (heilepBepK TeMMepameHTa
N CNOXHOIN TEXHUKN ABVXXEHWIA HOT.

[MoBCEMECTHO pacnpocTpaHeHHble PYMbIHCKME TaHUbl «Cbipba», «Xopa»
(xopoBog), «bpblyn», nx o6nacTHble pasnvuMa B UCNOSHEHUWU. T1ONYNAPHOCTb
TaHna «Kenyw» (M «Kenywyn») B NpoBUHUMAX ONTeHUA 1 MyHreHus.

TaHubl HapopoB Cepbum n XopsaTuu, KX pasHoobpasve MO PUCYHKY,
KO/IMYECTBY YYaCTHUKOB, MaHepe UCMOMHEHNS, XOpeorpauyeckoi neKcuke.

HecBszaHHOe fpyr C APYrom TMOJIOXKEHWE WCMONHUTENEA B TaHue -
«NOBOPKa» nnn «Bpcta». CoegnHeHNE UCMONHUTENEN B TaHLE, AepXKacb 3a PyKK, 3a
nnaTku, 3a NONOTEHLA, 3a 0Xepenbsd, 3a nodca, Noj PykKu, 3a PyKW, CKpPeLLeHHble
criepedu n c3agu U T. 4.

Tema 12. CepbcKune 1 xopBaTCKMe HapoHble TaHLUbI

NeneHne TaHueB Cep6un 1 XopBaTuu Ha NPOCTble U CNOXHble, 0COBEHHOCTU
Pa3BUTUS PUCYHKA B HMX. [NaTOK Yy NEPBOro UCMOMHUTENS - XapaKTepHas AeTalb
CepOCKMX U MaKeJOHCKUX TaHLEB. YKEHCKME, MYXCKWUEe, AeTCKME U CMellaHHble
TaHUbl. TaHUbl CO CTPOro COXPaHAOLMMCS PUCYHKOM «[1oBOpKa», «BpaTan.

TaHubl Cep6umn, rae WCMOMHWUTENW [epXaTbCs 3a PyKW, NnaTku, 3a
MONIOTEHLA, 33 0XKEPEsbS.

OCHOBHble 371EMEHTbI CEPBCKMUX TaHLEB «CBUBKA», 06bIKHOBEHHbIE LUArH,
MeNnKMe U LIMPOKME Larn, NepekpecTHble LarM co CKOMbXEHMEM, Kadatolluiics
LIar, «MOMIOTOUKU», «MPYXUHKa», «HATPUCAHE», «UHyKUe».
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YUYEBHO-METOAMUYECKAA KAPTA YYEBEHOW ANCUNMNNHBLI ANA
JNHEBHOW ®OPMbI MOJIYUYEHWA BbICLLUETO OEPA30OBAHNA

Ha3BaHne pa3gena u Tembl

Tema 1 MHoroo6pasue n passutume
pyCcCKOro HapoAHOro TaHua.
OC06eHHOCTN UCNOMHEHMSA PYCCKOrO
HapoAHOro TaHua

Tema 2. OCHOBHbIe 3/1eMeHTbl PYCCKOro
HapOAHOro TaHLua.

Tema 3. OCOBEHHOCTU UCNONHEHNS
TaHues MpubanTuku

Tema 4. CTaHOB/IeHWNE U pa3BUTNE
YKPanHCKMX HapOAHbIX TaHLEB

Tema 5. XapaKTepucTnka MongaBCcKnx
HapOAHbIX TaHLEB

Tema 6. HapogHble TaHUbl ['py3un

Tema 7. CBoeo6Gpa3sne UCMaHCKOro TaHLa
Tema 8. VicTopus pa3BUTUS NOMLCKOTO
HapOo/JHOro TaHua

Tema 9. bonrapckue HapoAHble TaHLbl

Tema 10. BeHrepckne HapoaHble TaHLbI

Tema 11. PyMbIHCKME HapoAHble TaHLbl

Tema 12. Cep6CKune 1 xopBaTcKue
HapoAHble TaHubI

Bcero

KonnyecTtso
ayAUTOPHbLIX

Nekuunn

N

10

4acoB

[MpakTnyeckue

3aHATUA

N
o

16

16

20

20

18

18

18

16

16

14

14

206

NHanBULYyanbHble

3aHATNA

28

KonnyectBo uacos YCP

60

dopMa KOHTPONA 3HaHWI

MpaKTNUYecKunii
nokKas.

MpaKTNUyecKunii
nokas.
MpaKTnyeckunii
nokas.
MpaKTUyeckKuii
NoKas.
MpaKTnyeckuni
NnoKas.
MpaKTUyeckKunii
nokas.
MpaKTUyeckKunii
nokas.
TBopyecKoe
3aflaHue
MpaKTnyeckunii
nokas.
TBopyeckoe

3agaHne
TBopyeckoe
3agaHne

MpakKTUyeckKunii
NoKas.
JK3aMeHbl.
3ayeTbl
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YUYEBHO-METOAMUYECKAA KAPTA YYEBHOW ANCUNMTNHBLI ANA
3A0UYHOW ®OPMbI MONTYUYEHWNA BbICLUEFO OEPA30OBAHUA

KonnyecTtso

o
ayANTOPHbIX ;J
4yacos
8
s g
Ha3ssaHue pasgena vi Tembl < 2 5
= 7 = S
@
s o > 5
é I =N L
= & S ® J
= B S os =
SE & O
S T I L X
C & S &
Tema 1. MHOroo6pasue 1 pa3suTre PyccKoro
HapogHoro taHuya. OCo6eHHOCTM UCMOTHEHNS 2 4 24
PYCCKOro HapoAHOro TaHua
Tema 2. OCHOBHbIE 3/1EMEHTbI PYCCKOro 5 2 18
HapoA4HOro TaHua.
Tema 3.0C06eHHOCTM UCMONHEHNA TaHLEB 4 20
MpunbanTmkm
Tema 4. CTaHOBNEHNE N pa3BUTNE YKPAUHCKNX 5 99

HapOHbIX TaHLEeB
Tema 5. XapakTepucTuka MongaBCKMX HapoaHbIX

TaHUEB

Tema 6. HapogHble TaHUbI [Tpy3un 4 2 24
Tema 7. CBoeobOpa3sne ncnaHcKoro TaHua 4 22
Tema 8. VicTopus pasBmMTuA NOLCKOro HapoaHOro 2 99
TaHua

Tema 9. bonrapckue HapoAHble TaHLbl 4 22
Tema 10. BeHrepckune HapofHble TaHLbl 4 20
Tema 11. PyMbIHCKME HapoAHble TaHUbI 4 18
Tema 12. Cep6bCcKue 1 xopBaTcKue HapoAHble 4 18

TaHUbl

Bcero 4 42 6 252
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NMH®POPMALUMNOHHO-METOANYECKAA YACTb
NNTEPATYPA

OcHoBHas

1 borgaHoB, . @®. HapofHbli TaHey : Yy4eOHMK W NpPaKTUKym ANs
CTYZEHTOB BbICWUIMX Y4ebHbIX 3aBefeHUi, obyyarowmxca no rymaHuUTapHbIM
HanpasneHuam / I'. ®. borgaHos. - 2-e U3g., ucnp. v gon. - Mocksa : FOpainT, 2021.
- 343, [1] c. : pwuc., HOT.NpuMepbl ; 25x16 cM. - (Bbicliee o6pa3oBaHue).

2. ['yces, I'. Tl. MeToguKa npenogaBaHMA HapOAHOro TaHLUa. Ynpax-
HeHWUs y cTaHKa: yyeb. nocobue Ana BY30B UCKYCCTB M KynbTypbl / I'. 1. T'yces. -
Mocksa : BTAAOC, 2005. - 206 c., [1] c. : ua., HOTbL. - (Y4ebHOoe nocobue ans
BY30B).

3. yces, I'. 1. MeTogmnka npenofaBaHWA HapoAHOro TaHua. ITHAbI:
ydyebHOe nocobue Ana CTyAeHTOB Xopeorpapunyeckmx hakybTeTOB BY30B Ky/bTypbl
n ckyccte / I". . INyces. - Mocksa : B/IAAOC, 2004. - 231 c. : un., HOTbI.

4. l'yces, I'. Il. MeToAnKa npenojaBaHNA HapoAHOro TaHua. TaHueBaNbHble
LABWXEHNS N KOMOMHaLMKN Ha cepeAunHe 3ana: yyeb. nocobue AN BY30B UCKYCCTB U
KynbTypbl / . T1. T'yces. - M. : BJIAAOC, 2004. - 206 c. : un., HOTbI. - (YuebHoe
nocobue gns BY30B).

[lononHnTENbLHAA

1 bop3os, A. A. TaHubl HapogoB CCCP (rpy3mMHCKNin TaHel, Y36eKCKUin
TaHel) : y4yeb. nocobue no Kypcy «HapogHbiid TaHeu» / A. A. bop3os. - M. :
MTWMC, 1988.-80 c.

2. Bacunobesa, E. [. TaHey / E. [. Bacunbesa. - M. : VickycctBo, 1968. -
247 c.

3. I'Bapamagse, JI. T[py3suHCKMIA  TaHuUeBanbHbIA  onbknop /
. F'Bapamaggse. - Tounucu: XenosHeba, 1987. - 220 c.

4. borpaHoB, I'. ®. CaMOGbLITHOCTL PYCCKOro TaHua: y4yeb. nocobue ans
BY30B Ky/bTypbl 1 uckyccts / . ®. borgaHos. - M. : MI'YK, 2003. - 221 c.

5. [o6posonbckad, I H. TaHeu. MaHTOMuMma. banet / I'. H. Lo6po-
Bo/bCKadA. - J1. : ickyccTBo, 1975. - 125 c.

6. 3axapos, P. B. CounHeHue TaHLa: CTpaHuLbl Nefarormyeckoro onbita
/ P. B. 3axapos. - M.: /ckyccTBo, 1989. - 235 c.

7. Mowucee, . A. A BcnomuHaw... acTposib A/IMHOK B XWU3Hb /
. A. Moucees. - M.: Cornacue, 1996. - 217 c.

8. Tlonoea, E. A. OcHOBbl 00y4YeHMs AbiXaHWUO B Xxopeorpapun /
E. A. NMonosa. - M.: NckycctBo, 1968. - 39 c.

9. bop3os, A. A. TaHubl HapogoB CCCP (rpy3vHCKMiA TaHel, Y36eKCKUI
TaHeu) : yyeb6. nocobue no kypcy «HapogHbii TaHeu» / A. A. bop3os. - M. :
MTWMC, 1988.-80 c.
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10. BacwunbeBa, E. A. TaHey / E. A. Bacunbesa. - M. : Vickycctso, 1968. -
247 c.

11. 'Bapamapgse, JL CPY3NMHCKWMIA  TaHUeBaNbHbIA  Qonbkiop /
JL Bapamagzse. - Tounucu: XenosHeba, 1987. - 220 c.

12.  3aukuH, H. . ObnactHble 0COBEHHOCTM PYCCKOro HapOAHOro TaHua:
yuyeb. nocobue ana ctygeHToB By3oB / H. L. 3aukuH, H. A. 3aumkuHa. - Open:
OIr'MKnK, 2004. - 687 c.

13.  3aiues, E. OcHOBM HapofHoO-cuewyHoro taHut / E. 3anuyes. - Kuws:
MrioTeuTBo, 1975. - 223 c.

14.  Knumos, A. OCHOBbI pyCCKOro HapoA4HOro TaHua: y4ebHUK AN BY30B
NCKYCCTB M KynbTypbl / A. Knumos. - 2-e u3f. - M. : N34-B0 MOCK. roc. nH-Ta
KynbTypsbl, 1994. - 318 c.

15.  Kypb6eTt, B. Mongasckue HapofHble TaHubl / B. Kyp6et, M. Mapaaps.
- KnwunHes: KapTa mongoBeHAcKa, 1969. - 235 c.

16.  lucuymaH, C. ApMsaHCKuMe cTapuHHble nnsckm / C. JlucuumaH. -
EpesaH: AH ApmCCP, 1983. - 245 c.

17. Mypawko, M. Tl. ®opmbl pycckoro TaHua. KH. 1. Tndacka, 4. 1/
M. IN. Mypawko. - M.: OguH n3 nyywnx, 2006. - 122 c.

18. HapopgHo-cueHnYeckuin TaHel: yyeb.-metog, nocobue / K. 3auenuHa,
A. Knumos, K. Puxtep [v gp.]. - M.: UckyccTteo, 1976. - 224 c.

19. CyHa, X. JlaTblWcKMin HapofHbIn TaHel / X. CyHa. - M. : VickyccTBo,
1983.-206 c.

20. TkaueHko, T. C. HapogHble TaHUbl: 60nrapckue, BeHrepckKue,
HemeLKue, NoNbCKMe, pyMbIHCKME, CepOCKME 1 XOPBATCKME, YeLlCKMe 1 crioBaLkue /
T. C. TkayeHKo. - M.: NckycctBo, 1975.-351 c.

21. TkaueHko, T. C. HapogHbiin TaHel, / T. C. TkayeHKo. - M.: VcKycCTBO,
1967.-655 c.
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lMepeyeHb pPeKOMEHAOBaHHbIX CpPeACTB  AWMArHOCTUKWM  pe3y/ibTaToB
y4eObHON AeATe/IbHOCTH

1. MeTogabl MNPaKTUYeCcKol  AMArHOCTUKM  (BbIMOSIHEHUE  U3YUYEHHbIX
TaHLleBa/lbHbIX HOMEPOB).

2. PebepaTbl Ha TEMbI, CBA3aHHbIE C U3yYaeMblM MaTepuanom.

3. YCTHOe M NUCbMeHHOe (TecTMpPOBaHME) OMpoc CTYAEHTOB [ANs KOHTPONS

TEOPETUYECKUX 3HAHUM.

dopMbl 1 cofepKaHne caMoCTOATeIbHOW paboThbl CTYAEHTOB
1. WN3y4yeHwne 6a3oBOM  nuTepatypbl - y4eOHWKOB,  MEPUOANYECKNX
cneumnann3npoBaHHbIXU3[4aHUA, KOHCNEKTUPOBaHME U3YUYEeHHO NnuTepaTypbl.
2. Pe(bepatbl Ha TeMy aHanm3a penepryapa BegywmX MPOMecCUoHanbHbIX U
NO6UTENbCKMXXOpeorpapuryecknx KoniekKTuBoBs.
3. MNoceleHne KOHLEPTHbLIX BbICTYMNNEHUI B KaUeCTBe 3puUTenei.
4. Y4yacTue B KOHLiepTaX, KOHKypcax v (pectmBaniax B Ka4ecTBa UCMONHUTENEN.
5. MpoCMOTP KOHLEPTOB, KOHKYPCOB U TBOPYECKUX MPOEKTOB U3 WUHTEPHET-
MCTOYHWNKOB.

MpumepHbIe 3afaHnAa 415 ynpaBnsieMon caMmoCcToATe/IbHOW paboThbl
1. MoAroToBKa K NpakTUYECKUM 3aHATUAM.
2. [Mouck pgemMoHcTpauyMoHHOro MaTepuana (TaHueBaNbHbIX KOHLEPTOB B
onénnoteke, POHOTEKE, MHTEPHETE).
3. HanucaHue oTyeTta no utoram nocewieHns KOHUEPTHbLIX NPOrpaMmmM, KOHKYpPCOB,
(hecTuBanein n TBOPUECKUX MPOEKTOB.
4. BbiNnoNHeHMe TBOPYECKOrO 3aJaHNA Ha 3afaHHYI0 TeMY.
5. MpaKTNUYeCcKnii nokas.



