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вано использование онлайн-технологий учреждениями социально-куль-
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Досуг как важная составляющая культуры молодого поколения имеет 

определяющее значение в самореализации и творческом саморазвитии 

личности. Досуговая деятельность отражает духовные потребности, пред-

почтения, ценностные ориентации молодежи и определяется конкрет-

ным социально-культурным контекстом. 

На досуговую деятельность современной молодежи значительное вли-

яние оказала пандемия COVID-19 и меры, принимаемые по предотвра-

щению ее распространения. Ограничения на посещение общественных 

мест (клубов, кинотеатров, культурных и спортивных событий и т. д.) и, 

как следствие, ограничения в личных контактах актуализировали необ-

ходимость поиска альтернативных способов организации свободного вре-

мени молодежи, что повлекло трансформацию видов и форм досуговой 

деятельности. 

Одним из наиболее заметных изменений стала широкая интеграция 

молодежи в онлайн-среду, увеличение онлайн-активности молодежи. 

Многие молодые люди значительную часть свободного времени проводят 

в социальных сетях, на стриминговых платформах и других онлайн-сер-

висах, которые позволяют социализироваться и осуществлять коммуни-

кацию, не выходя из дома. Так, согласно официальной статистике одного 

из крупнейших мировых стриминговых сервисов Netflix, за время панде-

мии количество подписчиков ежеквартально увеличивалось в среднем в 

полтора-два раза быстрее, чем в «доковидный период» [4]. 

Использование информационно-коммуникационных технологий поз-

волило многим учреждениям культуры расширить спектр возможностей 

для коммуникации и организации досуга молодых людей. 

Среди новых форм досуга – онлайн-трансляции спектаклей. Спек-

такли шли в пустых залах, снимались на камеру и становились доступны 

зрителям в виде трансляции в реальном времени или в записи. Ведущие 

театры разных стран запустили онлайн-проекты. Так, Большой театр Бе-

ларуси организовал онлайн-трансляцию балета «Сотворение мира», 

Национальный академический театр имени Янки Купалы провел 
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«Тыдзень Купалаўскага online», Республиканский театр белорусской дра-

матургии в онлайн-формате осуществил показ 10 спектаклей из своего 

репертуара. Онлайн-трансляции осуществляли Гродненский областной 

драматический театр, Могилевский драматический театр, Могилевский 

областной театр кукол и другие театры Беларуси. 

Популярной формой организации досуга современной молодежи яв-

ляются онлайн-кинотеатры. Услуга появилась благодаря интеграции 

коммуникативных инструментов, похожих на Teams или Zoom, и стри-

минговых платформ. Примером может служить сервис Not Alone, кото-

рый позволяет создать виртуальную комнату, смотреть фильм с друзьями 

(синхронно на нескольких устройствах) и при этом общаться. 

Музеи предложили посетителям онлайн-экскурсии, которые пред-

ставлены в виде объемной 360-градусной съемки музейных экспозиций с 

последующей обработкой в специальных программах, чтобы пользова-

тель, двигая курсор мыши, мог «прогуливаться» по пространству вы-

ставки, а также по природным или культурным объектам. В последнем 

случае гид использует камеру в Zoom, коммуникация осуществляется в 

чате. Виртуальные экскурсии по своим экспозициям предложили Бело-

русский государственный музей истории Великой Отечественной войны, 

Мемориальный комплекс «Брестская крепость-герой», Национальный 

художественный музей Республики Беларуси. Центральный ботаниче-

ский сад Национальной академии наук Беларуси организовал экологи-

ческую виртуальную экскурсию по своей территории. 

В онлайн-формате стали доступны услуги, которые молодежь при-

выкла потреблять «вживую» – спортивный тренер (занятия с тренером, 

доступные в записи или онлайн), настольные игры, позволяющие под-

ключиться к одной игре с разных устройств и играть с друзьями. 

В целом учреждения социально-культурной сферы создали огромное 

количество «онлайн-заместителей» для организации досуга молодежи, 

что позволило его разнообразить и способствовало формированию новых 

видов досуговой деятельности. Вместе с тем эксперты отмечают, что вари-

ативность онлайн-досуга в некоторых случаях может иметь негативные 

последствия для молодых людей. Перенасыщение стимулами слуховой и 

зрительной систем и, напротив, незначительная активность тактильной 

системы формируют дисбаланс и приводят к чувству дезориентации и 

тревоги. 

В постпандемийный период темпы роста потребления онлайн-досуга 

молодежью снизились, но тенденция использования информационно-

коммуникационных технологий в досуговой деятельности в целом сохра-

нилась. Данная ситуация обусловила востребованность «гибридного» 

формата организации досуга молодежи, предполагающего синтез он-

лайн- и офлайн-форм. 
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Сегодня в молодежной среде формируются новые виды досуговой дея-

тельности, которыми можно заниматься дома или на свежем воздухе, под-

держивая связь с единомышленниками посредством социальных сетей, 

мессенджеров или онлайн-платформ. 

Бердвотчинг (англ. bird – «птица», watching – «наблюдение») – люби-

тельская орнитология, которая включает наблюдение и изучение птиц 

невооруженным глазом либо при помощи бинокля. Помимо визуального 

наблюдения данная деятельность также предполагает прослушивание 

пения птиц. Любители бердвотчинга создают сообщества в социальных 

сетях, где обмениваются новостями, фотографиями и информацией о ло-

кациях птиц. Как правило, бердвотчеры наблюдают за птицами индиви-

дуально или небольшими группами, а коммуникация через мессенджер 

позволяет делиться впечатлениями с единомышленниками и чувство-

вать себя частью группы [1]. В Беларуси присоединиться к бердвотчерам 

можно в Telegram-каналах. 

Плоггинг (швед. plocka – «поднимать» и англ. jogging – «бегать трус-

цой») – экологическое движение, сочетающее бег трусцой и сбор мусора. 

Участники движения поддерживают коммуникацию через интернет-пор-

талы и чаты в социальных сетях, организовывают онлайн-лекции для но-

вичков, вдохновляющие встречи и другие активности для поддержания 

мотивации [2]. Для белорусской молодежи это относительно новый вид 

досуга, но желающих присоединиться к движению с каждым сезоном ста-

новится все больше. Отслеживать новости в сфере белорусского плоггинга 

и узнавать время и место коллективных забегов можно на сайте Мин-

ского городского комитета природных ресурсов и охраны окружающей 

среды. 

Edutainment – вид досуга, объединяющий обучение (англ. education) 

и развлечение (англ. entertainment) и предполагающий получение допол-

нительных знаний в игровых или развлекательных формах. Многие мо-

лодые люди выбирают интеллектуальный досуг как способ проведения 

свободного времени [3]. В Беларуси можно «посетить» онлайн-лекции по 

психологии, истории, биологии, пригласить друзей из разных городов 

(или стран) на кулинарный онлайн-мастер-класс и даже выучиться на 

сомелье. 

Таким образом, организация досуговой деятельности молодежи в со-

временных условиях характеризуется трансформацией традиционных 

видов досуга и формированием новых, предполагающих широкое исполь-

зование информационно-коммуникационных технологий и способствую-

щих реализации актуальных потребностей молодого поколения. 
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