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Тлумачальная зашска
Традыцыйныя беларусюя побытавыя танцы з ’яуляюцца каштоунасцю 

нематэрыяльнай культурнай спадчыны нашай крашы. Побытавы танец 
адлю строувае характэрныя рысы культуры, яюя выяуляюцца у пабудове i 
стыл1 танца, у яго музычным суправаджэнш, адзенш танцуючых, ix манерах 
паводзш i пластыке рухау адпаведна традыцьп.

Вучэбная дысцыплш а «Беларусю побытавы танец» звязана з TaKiMi 
вучэбным1 ды сцы плш ам 1 як: «Танец у народным хоры»,«Кампазщыя ганца», 
«Асновы сцэш чнага руху» i iHm.

Вучэбная дысцыплш а «Беларусю побытавы танец» знаём1т студэнтау з 
народным! лакальным1 традыцыям1 выканання побытавых танцау, а таксама 
дапамагае вызначыць комплекс рухау, уласщ вы традыцыйнай танцавальнай 
культуры на тэрыторьй ус^й Беларус1. Раздзелы праграмы зроблены 
адпаведна клас1ф1кацы1 Зм. Бядул1, якая прадстаулена у працы «3 нарысау па 
ricTopbii беларускага тэатра».

М эта  вучэбнай дысцыплш ы -  фарм1раванне у студэнтау праф1сшных 
кампетэнцый у гал1не традыцыйнай харэаграф1чнай культуры беларусау.

Заданы  вучэбнай дысцыпл1ны:
-  пазнаёмщ ь студэнтау з асноуным комплексам рухау побытавых 

танцау;
-  авалодаць стыл1стыкай выканання беларускага побытавага танца 

адпаведна лакальным традыцыям;
-  развщ ь навык 1мправ1зацьп на падставе традыцыйнай стылютыкц
-  засво1ць клас1ф1кацыю побытавых танцау.
У вын1ку вывучэння вучэбнай дысцыплш ы «Беларусю побытавы 

танец» студэнт павш ен ведаць :
-  асноуныя элементы беларускага побытавага танца;
-  лакальныя Bepcii побытавых танцау беларусау;
умець:
-  1мправ1заваць на падставе традыцыйных рухау, уласц1вых 

беларускаму побытавыму танцу;
-  клас1ф 1каваць побытавыя танцы;
валодаць:
-  выкананнем кампазщый побытавых танцау.
Засваенне вучэбнай дысцыплш ы «Беларусю побытавы танец» павшна 

забяспечыць фарм1раванне базавай прафес!йнай кампетэнцьй: 
Выкарыстоуваць лекс1ку беларускага народна-сцэн!чнага i бытавога танца у 
практычнайй дзейнасц!.

У адпаведнасщ  з вучэбным планам на вывучэнне вучэбнай дысцыпл1ны 
«Беларуск1 побытавы танец» усяго прадугледжана 140 акадэм1чных гадз!н. 
Рэкамендаваная форма кантролю ведау студэнтау — зал1к.
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ЗМ ЕСТ ВУЧЭБНАГА М АТЭРЫ ЯЛУ  

Уводзшы

М эта i заданы вучэбнай дысцыплш ы «Беларусю побытавы танец», 
сувязь з iHiHbiMi вучэбным 1 дысцыгапнамг Беларусю побытавы танец, вытою 
i развщцё. Лакальныя кампазщьп i распаусюджаная пластыка рухау па усёй 
KpaiHe як асабл1васць харэаграс]лчнага мастацтва беларусау. Побытавы танец 
у каляндарна-абрадавым i сямейна-абрадавым фальклоре.

Раздзел I. Абрадавыя побытавыя танцы

Тэма 1. Лекака народнага танца
Элементы народнай харэаграфп. Выпрацоука правшьнай, прыгожай 

паставы корпуса. Умение легка, грацыёзна, манерна рухацца. Асвойванне 
танцавальных рухау: «трохкрок», «вяровачка», «галоп», «полька-трасуха», 
«дробная полька» i шш. Асноуныя прытупы, уласщ выя побытавыму танцу. 
Адзшарны прытуп з акцэнтам у гору i адзшарны прытуп з акцэнтам ушз як 
асноуныя прыёмы. Танцавальныя ключы.

Тэма 2. Побытавыя тацы у  сямейна-абрадавай творчасщ беларусау
Побытавыя танцы, яюя выконваюцца падчас сямейных абрадау i ix 

лакальна-рэпянальныя Bepcii. Сольныя побытавыя танцы, прымеркаваныя да 
вясельнай абраднасщ  беларусау: «Чобаты» (М азырскае Палессе), «Жабка», 
«Заяц».

Тэма 3 .1мправ1зацыя у  побытавым танцы
М есца 1мправ1зацьп у традыцыйнай танцавальнай культуры беларусау. 

Разв1ццё навыку 1мправ1зацьп студэнтау у стыле «народных майстроу» 
побытавага ганцу. Падрыхтоука студэнтам! побытавых танцау з элементам! 
1мправ1зацьн. 1мправ1заваны танец «М1к1та».

Тэма 4. Сольныя танцы i плясш, прымеркаваныя да вясельнай
абраднасщ беларусау

Вывучэнне жаночых сольных танцау: «Лявошха» i «Разгулялася Дуня». 
Адпрацоука мужчынсюх побытавых танцау «Ж абка», «Чобаты». Пляска як 
танцавальны жанр. Адпрацоука рухау плясю «Барыня пад расказ», 
«Раскамарыцю».

Тэма 5. Карагоды, прымеркаваныя да каляднай абраднасщ беларусау
Знаёмства з месцам танцавальнай культуры беларусау у каляндарна- 

абрадавай творчасщ. Вывучэнне карагодау як В1да народнага харэаграф!чнага 
мастацтва. Аднауленне карагодау - «Пасеял1 дзеую лён», прымеркаванага да 
Каляд (в. Галавенчыцы Чавускага р-на М агшёускай вобл.) i iHrn.
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Тэма 6. Карагодныя танцы, прымеркаваныя да вясенняи абраднасщ
беларусау

Вызначэнне функцьн веснавых карагодау. Адпрацоука стылютыю 
выканання. Перайманне побытавых танцау, напрыклад, «Цернща» 
(аг. Хацюлау, М аларыцю раён, Брэстская вобласць) i шшых. «Крывы танок» 
як вщ веснавых карагодных танцау (выконваецца з1гзагападобным1 Л1ш ям 1).

Тэма 7. Летшя карагоды
Карагоды, прымеркаваныя да «Купалля». Адкрытыя i закрытыя 

карогоды. Падвояныя i адзшарныя. Карагоды з xyTKiMi прытанцоукамй 
напрыклад, «У карагодзе мы былЬ>.

Тэма 8. Танцавальныя карагоды, прымеркаваныя да восеньскай
абраднасщ

Побытавыя танцы, прымеркаваныя да Пакровау. Парны беларусю 
побытавы танец «Базар». Плясю, прымеркаваныя да гульш «Ката пячы» 
(аг. Сюрмантава, Дзяржынсю раён, М1нская вобласць). Традыцыя 
правядзення «nminayci<ix вячорак».

Раздзел II. Вячоркавыя побытавыя танцы

Тэма 9. Сольныя танцы
Сольныя танцы i пляск!, як!я выконвал1ся на вячорках. Вывучэнне 

побытавага танцу «Барыня». Адпрацоука уласш вых танцавальных 
элементау: «танцавальныя ключы» i ix разнастайнасць, «вяровачка», 
«кавыралачка», прысядк1 i шш.

Тэма 10. Парныя танцы
Асноуныя паставы i крок1 у парных побытавых танцах. Разнастайныя 

побытавыя танцы i ix лакальна-рэпянальныя варыянты («Ойра», «Месяц», 
«Пакрущха», «Кракавяк», «Падыспан» (аг. Хац1слау, Маларыцю р-н, 
Брэсцкая вобл.), «Лявон1ха» (у разнастайных лакальных верс1ях), 
«Каханачка» (г. Любань, М шская вобл.), «Полька-Ойра» (Глыбоцю р-н, 
В1цебская вобл.), «Двойка» (В. Гайна, Лагойсю р-н, М1нская вобл.)).

Тэма 11. Танцы у  тройках
Засваенне побытавых танцау у тройках - «Лявош ха» (в. Пянью 

М азырскага р-на Гомельскай вобл.), «Гапак» (в. Мётча Барысаускага р-на 
Мшскай вобл.), «Нарэчанька» ( в. Запясочча Ж ыткавщ кага р-на Гомельскай 
вобл.).

Тэма 12. Танцы у  чацеёрках
Знаёмства з лакальным 1 верс1ям1 побытавых танцау у чацвёрках i 

адпрацоука выканання побытавых танцау «М азурка» (Гомельская вобл.), 
«Каханачка» (аг. Ракау, М ш ская вобл.).
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Тэма 13. Парна-гуртавыя танцы
Знаёмства з паняццем «гуртавыя танцы». Вывучэнне кадрыл! як парна- 

гуртавога танца. Развучванне кадрылей з захаваннем рэпянальных 
асабл1васцей пластыю рухау. Расшыфроука заш сау i рэканструкцыя 
кампазщьй. Кадрыл1 на 2 пары: «Лявошха» (калена кадрьий) (в. Г’арадзец 
Краснапольскага р-на М аплёускай вобл.), «Левашоуская кадрыля» 
(в. Левашы Рэчыцкага р-на Гомельскай вобл.), «1ванкаушчынская кадрыля» 
(в. 1ванкаушчына М азырскага р-на Гомельскай вобл.), «Дзербшкауская 
кадрыля» (в. Дзербш ю  М азырскага р-на Гомельскай вобл.). Кадрыля на 4 
пары: «П пш ш чанская кадрыля» (в. Г лЫ ш чы  Хойн1цкага р-на Гомельскай 
вобл.) i iHui.

Тэма 14. Шматф'иурныя танцы
Прагляд вщ эазаш сау ад носьбггау традыцьп. Аднауленне 

шматф1гурнага танца «Лявон1ха» (в. Засецце Дзятлаускага р-на Гродненскай 
вобл.).

Тэма 1 5 .1мправпацыя у  парных побытавых танцах
Развщцё навыку 1мправ1зацьп i адчування стылютыю рухау побытавага 

танцу беларусау. Падрыхтоука студэнтам1 побытавых танцау з элементам! 
1мправ1зацьп, напрыклад, «Полька 1мправ1заваная», распаусюджаная па усёй 
Беларус1 i лакальнага варыянту танца «Барыня» у парах.

Тэма 16. Прысядш як элемент 'тправЬацъй
Разнастайнасць прысядак i тэхш к ix выканання. Адпрацоука руха 

«Мячык». Вывучэнне побытавага танцу «Яблычка» у лакальна-рэпянальных 
верс1ях, распаусюджаных па тэрыторьй Беларус1.
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У водзшы 2
Раздзел I. Абрадавыя побытавыя танцы

1. Лексжа народнага танца 8
2. Побытавыя тацы у сямейна-абрадавай 

творчасщ беларусау
8

3. 1мправгзацыя у побытавым танцы 8 2 паказ
4. Сольныя танцы i плясю, 

прымеркаваныя да вясельнай 
абраднасщ беларусау

8

5. Карагоды, прымеркаваныя да каляднай 
абраднасщ беларусау

8

6. Карагодныя танцы, прымеркаваныя да 
вясенняй абраднасщ беларусау

8

7. Летшя карагоды 8
8. Танцавальныя карагоды, 

прымеркаваныя да восеньскай 
абраднасщ

8 4 паказ

Раздзел II. Вячоркавыя побытавыя танцы
9. Сольныя танцы 8
10. Парныя танцы 8
11. Танцы у тройках 8
12. Танцы у чацвёрках 8
13. Парна-гуртавыя танцы 8 4 паказ
14. Шматфщурныя танцы 8
15. 1мправ1зацыя у парных побытавых 

танцах
8

16. Прысядю як элемент 1мправ1зацьн 8
Усяго: 140 2 128 10
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1НФ АРМ АЦЫ ЙНА-М ЕТАДЫ ЧНАЯ ЧАСТКА

Л ггаратура
Асноуная

1. Аудиовизуальные исследования фольклора [Электронный ресурс]/
В. JI. Кляус [и др.] // Новые российские гуманитарные исследования. -  
Рэжым доступу: http://nrgum is.ru/articles/2048/. -  Дата доступу: 16.12.2020.

2. Беларусю фальклор : энцыклапедыя : у 2 т. / рэдкал.: Г. П. Пашкоу 
(гал. рэд.) [i шш.]. -  М1нск : Беларус. Энцыкл., 2005-2006. -  Т. 1. -  2005. -  
765 с.

3. Богданов, Г.Ф. Русский народный танец: теория и история : учеб. 
для студентов высших учебных заведений, обучающимся по гуманитарным 
направлениям / Г.Ф. Богданов. -  М осква Ю райт, 2021 -  с. 15-39.

4. Козенка, М. Л. Л ексжа беларускага народна-сцэшчнага танца / 
М. А. Козенка. -  М шск : Полымя, 1993. -  110 с.

5. Традыцыйная мастацкая культура беларусау : у 6 т. / щэя i агул. рэд. 
Т. Б. Варфаламеева. -  М ш ск : Выш. школа, 2001-2013. -  Т. 4, кн. 1 : Брэсцкае 
Палессе / В. I. Басько [i шш.]. -  2008. -  559 с.

6. Традыцыйная мастацкая культура беларусау : у 6 т. / д о я  i агул, 
рэд. Т. Б. Варфаламеева. -  М ш ск : Выш. школа, 2001-2013. -  Т. 3, кн. 2 : 
Гродненскае Панямонне / А. М. Боганева [i шш.]. -  2016. -  736 с.

7. Хворост, И. М. Белорусские танцы / И. М. Хворост. -  М инск : 
Беларусь, 1977. -  151 с.

8. Чурко, Ю. М. Вянок беларусюх танцау / Ю. М. Чурко. -  М инск : 
Беларусь, 1994. -  88 с.

9. Чурко, Ю. М. Белорусский хореографический фольклор: традиции и 
современность / Ю. М. Чурко; вступ. ст. С. В. Гутковской. -  Минск : Четыре 
четверти, 2016. -  388 с.

http://nrgumis.ru/articles/2048/
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Дадатковая
1. Алексютович, Л. К. Белорусские народные танцы, хороводы, игры / 

JI. К. Алексютович / под ред. М. Я. Гринблата. -  Минск : Вышэйшая школа, 
1 9 7 8 .-5 2 8  с.

2. Гусев, Г. П. М етодика преподавания народного танца. Танцевальные 
движения и комбинации на середине зала: учеб. пособие для студентов вузов 
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П ералж  рэкамендаваных сродкау ды ягностьиа
1. Паказ 1мправ1заваных побытавых танцау адпаведна традыцьп;
2. Паказ рэканструяваных побытавых танцау у традыцыйнай 

манеры выканання;
3. Вуснае апытанне.

М етадычныя рэкамендацьп  
па аргаш зацьн i здзяйсиенш о самастойнай працы студэнтау

Самастойная праца студэнтау у межах раздзела вучэбнай дысцыплшы 
«Беларусю побытавы танец» уключае у сябе наступныя формы:

-  вывучэнне матэрыялау вучэбнай дысцышпны;
-  выкарыстанне вщэаматэрыялау;
-  падрыхтоука 1мправ1заваных танцау;
-  падрыхтоука да практычных заняткау i залжу.
Вывучэнне матэрыяла вучэбнай дысцыплты  мае на мэце працу 

студэнтау з вщ эазатсам1, друкаванай л1таратурай, шфармацыйным1 
рэсурсам1 ceTKi 1нтэрнэт.

Выкарыстанне в!дэаматэрыялау з ’яуляецца адной з найбольш значных 
форм самастойнай работы у межах вучэбнай дысцыпл!ны «Беларуск1 
побытавы танец», якое складаецца з прагляда, анал1за i расш ыфроук1 
вщэазап1сау харэаграф1чных узорау у выкананн1 носьб1тау традыцый пэунай 
лакальнай м1кразоны.

Падрыхтоука 1мправ1заваных танцау складае значную частку 
самастойнай работы студэнтау, якая прадугледжвае самастойную 
падрыхтоуку кампазщьй 1мправ1заванага побытавага танцу з захаваннем 
стылютыю выканання носьб1там1 традыцьп.

Падрыхтоука да практычных заняткау i зал ту патрабуе творчага 
падыхода (назапаш ванне вопыту танцавальнай 1мправ1зацьп), а таксама 
глыбокага вывучэння студэнтам1 рэкамендаванай асноунай i дадатковай 
л1таратуры, авалодванне тэарэтычным! ведам1 i адчуваннем стыля 
побытавага танца.


