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ГЛУМАЧАЛЬНАЯ ЗАШСКА

Вучобны модуль «Спартыуна-бальны танец» складаецца з трох 
дысцышпн: «Еурапейская i лацшаамерыканская праграма», «Секвой» i 
«Методика выканання рухау на бальнаму танцу» i з’яуляецца важнай часткай 
усебаковай прафесшнай падрыхтоук! студэнтау-харэографау у rajiine 
бальнага танца. Спартыуна-бальны танец вылучаецца у асобную катэгорыю 
спосабам выканання танца, яю дакладна рэгламентаваны Сусветным Саветам 
па танцу (WDC) i Сусветнай федэрацыяй танцавальнага спорту (WDSF)- 
Праграма навучання разл!чана на 4 гады навучання (8 семестрау) i уключае 
як тэарэтычныя, так i практычныя занята!.

Галоунай мотай практычнага навучання з’яуляецца фарм!раванне у сту­
донтау практичных уменняу i навыкау у выканальнщкай i педагапчнай 
сферах бальнага танца.

Асноуным! задачам! з’яуляюцца:
- авалодванне методыкай выканання ф!гур i рухау;
- вывучонне асноу пастаноук! кампазщьп;

развпще схьпьнасцей да творчасц! у танцы, !мправ!зацы! з улжам 
ycix патрабаванняу, як!я прад’яуляюцца Сусветным! федорацыямн

Тоаротычныя занята! знаёмяць студонтау з псторыяй узнжнення i 
развщця бальнага танца, са спецыяльнай тормшалопяй ! принципам! 
ствароння танцавальных кампазщый, з методыкай правядзення заняткау i 
спецыфжай работы у клубах з розным! узроставым! трупам!.

На практичных запятках выпрацоуваюцца тохшчныя навык! правыьнага 
руху як у сольным, так i у парным танцаваннц выканання базавых ф!гур i 
варыяцый кожнага танца, авалодваецца методыка правядзення заняткау па 
спартыунаму бальнаму танцу. Практычныя занята! з’яуляюцца асновай 
вучобнай дысцышпны.

Значную ролю у працосе навучання адыгрывае самастойная праца 
студонтау, наюраваная на удасканаленне прафесшных выканальнщюх 
навыкау. Студэнты вывучаюць дадатковую лпаратуру, вщоаматорыялы, 
наведваюць майстар-класы i спаборнщтвы па бальным танцы.

Модуль вучобных дысцыплп! «Спартыуна-бальны танец» цесна 
узаемазвязаны з наступными дысцыплшам!: «Псторыка-бытавы i сучасны 
бальны танец», «Мастацтва балетмайстра», «Клас!чны танец», «Акцерскае 
майсторства i асновы рожысуры», «Творча-метадычныя асновы аргашзацьп 
конкурсау i спаборнщтвау».

Выкладчык вучобных дысцыплш модуля мае магчымасць кароктыроук! i 
дапаунення у дадзенай праграме напрамкау сучаснай хароаграфп у 
залежнасц! ад асабютых здольнасцяу i магчымасцяу студонтау.

Метадычным! асновам! i офектыуным! тохналопям! навучання 
з’яуляюцца:

- дзейнасны падыход як аснова навучання;



— метад анализу (уменж анал!заваць ! рабщь высновы пры экспертнай 
ацэнцы танцавальных пар на конкурсах, уменш састауляць бгзнэс-план 
аргангзацьп копкурсау i танцавальных студий );

— камушкатыуныя тэхналогн;
— гульнёвыя тэхналогн, у рамках яюх студэнты спрабуюць сябе у 

якасцг суддзяу, трэнерау, аргашзатарау спаборнщтвау i заснавальшкау 
танцавальных школ).

Вывучэнне вучэбнай дысцыплшы «Еурапейская i лацшаамерыканская 
праграма» наюравана на фарм!раванне спецыялнзаванай кампетэнцьн: СК — 2. 
Дэманстраваць уласны шдывщуальны стыль выканання еурапейсюх i 
лацшаамерыкансюх танцау. У вьппку яе вывучэння студэнт павшен

ведаць:
- псторыю узшкнення ! развщця бальнага танца у свеце i у Беларусц
- спецыяльную тэрмшалопю i клашфшацыйныя фн уры бальнага танца;

умецъ:
выконваць танцавальныя звязю рознага узроуню складанасщ;

- танцаваць партыю партнера i партнерю у розных звязках рознага узроуню 
складанасщ;

валодаць:
- навыкам! тэхшчнага выканання танцавальных кампазщый рознага узроуню 
танцау еурапейскай i лащанамерыканскай праграм.

Вывучэнне вучэбнай дысцыплшы «Секвэй» наюравана на 
фарм!раванне спецыялгзаванай кампетэнцьн: СК-3. Даваць адзнаку 
выканальнщкаму узроуню танцавальных калектывау i танцавальных дуэтау.

У выгнку яе вывучэння студэнт павшен
ведаць:

методыку стварэння харэаграф!чнай кампазшьп па секвэю (еурапейская i 
лацшаамерыканская праграма);

правгпы выкарыстання тэхгпчпых асабл!васцей танцау, акрабатычных 
трукау i музычпага суправаджэння;

умець:
- камшл!раваць музычны матэрыял;

кампанаваць розныя танцы адной праграмы у адпаведнаегц з 
патрабаванням! федэрацый;

валодаць:
-навыкам! падбору музычнага матэрыла у саадносчнах з выбрапай праграмы 
(еурапейскай ц! лацшаамерыканскай), кампггправашя розных танцау у адной 
харэаграф!чнай пастаноуке.

Вывучэнне вучэбнай дысцыгипны «Методыка выканання рухау па 
бальнаму танцу» наюравана на фарм!раванне спецыял!заванай кампетэнцьн: 
СК-4. Прымяняць у прафесшнай дзейнасщ методыку выканання рухау ! 
ф!гур, выконваць харэаграф!чную лексику танцау розных програм. У вьппку 
яе вывучэння студэнт павшен

ведаць:



- методику выканання рухау у фшурах няш танцау сурапейскай проаграмы i 
пящ танцах лацшаамерыканскай праграмы;

умець:
- выкарыстоуваць разнастайныя дадаковыя тлумачэнш да фшур;
- лапчна звязваць фшуры i pyxi у танцавальных звязках;

валодаць:
навыкам! састаулення танцавальных кампазщый для конкурснага 

выканання спартыуна-бальнага танца; правядзення заняткау для розных 
узроставых катэгорый з розным узроунем танцавальнай падрыхтоук!; 
Вывучэнне вучэбнага модуля «Спартыуна-бальны танец» павшна 
забяспечыць фарм!раванне наступных труп кампетэнцый.

У адпаведнасщ з вучэбным планам агульная колькасць гадзш, якая 
адводзщца на вывучэнне вучэбных дысцыплш модуля разл!чана на 834 
гадзшы, у тым лжу 438 - аудыторныя (30 гадзш - лекцый, 362 гадзшы - 
практычныя занято, 46 гадзш - шдывщуальныя занято).

Прикладные размеркаванне аудиторных гадзш па вучэбных 
дысцыплшах па вщах заняткау складае:

“Еурапейская i лащнаамерыканская праграма” - 12 гадзш лекцыйных 
заняткау, 204 гадзшы практычных заняткау, 28 гадзш шдывщуальных 
заняткау.

“Секвэй” - 10 гадзш лекцыйных заняткау, 60 гадзш практычных 
заняткау, 4 гадз!ны шдывщуальных заняткау.

“Методика выканання рухау па бальнаму танцу” - 4 гадзшы 
шдывщуальных заняткау, 26 гадзш практычных заняткау, 4 гадзшы 
шдывщуальных заняткау.

Рэкамендаваныя формы кантролю ведау - залт, экзамены. Вывучэнне 
завяршаецца дзяржауным 1спытам.



ЗМЕСТ ВУЧЭБНЫХ ДЫСЦЫПЛШ МОДУЛЯ

ВУЧЭБНАЯ ДЫСЦЫПЛ1НА
«ЕУРАПЕЙСКАЯ I ЛАЦШААМЕРЫКАНСКАЯ ПРАТ РАМА»

Раздзел 1. Гюторыя узшкнення спартыуна-бальнага танца. Сучасны 
спартыуна-бальны танец

Тэма 1. Псторыя развщця бальнай харэаграфп.
Гюторыя узшкнення спартыуных бальных танцау, ix трансфармацыя 

ад народных i салонных да сучасных бальных i спартыуных танцау. Клас1чны 
i спартыуны бальны ганец.

Асноуныя прынцыпы i асаблпвасщ сучасных бальных танцау, падзел на 
еурапейскую i лащнаамерыканскую праграмы.

Агульнасць i адрозненне танцау еурапейскай праграмы (павольны 
вальс, танга, венсю вальс, павольны факстрот, хутю факстрот) i 
лацшаамерыканскай праграмы (самба, ча-ча-ча, румба, пасадобаль, джайв).

Раздзел 2. Асноуныя паняцщ i прынцыпы выканання еурапейскай праграмы 
спартыуна-бальнага танца.

Тэма 2. Еурапейская танцы.
Асноуныя паняцщ еурапейсюх танцау: стойка, палаженне у пары, лшн 

корпуса, галавы, ног i рук, пазщыя у квадраце i праменадзе.
Элементы тэхшю руху: пазщьп ступняу, рауненне, вонкавыя i 

унутраныя павароты, спуски пад’ёмы, работа ступш, нахглы, рух насупраць 
корпуса, вядучы бок.

Тэма 3. Еурапейская танцы. Вывучэнне ф!гур бронзавага узроуню.
Павольны вальс. Закрытая змена. Правы паварот. Левы паварот. BicK 

(Whisk). ПрагрэОунае шасэ (Chasse) направа. BicK назад. Змена звонку. 
Адкрыты (Open) правы паварот. Базавае пляценне (Basic Weave). Шасэ з 
праменаднай пазщыг Лою назад (Backward Locks)

Танга. Гэп у праменадную пазщыю. ПрагрэОуны крок у бок. 
ПрагрэОунае звяно (link). Закрыты праменад (promenade). Адкрыты 
праменад. Базавы левы паварот. Адкрыты левы паварот. Правы рок (rock) 
паварот. Картэ назад. Рок на леваю нагу. Рок на правую нагу. Правы 
праменадны паварот. 11равы твют (twist) паварот. Браш тэп (Brush Тар).

Венет вальс. Правы паварот. Левы паварот. Змены з правай i левай нап 
наперад i назад. Шасэ-змена.

Павольны факстрот. Крок пяро (Leather Step). Пяро-фйпш (Feather 
finish). Пяро-заканчэнне (Feather Ending). Трайны крок. Левы паварот. Правы 
паварот. Базавае пляценне (Weave). Правае пляценне. Змена напрамку. 
Абцасавы пул (Heel Pull Finish). BicK. BicK назад. Адкрыты правы паварот.



XymKi факстрот. Базавы pyx. Чвэртавыя павароты (quarter turn) 
направа i налева. 1 [равы шват (pivot). Правы паварот. Лок стэп (lockstep) 
наперад i назад. Hparpociynae шасэ направа. Прагрэсчунае шасэ налева. Змена 
звонку. Адкрыты правы паварот. Левы паварот. Бягучае аканчанне. Крос- 
шасэ (Cross Chasse).

Раздзел 3. Асноуныя паняцщ i прынцыпы выканання лащнаамерыканскай 
нраграмы спартыуна-бальнага танца.

Тэма 4. Лащнаамерыканская праграма.
Асноуныя паняцщ тэхшю лащнаамерыкансюх танцау: стоик! у румбе i 

ча-ча-ча, самбе i джайве, пасадобле. Пазщьп у пары: закрытая, адкрытая, 
веерная (fan), фалавэй (fallaway), адкрытая фалавэй, праменадная, 
контрапраменадная, шпанская лппя, ценовая, супрацьлеглая праменадная i 
контрапраменадная, адкрытая супрацьлеглая праменадная i 
контрапраменадная пазщьп.

Тэхшка крокау наперад i назад, бакавыя крою, крою з нащскам, 
чэкавыя (check) крою, затрыманыя крою, pyxi з паваротамц лацшсюя крыжы, 
пазщьп рук, тыны вядзення i тылы кантакта рукам!.

Сутнасць руху баунс (bounce action). Просты i сшкашраваны ритм, 
рытм гуапача (guapacha).

Асабл!васщ выканання танца пасадобаль: стойка, крою, характар, 
узаемадзейнасць.

Тэма 5. Лацшаамерыкансюя танцы. Вывучэнне фшур бронзавага узроуню.
Самба. Аснауны ход з правай i девай ступит ПрагрэЛуны аснауны ход. 

Аснауны ход убок направа i налева. Аснауны ход звонку (Outside Basic). 
Самба в!ск (whisk) налева i направа. Праменадны самба ход. Самба ход 
збоку. Самба ход на месцы. Левы паварот. Батафога (Botafoga) з рухам 
наперад. Праменадная i контрпраменадная батафога. Крыс крое вольта (Criss 
Cross). Самба шасэ убок (Side Samba Chasse). Крыс крое батафога (Criss 
Cross Botafoga). Паварот пад рукой направа i налева. Рытм!чны баунс 
(Rhythm Bounce).

Ча-ча-ча. Ча-ча-ча шасэ (Time Step Chasse, Ronde Chasse, Slip Close 
Chasse, Hip Twist Chasse, Running Chasse, Whisk Chasse, Compact Chasse, RLR 
Chasse, LRL Chasse, Lock Chasse). Тайм-стэп (Time-step). Бл1зю аснауны ход. 
Адкрыты аснауны ход. Веер (Fan). Клюшка (Hockey stick). Чэю (Check) 
задкрытай праменаднай i контрапраменаднай пазщый. Спот павароты 
направа i налева. Павароты пад рукой направа i налева. Плячо у плячо 
(shoulder to shoulder). Рука да рую (hand to hand). Аща (Aida). Тры ча-ча-ча 
направа i налева (Three Cha Cha chas to Left and Right). Адкрыты xin tb!ct 
(Open Hip Twist). Закрыты xin твют (Close Hip Twist).

Румба. Аснауны ход. Beep (Fan). Клюшка (Flockey stick). Спот паварот 
налева i направа. Павароты пад рукой направа i налева. Чэю з адкрытай 
праменаднай i контрапраменаднай пазщый. Рука да рук! (Hand to hand). 



Закрыты xin tbict (Close Hip Twist). Адкрыты xin TBicT (Open Hip Twist). 
Крок! убок i кукарача (Side Walks and Cucarachas). Раскрыцце звонку 
(Opening Out).

Пасадобаль. Ап ель (Appel). Аснауны ход (Basic Movement). Сюр пляс 
(Sur Place). Шасэ направа i налева. Дрэг (Drag). Васьмёрка (Huit). Атака 
(Attack). Разыходжанне (Separation). Шаснаццаць (Sixteen). Нравы твкт 
паварот (Natural Twist Turn). Праменад (Promenade). Праменад у 
контрапраменад. Закрыты праменад (Closed Promenade). Праменаднае звяно 
(Promenade Link).

Джайв. Джайв шасэ (Compact Chasse, Single Beat Chasse, Tap Step, Step 
Tap, Flick Step, Step Flick, Ronde Chasse, Volta Cross Chasse - version A and B, 
Lock Chasse Forward and Backward, Jumping Chasse, Running Chasse). Рок 
(Rock - Hesitation Ball Change, Rond Ball Change, Kick Ball Change, Flick Ball 
Change). Аснауны ход на месцы. Аснауны ход у пазщьп фалавэй. Змена 
месца справа налева. Змена месцау злева направа. Звяно. Змена рук за сшнай. 
Хлыст (Whip). Нраменадныя крок! павольныя i хутюя. Амерыкансю сшн.

Раздзел 4. Стандартныя фшуры i кампазщьп еурапейсюх i 
лащнаамерыкансюх танцау сярэбранага узроуню.

Тэма 6. Еурапейская праграма. Фп уры сярэбранага узроуню.
Павольны вальс. Правы сшн (spin) паварот. Змена хэзыэйшан (Hesitation 

Change). Двайны левы сшн (Double Reverse Spin). Пляценне з праменаднай 
пазщьп (Weave). (мпетус (impetus). Целемарк (Telemark). Дрэг хэзгтэйшан 
(Drag Hesitation). Сгпн звонку (Outside Spin). Правы паваротны лок (Natural 
Yurning Lock). Левы паваротны лок (Reverse Turning Lock).

Танга. Праменадны лшк з паварота направа (Promenade Link Turned to 
Right). Праменадны лшк з паваротам налева(Рготепабе Link Turned to Left). 
Закрыты праменад назад (Back Open Promenade). Фалавэй у праменадзе 
(Fallaway in Promenade). BicK (Whisk). BicK назад (Back Whisk). ПрагрэДуны 
крок убок левы паварот (Progressive Side Step Reverse Turn). Чатыры крок! 
(Four Step). Фалавэй чатыры крок! (Fallaway Four Step). Св!вал звонку (3 
варыянты выканання) (Outside Swivel)

Венск1 вальс. Працягнутыя сшны (Continuous Spin). Левыя шваты 
(Reverse Pivots). Змена хэзыэйшан (Hesitation Change). Дрэг хэзггэйшан (Drag 
Hesitation). Правы сшн паварот (Natural Spin Turn). Целемарк (Telemark). 
Правы сшн паварот Левы шват (Natural Spin Turn Reverse Pivot), Чэкавы 
Правы паварот (Checked Natural Turn). Правы Чэк назад (Natural Back Check). 
Чэкавы Левы паварот (Checked Reverse Turn). Левы чэк назад (Reverse Back 
Check).

Павольны факстрот. 1мпетус (Impetus). Левая хваля (Reverse Wave). 
Пляценне з праменаднай пазщьп (Weave from РР). Двайны левы сгпн (Double 
Reverse Spin). Целемарк (telemark). Ховэр целемарк (Plover Telemark). Правы 
целемарк (Natural Telemark). Правы ховэр целемарк (Natural Hover Telemark). 



Ховэр крое (Hover Cross). Топ cnin (Top Spin). Св1вал звонку (Outside Swivel). 
Стн звонку (Outside Spin).

Хутк1 факстрот. Правы стн паварот (Natural Spin Turn). Змена 
хэзНэйшан (Hesitation Change). Двайны левы cniii (Double Reverse Spin). 
1мпетус (Impetus). Целемарк (Telemark). BicK (Whisk). BicK назад (Back 
Whisk). Адкрыты левы паварот (Open Reverse Turn). 3ir-3ar (Zig Zag). Цшаль 
шасэ направа i налева (Tipple Chasse to Right and Left). Чатыры xyrrix 
бягучых (Four Quick Run). V-6. Стн звонку (Outside Spin).

Тэма 7. Лащнаамерыканская праграма. Фйуры сярэбранага узроуню.
Самба. Мэйпал з паваротам у партнёрш направа i налева (Maypole 

Lady Turning Right and Left). Крузада крою (Cruzados Walks). Крузада лою 
(Cruzados Locks). Дроп-вольта (Dropped Volta). Цыркулярная вольта з 
паваротам направа i налева (Circular Volta Turning Right and Left). Батафога з 
аднолькавых ног (Same Foot Botafogo). Самба лою партнерка з правага i 
левага боку (Samba Locks Lady on Right and Left Side). Метады змены ног.

Ча-ча-ча. Правы топ (Natural Тор). Алемана (Alemana) з закрытай i 
адкрытай пазщый. Крое бэйзш (Cross Basic). Падзелены кубшею брэйк (Split 
Cuban Breaks to Right and Left). Кубшею брэйк (Cuban Breaks to Right and 
Left). Варыяцьп кубшекага брэйка (Cuban Break Amalgamations). Метады 
змены ног: Простая змена ног (Simple Foot Change), Method 1- Шасэ у правде 
звяно збоку (Chasse to Right Side Link), Method 2- Лок у правае звяно збоку 
(Lock to Right Side Link), Method 3 - Звяно у адкрытую супрацьлеглую 
пазщыю (Link to Open opposing Position).

Румба. Альтэрнатыуны аснауны ход (Alternative Basic Movement). 
Закрыты xin tbIct (Close Hip twist). Алемана (Alemana). ПрагрэНуныя крою 
наперад (Progressive Forward Walks). Прагрэсзуныя крою наперад з выхадам у 
веер. Аща (Aida). Працягнуты xin твшт (Continuous Hip Twist). Кубшсюя рок! 
(Cuban Rocks). Фехтаванне у cnin (Fencing to Spin).

Пасадобаль. Праменад у контрапраменад (Promenade to Counter 
Promenade). Вял1ю круг (Grand Circle). Бандэрылы (Banderillas). Фалавэй BicK 
(Fallaway Whisk). Левы фалавэй (Fallaway Reverse). 1спансюя Jiiiiii (Spanish 
Lines). Ла пас (La Passe). Сшкатраванае разыходжанне (Synchopated 
Separation). Фламенко тэпы (Flamenco Taps).

Джайв. Фалавэй адштурхванне (Fallaway Throwaway). Змена месцау 
справа налева з двайным епшам (Change of Place from Right to Left with 
double spin). Перакручаная змена месцау злева направа (Overturned Change of 
Place from Left to Right). Двайны крое хлыст (Double Cross Whip). Хлыст 
адштурхванне (Throwaway Whip). Левы хлыст (Reverse Whip). Хвалюты 
хлыст (Curly Whip). Перакручаны фалавэй адштурхванне (Overturned 
Fallaway Throwaway). Стоп i ход (Stop and Go). Удар сцягном (Hip Bump). 
Млын (Windmill). Муч (Mooch).

Раздзел 5. Асноуныя паняцщ i прынцыпы выканання сучасных бальных 
танцау. Еурапейская праграма.



Тэма 8. Асноуныя элементы тэхшю еурапейсюх танцау. Залаты узровень.
Павольны вальс. Вшг (Wing). Крое хэз!тэйшан з праменаднай пазщьп 

(Cross Hezitation from РР). Левы шват (Reverse Pivot). Правы фалавэй паварот 
(Fallaway Natural Turn). Левы фалавэй i слш гпват (Fallaway Reverse Slip 
Pivot). Бягучае крое шасэ (Running Cross Chasse). Бягучае пляценне з пазщьп 
праменада (Running Weave from РР). Бягучы сшн паварот (Running Spin 
Turn). Перакручаны бягучы сшн паварот (Overturned Running Spin Turn). 
Левы BicK (Left Whisk). Контра чэк (Contra Check). Ховэр картэ (Hover Corte).

Танга. Чатыры крою змена (Four Step Change). Пяць крокау (Five Step). 
Mini Five Step. Хутю левы паварот (Quick Reverse Turn). Левы фалавэй i слш 
шват (Fallaway Reverse and Slip Pivot). Целемарк у праменадную пазщыю 
(Telemark to РР). Адкрыты правы паварот (Open Natural Turn). Вонкавы спш 
(Outside Spin). Правы твкт паварот (Natural Twist Turn). Пагоня (Chase). 
Chase Alternative Endings. Oversway. Drop Oversway. Oversway Alternative 
Endings. Контра чэк (Contra Check). Левы шват (Reverse Pivot).

Bchcki вальс. Контра чэк (Contra Check). Левы вкк (Left Whisk). 
Бягучае пляценне (Running Weave). Правы флекерл (Natural Fleckerl). Левы 
флекерл (Reverse Fleckerl). Чэк з левага на правы флекерл. Перакручаны 
правы сгпн паварот (Overturned Natural Spin Turn). Oversway. Ховэр левы 
паварот (Hover Reverse Turn). Бягучае пяро (Running Feather). Двайны левы 
cniH овэрсшн (Double reverse Spin Overspin). Левы 1мпетус у правы ланч 
(Reverse Impetus into Right Lunge). Рудольф фалавэй (Rudolph Fallaway). 
Рондавы TBicT паварот (Ronde Twist Turn). Двайны ронд (Double Leg Ronde). 
Св1вал у праменадны шват (Swivel to Promenade Pivot). Св1вал у праменадны 
лшк (Swivel to Promenade Link).

Павольны факстрот. Правы tbict паварот (Natural Twist Turn). (Natural 
Zig Zag from PP). Curved Three Step. ). Выгнутае пяро (Curved Feather). Пяро 
назад (Back Feather). Левы фалавэй i слш гпват (Fallaway Reverse and Slip 
Pivot). Баунс фалавэй з аканчэннем у пляценне (Bounce Fallaway with Weave 
Ending). Бягучае пляценне з праменаднай пазщьп (Running Weave from РР). 
Адкрыты левы паварот (Open Reverse Turn). Падоужаная левая хваля 
(Extended Reverse Wave). Левы шват (Reverse Pivot).

Хутк1 факстрот. Левы гпват (Reverse Pivot). Правы паваротны лок 
(Natural Turning Lock). Дрэг хэзНэйшан (Drag Hezitation). Крое св!вл (Cross 
Swivel). Фгштэйл (Fish-Tail). Шэсць хутюх бягучых (Six Quick Run). Бягучы 
правы паварот (Running Natural Turn). Бягучае крое шасэ (Running Cross 
Chasse). Цшш направа i налева (Typsy to Right and Left). Румба крое (Rumba 
Cross). Ховэр картэ (Hover Corte).

Раздзел 6. Асноуныя паняцщ i прынцыпы выканання сучасных бальных 
танцау. Лацшаамерыканская праграма.

Тэма 9. Асноуныя элементы тэхшю лацшаамерыкансюх танцау. Залаты 
узровень.



Самба. Правы рол (Natural Roll). Левы рол (Reverse Roll). Закрытый рою 
(Close Rocks). Адкрытыя рок! (Open Rocks). Рок! назад(Вackwards Rocks). 
Адкрытыя рок! направа i налева. Каса (Plait). Корта джака (Corta Jaca). Корта 
джака з аднолькавых ног. Двайны сшральны паварот для партнерю. 
Праменадны бег у контрпраменадную пазщыю (Promenade to Counter 
Promenade Runs). Дрэг (Drag). Раскручванне ад рук! (Rolling off the arm). 
Карыока ран (Carioca Runs). Аргенцшсюя кросы (Argentine Crosses).

Ча-ча-ча. Бл!зю xin тв!ст сшраль (Close Hip Twist Spiral). Адкрыты xin 
тв!ст сшраль Open I lip Twist Spiral). Турэцю ручгнк (Turkish Towel). 
Умйлаваны (Sweetheart). Icui за лщэрам (Follow my Leader). Сшкашраваны 
адкрыты xin твют (Syncopated Open Hip Twist). ЗавНок (Curl). Кручэнне 
каната (Rope Spinning). Перакручаны лок заканчэнне (Overturned Lock 
Ending). Працягнуты перакручаны лок (Continuous Overturned Lock). Св1вал з 
перакручанага лока. Св1вал xin твют (Swivel Hip Twist). Св1валы (Swivels). 
Крою i BicKi (Walks and Whisks). Ускладненыя метады змены ног (Methods of 
changing Feet).

Румба. Кручэнне каната (Rope Spinning). Сл!зготныя дзверцы (Sliding 
Doors). Ускладненыя сл!зготныя дзверцы. Тры алеманы (Three Alemanas). 
Працягнуты цыркулярны xin твют (Continuous Circular Hip Twist). 
Сшкашраваны адкрыты xin твют (Syncopated Open Hip Twist). Правы топ 
(Natural Top). Левы топ (Reverse Top). Тры тройю (Three Threes). Св1валы 
(Swivels). Перакручаны бэйзш (Outside Basic). Сшраль (Spiral). ЗавИок (Curl).

Пасадобаль. Твюты (Twists). Шасэ плашч (Chasse Cape). Сгпны з рухам 
наперад з праменаднай i з контрапраменаднай пазщьп (Travelling Spins from 
РР and from CPP). Фарол (Farol). Фрэгалша (Fregolina). Варыяцыя з левай 
ступы (Left Foot Variation). Разыходжанне з крокам! партнерю (Separation 
with Lady’s Caping Walks). Сшкашраваны удар гпкай (Synchopated Coup De 
Pique). Метады змены ног.

Джайв. 1спансюя pyxi (Spanish Arms). Ход куранящ (Chicken Walks). 
Раскручванне з рую (Rolling Off The Arm). Просты стн (Simple Spin).Рок у 
просты cnin (Rock to Simple Spin). Фл1ю у брэйк (Flicks into Break). Наскова- 
абцасавыя св!влы (Зое Heel Swivels). Sugar Push. Miami Special. Cnin 
плячыма (Shoulder Spin). Чапнг (Chugging). Катапульта (Catapult).

ВУЧЭБНАЯ ДЫСЦЫПЛ1НА “СЕКВЭЙ”

Раздзел 1. Методыка пастаноуки праграмы па секвэю.

Тэма 1. Секвэй па еурапейскай праграме.
Секвэй - новая сучасная форма спартыуна-бальнага танца. Асноуныя 

паняцщ, патрабаванш да выканання i састаулення кампазщьп па секвэю. 
Музыкальнае афармленне кампазщьп па секвэю. Работа з сучасным! 
камп’ютэрным! праграмам! па апрацоуцы i мантажу музычнага матэрыялу.



Тэма 2. Методыка пастаноую кампазщьп.
Знешш выгляд, падбор касцюмау да выступления. Выкарыстанне 

падтрымак i складаных лшш у праграме. Музыкальны матэрыял, методыка 
падбору i анал!зу музыкальнага матэрыялу.

Тэма 3. Секвэй па лащнаамерыканскай праграме.
Асноуныя паняцщ, патрабавангп да выканання i састаулення 

кампазщьп па лащнаамерыканскаму секвэю. Музыкальнае афармленне 
кампазщьп. Работа з сучасным! камп’ютэрным! праграмам! па апрацоуцы i 
мантажу музычнага матэрыялу.

Тэма 4. Методыка пастаноую кампазщп лащнаамерыканскай праграме.
Знешш выгляд, падбор касцюмау да выступления. Харэаграф1чны 

вобраз, спецыфжа выканання i састаулення кампазщьп па шоу. 
Выкарыстанне падтрымак i складаных лшш у лащнаамерыканскай праграме. 
Анал1з музычнага матэрыялу.

ВУЧЭБНАЯ ДЫСЦЫШПНА
«МЕТОДЫКА ВЫКАНАННЯ РУХАУ БАЛЬНАГА ТАНЦА»

Раздзел 1. Конкурснае выкананне еурапейсюх танцау.

Тэма 1. Карпусны pyx i тэхнжа работы ног. Св1нг, энергетыка i дынамжа. 
Тэхнжа паваротау i вярчэнняу Узаемадзеянне у пары. Дизайн пары.

Састауныя якасщ выканання бальных танцау на конкурсах. Роля 
тэхшю выканання бальных танцау. Методыка дасягнення свшгавага руху. 
Тыпы свшгавых рухау. Рух у танцы танго. Уплыу работы ступш на баланс i 
характар руху. Дынамжа i якасць руху. Асабл1васщ мехашю руху, 
выкарыстанне корпуса i рук. Методыка дасягнення свшгавага руху. Тыпы 
свшгавых рухау.
Тэхшка розных тыпау вярчэння у пары, асабл1васщ выканання правых i 
левых фшур.

Роля партнёрю. Дызайн пары: чысцшя лшш, гармашчнасць партнёрау, 
дынамжа руху. Узаемадзеянне у пары. Уласная i парная энергетыка.

Дызайн пары: чысцшя лшш, камфорт i свабода руху у пары. 
Спецыф1чныя асабл1васщ кожнага танца еурапейскай праграмы.

Фшуры складанага узроуню, кампазщьп уключаючыя фшуры 
складанага узроуню.

Тэма 2. Класы танцавання i падрыхтоука танцорау. Падрыхтоука трэнерау i 
настаунжау па бальным танцы.

Сучасная сютэма падрыхтоую танцорау. Патрабаванш да узроуня 
выканальнщкага майстэрства. Падраздзяленне на класы: «Е», «D», «С», «В», 
«А», «S», «М».



Сучасная сйстэма падрыхтоую настаушкау бальнага танца i трэнерау 
спартыуных бальных танцау. Узроуш/ступеш здачы прафесшных 1спытау 
настаушкау бальнага танца i практычныя патрабаванш да здаючых ыпыты.

Падручшю па бальным танцам. Прынцыпы пабудовы падручшкау. 
Агульныя i спсцьифчныя асаблгвасщ.

Тэма 3. Конкурсныя кампазщьп еурапейскай i лацшаамерыканскай праграмы 
спартыуна-бальнай харэаграфн.

Методыка i прынцыпы стварэння конкурсных кампазщый. Пабудова 
харэаграфн. Змяненне базавых фшур, варыятыунасць ix выканання, 
ускладненыя фшуры еурапейскай праграмы. Позы-лшп у еурапейскай 
праграме. Састауленне конкурсных звязак па пящ танцам. Выкарыстанне 
музыю для дасягнення рьтчнасщ, музыкальнасць танцавання.

Раздзел 2. Конкурснае выкананне лащнаамерыкансюх танцау

Тэма 4. Баланс i тэхшка руху Рух i рытм цела. Рытм1чнасць i музыкальнасць. 
Вядзенне i узаемадзеянне у пары. Артыстызм. Невербальныя зносшы

Састауныя якасщ выканання бальных танцау на конкурсах. Роля 
тэхшю выканання бальных танцау. Уплыу работы ступы на якасщ танца. 
Выкарыстанне музыю для дасягнення рытм!чнасщ i музыкальнасщ 
танцавання.

Баланс i тэхшка руху. Рух i рытм цела. Выкарыстанне музыю для 
дасягнення рьтйчнасцп музыкальнасць танцавання.

Узаемадзеянне у пары i вядзенне. Ф1з1чнае вядзенне i вядзенне формай 
(шэйпам). Сутнасць i мэта невербальных адносш у пары. Баланс магутнасщ 
cijibi, артыстызму i харизмы. Спецыф1чныя асабл1васщ кожнага конкурснага 
танца лацшаамерыканскай праграмы. Сутнасць i мэта невербальных адносш 
у пары.

Фшуры складанага узроуню, кампазщьп з фшур складанага узроуню 
выканання.

Тэма 5. Конкурсныя кампазщьп лацшаамерыканскай праграмы спартыуна- 
бальнай харэаграфн.

Методыка i прынцыпы стварэння конкурсных кампазщый. Пабудова 
харэаграфн. Змяненне базавых фшур, варыятыунасць ix выканання, 
ускладненыя фшуры лацшаамерыканскай праграмы. Позы i падтрымю у 
лацшаамерыканскай праграме. Састауленне конкурсных звязак па пящ 
танцам. Выкарыстанне музыю для дасягнення рьпънчнасщ, музыкальнасць 
танцавання.



ВУЧЭБНА-МЕТАДЫЧНАЯ КАРТА ВУЧЭБНАЙ ДЫСЦЫПЛШЫ 

«Еурапейская i лацшаамерыканская праграма»
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Колькасць аудиторных 
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! КСР

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Раздзел 1. Псторыя 
узшкнення спартыуна- 
бальнага танца. Сучасны 
спартыуна-бальны танец.
Тэма 1. Псторыя развщця 

бальнай харэаграфп.
2 6 Рэферат

2.
Раздзел 2. Асноуныя 
паняцщ i прынцыпы 
выканання еурапейскай 
праграмы спартыуна- 
бальнага танца
Тэма 2. Еурапейсюя танцы 2 4 6

Вуснае 
апытанне

3. Тэма 3. Еурапейсюя танцы.
Вывучэнне cjjiryp 
бронзавага узроуню.

34 4 10

1ндыв!дуа- 
льнае 
задание па 
тэме

4. Раздзел 3. Асноуныя 
паняцщ i прынцыпы 
выканання 
лащнаамерыканскай 
праграмы спартыуна- 
бальнага танца. 
Тэма 4.
Лацшаамерыканская 
праграма

2 6 Вуснае 
апытанне

5. Тэма 5.
Лацшаамерыкансюя танцы.
Вывучэнне фшур 
бронзавага узроуню_______

34 4 8 Тэст



6.
Раздзел 4. Стандартныя 
ф!гуры i кампазщьп 
еурапейсюх i 
лащнаамерыкансюх танцау 
сярэбранага узроуню 
Тэма 6. Еурапейская 
праграма. Фйуры 
сярэбранага узроуню

2 34 4 6
1ндывщуа- 
льнае
задание па 
тэме

7.
Тэма 7.
Лащнаамерыканская 
праграма. Фщуры 
сярэбранага узроуню

2 4 4 6

Анал13 
конкурсау 
i майстар- 
класау

8.
Раздзел 6. Асноуныя 
паняцщ i прынцыпы 
выканання сучасных 
бальных танцау. 
Еурапейская праграма. 
Тэма 8. Асноуныя 
элементы тэхщю 
еурапейсюх танцау. Залаты 
узровень.

2 34 4 6
Вуснае 
апытанне

9.
Раздзел 7. Асноуныя 
паняцщ i прынцыпы 
выканання сучасных 
бальных танцау.
Лащнаамерыканская 
праграма.
Тэма 9. Асноуныя
элементы тэхюю
лащнаамерыкансюх 
танцау. Залаты узровень.

34 4 6 Заданщ - 
правака- 
цьп

Усяго: 12 204 28 60 3aiii<i, 
экзамены



ВУЧЭБНА-МЕТАДЫЧНАЯ КАРТА ВУЧЭБНАЙ ДЫСЦЫПЛШЫ 
“Секвэй”
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Колькасць аудыторных 
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за
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КСР

1 2 3 4 5 6 7 8
1.

/

Раздзел 1. Методыка 
пастаноую праграмы па 
секвэю.
Тэма 1. Секвэй па 
еурапейскай праграме.

4 14 10 Анал1з 
пастановак

2. Тэма 2. Методыка 
пастаноую кампазщьп.

2 16 2

3. Тэма 3. Секвэй па 
лащнаамерыканскай 
праграме.

2 16 8 Рэферат

4. Тэма 4. Методыка 
пастаноую кампазщьп па 
лащнаамерыканскай 
праграме.

2 14 2

Усяго: 10 60 4 18 Экзамены



ВУЧЭБНА-МЕТАДЫЧНАЯ КАРТА ВУЧЭБНАЙ ДЫСЦЫПЛШЫ 
«Методыка выканання рухау бальнага танца»

Н
ум

ар
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 тэ
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Назва раздзела, тэмы

Колькасць аудыторных 
гадзш
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__

__
__

за
ня

та
! __ КСР

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Раздзел 1. Конкурснае 

выкананне еурапейсюх 
танцау.
Тэма 1. Карпу сны pyx i 
тэхшка работы ног.
Свшг, энергетыка i 
дынамша. Тэхшка 
паваротау i вярчэнняу. 
Узаемадзеянне у пары. 
Дызайн пары

2 2 Вуснае 
апытанне

2. Тэма 2. Класы 
танцавання i 
падрыхтоука танцорау. 
Падрыхтоука трэнерау i 
настаушкау па бальным 
танцы

2 6 4
Выканан­
не 
творчага 
задания

3. Тэма 3. Конкурсныя 
кампазщьп еурапейскай i 
лацшаамерыканскай 
праграмы спартыуна- 
бальнай харэаграфн

12 2

4. Раздзел 2. Конкурснае 
выкананне 
лацшаамерыканскгх 
танцау.
Тэма 4. Баланс i тэхшка 
руху. Рух i рытм цела. 
Рытм!чнасць i 
музыкальнасць.
Вядзенне i

2 4 2 Вуснае 
апытанне



узаемадзеянне у пары.
Артыстызм.
Невербальныя зносшы.

5. Тэма 5. Конкурсныя 
кампазщьп 
лащнаамерыканскай 
праграмы спартыуна- 
бальнай харэаграфп

4 2

Усяго: 4 26 4 8 Зал1к



ШФАРМАЦЫЙНА-МЕТАДЫЧНАЯ ЧАСТКА

ЛИаратура:

Асноуная
1. Богданов, Геннадий Федорович. Основы хореографической 
драматургии : учебное пособие для студентов высших учебных заведений, 
обучающихся по специальности "Народное художественное творчество" / Г. 
Ф. Богданов. - 3-е изд., испр. и доп. - Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : 
Лань : Планета музыки, 2017. - 166, [1] с.
2. Гутковская, Светлана Вячеславовна. Хореографическое искусство : 
пособие для абитуриентов учреждений высшего образования по 
специальности 1-17 02 11 Хореографическое искусство (по направлениям) / 
С. В. Гутковская, Н. В. Карчевская, О. Н. Парахневич. - 4-е изд., с изм. - 
Минск : БГУКИ, 2017. - 55 с. ; 20x14 см. - Библиогр.: с. 46-47 (30 назв.).
3. Историко-бытовой и современный бальный танец: бальные танцы XIX
в. : учебно-методическое пособие для студентов 1-17 02 01
Хореографическое искусство (по направлениям), направлений специальности 
1-17 02 01-04 Хореографическое искусство (народный танец); 1-17 02 01-05 
Хореографическое искусство (бальный танец); 1-17 02 01-06
Хореографическое искусство (эстрадный танец); 1-17 02 01-10
Хореографическое искусство (современный танец) / Белорусский 
государственный университет культуры и искусств ; [сост. И. И. Бодунова]. - 
Минск : БГУКИ, 2020. - 223 с. : ил., нот. примеры ; 29x20 см. - Библиогр.: с. 
114-116(35 назв.).
4. Курагина, И. И. Хореографическое искусство: историко-бытовой танец 
: учебно-методическое пособие / И. И. Курагина. — Кемерово : КемГИК, 
2019. — 163 с. — ISBN 978-5-8154-0492-2. - Режим доступа: 

.https://e-lanbook.com/book/156973
5. Лысенкова, Валентина Викторовна. Классический танец : учебное 
пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности 
"Хореографическое искусство" (по направлениям) / В. В. Лысенкова. - Минск 
: Народная асвета, 2019. - 495 с. : ил. ; 22x14 см. - Библиогр.: с. 477-479 (26 
назв.).
6. Путинцева, Е. В. Система соревновательной деятельности в 
танцевальном спорте : учебное пособие / Е. В. Путинцева. — Омск : 
СибГУФК, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-91930-161-5. - Режим доступа — 

.https://e.lanbook.com/book
7. Путинцева, Е. В. Технология начальной подготовки в танцевальном 
спорте : учебно-методическое пособие / Е. В. Путинцева. — Омск : 
СибГУФК, 2018. — 182 с. — ISBN 978-5-91930-106-6.—:Режим доступа: 

.https://e.lanbook.com/book/142489

https://e-lanbook.com/book/156973
https://e.lanbook.com/book
https://e.lanbook.com/book/142489


Дадатковая

Электроныя базы даных б!бл!ятэю БДУКМ

1. Аттиков, А. М. Классический танец. Новые горизонты [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / А. М. Аттиков. — 2-е изд., стер. — Санкт- 
Петербург : Планета музыки, 2020. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-4889-0.— 
режим доступа: .https://e.lanbook.com/book/129108
2. Буратынская, С. В. Искусство балетмейстера: практикум [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / С. В. Буратынская, А. М. Кушов. — Кемерово : 
КемГИК, 2020. — 167 с. — ISBN 978-5-8154-0546-2.— Режим доступа: 

.https://e.lanbook.com/book/174709
3. Дегтярева, Д. И. Оптимизация функционального состояния юных 
спортсменов- танцоров посредством занятий фитнес-аэробикой 
[Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Д. И. Дегтярева, Е. В. 
Чурюмова. — Волгоград : ВГАФК, 2019. — 46 с.— режим доступа: 

.https://e.lanbook.com/book/158224
4. Монахова, Е. Г. Бально-спортивные танцы [Электронный ресурс] : учебное
пособие / Е. Г. Монахова. — Новокузнецк : НФИ КемГУ, 2017. — 171 с. — 
ISBN 978-5-8353-1957-2.— Режим доступа:
https://e. lanbook.com/book/169626.
5. Монахова, Е. Г. Спортивные танцы [Электронный ресурс] : учебное
пособие / Е. Г. Монахова. — Новокузнецк : НФИ КемГУ, 2016. — 194 с. — 
ISBN 978-5-8353-1506-2.— Режим доступа:
https://e. lanbook.com/book/169627.
6. Никитин, В. Ю. Мастерство хореографа в современном танце 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / В. Ю. Никитин. — 6-е, стер. — 
Санкт-Петербург : Планета музыки, 2020. — 520 с. — ISBN 978-5-8114-5561-
4.— Режим доступа: .https://e.lanbook.com/book/145990
7. Терехова, М. А. Направленное развитие способностей к 
дифференцировкам мышечных усилий у юных танцоров [Электронный 
ресурс] : учебно-методическое пособие / М. А. Терехова, Е. А. Репникова. — 
Волгоград : ВГАФК, 2016. — 84 с. — Текст : электронный // Режим доступа: 
https ://е. .lanbook.com/book/158091
8. Терехова, М. А. Судейство в танцевальном спорте [Электронный ресурс] : 
учебно-методическое пособие / М. А. Терехова. — Волгоград : ВГАФК, 2016. 
— 75 с. — Режим доступа: .https://e.lanbook.com/book/158092
10. Хореографическая подготовка в техно-эстетических видах спорта 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю. В. Пармузина, Е. 
П. Прописнова, Е. П. Горбанева, Н. В. Пармузина. — Волгоград : ВГАФК, 
2019. — 55 с. — Режим доступа: .https://e.lanbook.com/book/158248
11. Чикалова, Г. А. Основы музыкально-двигательной подготовки 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / Г. А. Чикалова, Н. А. Шевчук, М. 
А. Терехова. — Волгоград : ВГАФК, 2016. — 114 с.— Режим доступа: 
https ://е. .lanbook.com/book/158097
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12. Шубарин, В. А. Джазовый танец на эстраде [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / В. А. Шубарин. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 
2012. — 240 с. — ISBN 978-5-8114-1284-6.— Режим доступа: 

.https://e.lanbook.com/book/3723

Пералж рэкамендаваных сродкау дыягностыкй вышкау вучэбнай 
дзейнасщ

1. Комплексный рознаузроуневыя заданш:
- вывучэнне асноуных правы выканання базавых фшур па спартыуна- 
бальным танцы;
- анал!з сучасных методык выканання базавых ф!гур па спартыуна-бальным 
танцы.
2. Вуснае i шсьмовае (тэсщраванне) апытанне студэнтау.
3. Рэфераты на разнастайныя тэмы (анал!з топавых танцавальных пар, 
стьипстыю ix выканання, знешш в!д, касцюмы, вобраз)

Формы i змест самастойнай работы студэнтау
1. Вывучэнне базавай лДаратуры - падручшкау, перыядычных выданняу, 

спецыял!з1раваных падручшкау, канспектаванне вывучанай лДаратуры.
2. Рэфераты на тэму анал!завання сучасных тэндэнцый развщця спартыуна- 

бальнай харэаграфп.
3. Падрыхтоука розных танцавальных звязак на зададзеную тэму.
4. Наведванне i удзел у спаборнщтвах у якасщ гледачоу, выканауцау.
5. Прагляд разнастайных конкурсау, шоу, сцэшчных пастановак з штэрнэт - 

крышц.

Прыкладныя заданш для кдруемай самастойнай работы

1. Тндывщуальнае задание па тэме.
2. Наведванне спаборшцтвау, фестываляу, спектакляу i нашсанне 

справаздачы па 1м (анал1з ix).
3. Тэст па пройдзенай тэме, рэфераты.
4. Выкананне творчага задания на зададзеную тэму.
5. Вусныя апытанш.
6. Заданш - правакацьп (з наяунасцю памылак i ix выпрауленнем 

студэнтам!).
7. Творчы калекв!ум па пройдзеных тэмах.

https://e.lanbook.com/book/3723

